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ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ཟྭ པསྫྫྫ ཀླ གླྣླྣ་ 


= 


ཇི ཟས ཇ་འ བོ 


-~ 


༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ང་པ་བཞུགས་སོ། ། 


= 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


= 


ཇི 


= 
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༄༅། །ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྣ | ¬ 


ལཿ 


དིད 


༦ 


༄༅། །ཆོོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ 


གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ལྡེབ། ༢༦༤ 


མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 


ཅོ 


&[;:5.&@.2;/[& | 


$ 


ཇག 


ངི 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན། མཐོ་རཾས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། ཅཾ་ལྟར་ 
གསུང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟས་པས། ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 
སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཅཾ་ལྟར་གཞོན་ནུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་དང་། ནཱ་རོ་པ་དང་། མར་པ། མི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་དུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཐིལ་པོ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྐུ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 


༄༅། སོགས་ པའ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ།  དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་བསྡུས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ དབྱེར་ མེད་པ་སྒུ་མདོག་སྔོ སྔོན་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། རྡོ་ཌཾ རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་ཐུ བུ་ 
ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ ་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་ ཤིང་། ། ལྟ་ཡི་ དར་༔ གྱི་ སྟོད་ 
གཡོགས་ དང་། སྨད་གཡོགས་ བྱས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ། ཡཱི ཾ་དམ་ལྟ ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ། ཆོས 

སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མཆཱལ་དང་། ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་མཆོད་ 


བོ་འོད་ 


པའི་རྫས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་ནས་འབུལ་ཞེང་། མོས་ཤུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། ག ད་དུ་ཞུནས། 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ! །དེ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ། ཆོས་དྲུག་དང་། ཀ་ཆན་ཅི ་ དོན་ཅི 
ཞེས་པ ྒད་སྡེརྣམས་ནས་གསུང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། ཆོས་དྲུག་ནི། རྡ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པས། ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ 

| པར་བྱེད་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མ་ 
འགག་པའི་གདངས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ནི། | འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དང་པོར་སྒྲུབ་གཞི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ། གཉིས་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་སྐུར་ངོས་བཟུང་ཤིང་། གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འཆད་ན་གོ་བདེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ། བདག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 


རཿ 


‰.ཇི& ®; 


ཏུ 


1; 


༡༡༨༧ ༧༤ 


“^ ༄༅། །འཛིན་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ །གསུམ་དུ། } བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུང་ཀྱང་། འདིར་གཙོ ་བོར་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྲུ་ལ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་གསུང་ཀྱང་། ། རྣམ་རྟོག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་གི་ཿ བར་དུ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་སྐུ་ནི་མི་བརྗོད་ལ། རྒྱུད་བླར། ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་བྱ་སྟེ། ། །ཆོས་ 
¡ དབྱིངས་ཤིནཏུརྣམ་སྨིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྔགས་སྲུ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྒུར་གསུང་པ་ མང་དུ་ཡོད་པས། འདེར་ཆོས་དབྱིངས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་དག་ | 
“ ཆོས་སྐུའོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་གཟོད་མ་ནས་མེད་པས། ། གསར་དུ་ཐོབ་བྱ་མེད་ཅིང་། 

འདིལ་གོ་ཐུར་བའི་དྲི་མ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བར་བུ་བ་མེད་དེ། དྲི་མ་རྫས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཡང་སྦྱིར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ རང་བཞིན་མངར་བ་ 


རྩར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ །ལར་ དག་པ་ཡིན་པ་ ན། རྣམ་ རྟོག་ཆོས་སྐུར་ གསུང་ཤིང་། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ནས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ བེམ་ལོའ་ །ཁམས་རྣམས་ ཀྱང་། ། རྣམ་ སྣང་སོགས་ ཀྱི་ 


$ 


ཆི 


19689:2&1‰#2 8 ®1;15)&%/‰ 


ལྟར་ གསུང་པ་ ཡང་། ། གཟུགས ་སོགས་ འགག་ པའི་ཤུལ་ དུ། ། ལྟ་ ལྟ་ལོགས་ སུ་འབྱུང་བར་མི ་འདོད་ལ། ལ། སྔར་ལྷ ལྷ་མིན་པ པ་ ལ། རྗེས་སུ་ལྷར་ བསྒྱུར་ ནས་ འགྱུར་པ་ ཡང་མི རུང་པས། ། གདོད་མ་ ནས་ ལྷ་ ལས་ གཞན་ ནུམ་ 

གླུབ་ པ་ལ་ གཟུགས་སོགས་ སུ་འཁྲུལ་ པའེ ་ཚེ་ཡང་རང་ངོ་ལ སྔ སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ མེད་ ཤྱང། འབྲུལ་ པ་ གསལ་ རམིང་གི འདགས་ པ་ དང་། འབྲུལ་ དུས་ ནས་ ཆོས་སྒུར་ གནས པ་ གཉིས་ ཝ་ འགལ་ བ་ མེད། ། དཔེར་ 
ན། ཐག་ཁྲ་ སྦྲལ་ དུ་འབྲུལ་ པའི་ཚེ། ། རང་ངོ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་བ་ མེད་ ཀྱང་། ། སྤྲུལ་ འཛིན་གྱི .འཁབྲུལ་ པ་ གསལ་ ཀྱར་ མིང་གི བཏགས་ པ་ དང་། སྦྲུལ་ དུ་འབྲུལ་ དུས་ ནས། ། བག་ ཁྲར་ གནས་ པ་ གཉིས་འགལ་ བ་ མེད་ 
རཔ ལྟར་རོ། ་རོ། །ཞས་བླ་ན ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་ཆེན་ །་ཆོས་དྲུག་གི ་བསྡུས་དོན་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་གོ་དོན་རྣམས་དགོས་ཞེས། འབབ་རམ་ 'ནང་སོ་ཆོས་རྒྱལ་པས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་མགོན་དབང་དུ་བྲིས་པའོ། ། །བསོད་ ནམས་ མང་ལོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་བང་ མཛོད་ 
དྭ །འདོད་ དགུའི་གཏེར་མངའ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ལྟ། ། །གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ དཔོན་ བྱང་ཕྱོགས་ 'སྐོང་མཛད་ པ། ། །རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མེ་ །མི་འཛིག་ ་སེང་གེ་སྔོན་པོ པོའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ། ། ། །གཞོན་ 


ནུའི་གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་པར་རྐྱལ་མཚན་ གཡོན་པར་ནེའུ་ལེ་ནི། །མི་ཟད་ནོར་གྱིས་གང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །འཛམ་ བྷ ་ལ་སོགས ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 


༡” ༄༅། །ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ཡི། ། །ཐུབ་ བསྟན་ བ བསྲུང་མཛད་ སྒྲུབ་པ་པོ ་སྐྱོང་བ། །བྱང་ ཕྱོགས་ མགོན་པོ་ཆེ་ལ ་བདག་ འདུད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་པས། ། ། །བདག་ཅག་བྱང་ 
ཆུབ་ ཆེན་པོ་མ་ཐོཿ ཐག་ བར། ། །འདོད་ དྭག་ སྩོལ་ཅིང་ཡེད་བཞིན་ སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། །ཅེས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ ཿབུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ལྡན་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། ཡོད་ དང་མེད་ དང་ དངོས་ 
དང་དངོས་པོ་མེད། །མཐའ་རྣམས་ ཀུན་བྲལ་སྲོས་ཀུན ་ཉེར་ཞེ་བ། །ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཞི་ལྷག་རྣལ་ འབྱོར་གྱི། ། ། །ཉམས་སུ་བླང་བ་སྒོམ་ཡིན་ སྡོམ་གསུམ་དང་། །མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ་ ྤྱོད་ ཡིན་འབྲས་བུ་ནི། །སྐུ་ བཞེ་ 

-.* ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལ ལྡན་ཿ པའོ། །ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་འབྲས་ཀྱི་དོན་མདོ་ར་བསྡུས་པ་དགོས་ཞེས། རིན་ཆེན་བྲག་གི་གདན་ས་བས་བསྐུལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ལྟ་ས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྡེར་བྲིས་པའོ། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག ་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་ རྒྱུས བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ སྨོ ་ལམ་དུ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །གང་ ཞིག་ ཀུན་ ལ་ སྡུག་ང བསྔལ་ངེས་འཇོམ་ ཞིང་། 
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བདེ་མང་ཀུན་མཛད་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་མཚོར་བྱིང་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་ 


དགོངས་ སྒྲབ པ་མེད་ པའི་ སྤྱན་ མངའ་བ། །བདག ཅག་ དོན ་ཕྱིར་ མཆོད་ པའི་ ་གནས་ འདིར་ནི། ནི། ། །བྱམས་ མགོན ་ཐུགས ་རྗེའི་ལྟ་ཁོ །ཏྱོད་ གཤེགས་ སུ་འཚལ། །ཡིད་ འཕྲོག་ གསེར་ སྦྱུངས་ བཙོ་མའི་ མདོག་ འདྲ་ ཞིང་། ། 
མཚན་ མཆོག་ ལྡན་ཏ པ་ དབང་པོ་ ་ཉེར་ཞེ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ འཁོར། ། ། །མོས་གུས་དད་ པས་ 'ཞིང་འདིར་ གཞུགས་ སུ་གསོལ། །བྱམས་མགོན་ ཐུགས་ རྡའི ལྟ་ད དང་དེ་སྲས་ ལ། །རིན་ ཆེན་ 
བུམ་ པར་དྲི་ཞེམ་ སྤོས་ཀྱི་ ཆུ། །རྣམ་ དག་ ལེགས་པར་བཀང་བ་ གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་བུམ་ པའི་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ ་དག་ སྐུ་མཆོག་ ཡིད་འོང་བ། ། །གོས་གཙང་དྲི་ཡི ཡི ་བགོས་ པས་ ཨ་ྒཱ་ཕྱིས་ ནས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ པའི་གོས། །ན་བཟའ་དམ་པ ་དག་ནི ་འབུལ་བར་བྱ། ། ། །གང་ཞིག་ ངན་ འགྲོའི་ལམ་ལས་ ཟློག་ བྱེད་ཅིང་། ། །མཐོ་རིས་ དག་དང་ཐར་ ལའི་ལམ་ སྟོན་ ལ། །ཉེར་ཞིའི་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ་མཚོ་ 
འདྲེན་བྱེད་པར། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས ་མཆོག་ མི ་ལྡོག་ བརྟན་པར་ ང་ཟད ་མེད་པས། རྱཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྨད་ཐུང་བའི། ། །མཁའ་ མཉམ་ སྐྱེ་དགུ ཀུན་ གྱི གཉེན་ དུ་གྱུར། ། 
ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཁྱོད་དགའ་ ལྡན་ གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །འཕོ་ དང་ལྷུམ་ཞུགས་བལྟམས་དང་ བཟོ་ཡི་ གནས། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ ངེས་འབྱུང་བཀའ་ བ་ སྤྱོད། ། 


།འཛིལ་ིཉ༦མང་ཟིསཿ་༡ལ + 


རོ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་དང་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །བུང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་མྱ་ངན་འདས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཤེགས་བྱམས་པའི་ཉི་མ་བསྐོར། །མཛད་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་། །རྡལ་སྟེད་ཞིང་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བརྟེས་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བ་ 
| བྱམས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །གུན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནེ་ཡེད་འོང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །སིལ་སྙན་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་དྲི་ 
” ཞེམ་ཅི་སྟེད་དང་། །ཞལ་ཟས་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་རྣམས་དང་། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གསེར་གཞི་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གང་བ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་རི་བོ་རྣམས་དང་བཅས། ། 
གླིང་རྣམས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་མཆོད་པའི་དངོས་ཀུན་གྱི། ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་བློ་ཡིས་སྤྱད་ནས་འབུལ། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་སུ། །བདག་གི་མི་དགེ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 


འཕ ཿགས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་བགྱིས་པ། ། ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ངོ་། ། །གང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། ། ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་ དགོངས་བརྩོན་མཛད་ 
རཿ ནས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་མཆོག་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་རྟག་པར་ནི། ། །མུ་ངན་མི་ 
རོ འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་བདག་གེ་དགེ་བ་ཡི ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་སྟོ' [སྟོང་བར་ཤོག ། །བདེ་འགྲོའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་རྩ་བ་དང་། །དམན་པའི་རིགས་ 
ཧཱཿ མེད་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་འཕོང་པ་ མེད་པ་དང་། ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་མེད་མཛའ་བ་བརྟེན་གྱུར་གཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་བདེ་དགའ་རྟག་པར་ 
# འཕེལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་དགེ་བ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ། །གང་ཞིག་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བྲལ་ཞིང་། ། 
3 སྒྲིབ་བྲལ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་གསལ་ནས། ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བར་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ། །ཉ །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་། །མུ་ངན་འདས་པ་ 
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” ༄༅། །མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ ནས། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ མེད་པའི་མགོན་དུ་ གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གང་དགོངས་པའི། །འགྲོ་ཿ བའི་དོཿ ་དོན་རྣམས་ གེགས་མེད་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ དག་ མུར་འགྲུབ་ནས། །རིང་པོར་ མི་ ཐོགས་ སངས་རྒྱུས་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག ། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ ཀུན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། །མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ གྱིས་ ཡོངས་ སུ་གང་ བར ཤོག །ག །གཞལ་མེད་ཁང་པར་ 
དངོས་པོ་ ་ཀུན་ལ་ནི། ནི། །ཐེག་པ་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆོས་སྒ (འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །འདི་ ལྟར་ བྱིས་པའི་ དགེ་བ་རྣམས་ ཀྱི མཐུས། །བདག་ ་ཅག་ དགེ་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་འདུན་ང པ་ ཡི། ། །སྦྱིན པའི་ བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་ 
ཀྱི །ཡིད་ ལ་བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ གེགས་ མེད་ པར། ། །མུར་དུ་ཆོས་དང་ ལྡན་པར་འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྟག་ ཏུ་ནད་ མེད་ལོ་ བརྒྱ་ འཚོ་བ་ དང་། །ཡུན་ ཚོགས་ བདེ་ལེགས་ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ། ། །དཔལ་ 
འབྱོར་བཀྲ ་ཤིས་ལྷུན་ པོ་ལྟར་ བརྟན་༩ ཞིང་། ། །མི་མཐུན ཕྱོགས ་ལ་རྟག་པར་རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག །གང་དུ་འཇིག་ རྟེན ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ ཀྱི གྱི་གཞི། །རྐྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ཉེ་ ལྟར་རབ་གསལ་ ཞིང་། ། །དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱི་ 


དོན རྣམས མཐུན འགྲུབ་ ནས། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱ གྱི་བདེ་ ་ལེགས་ཀུ། ཀུན་ ཏུའབར། །སྲེད་ མཐའི་ བར་ དུ་མི ཉམས་བརྟན་ པར་ཤོག ། །ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ 
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ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས། བྱམས་པའི་གླིང་དུ་ ྱིག་ི་བཀ་ཞས་བེལ་བསགས་ཀསདགེ་བནས་ཀི སྨོན་ལམ་རྒྱུན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། | །གང་ གི ་བྩྩེ་ དཀང་ འགྲོ་ (ལ' ཉེར་ དགོངས་ ནས། ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ས། །དམ་ པའི་ཆོས་ ས་འཛིན ་འགྲོ་བའི་ དོན་མཛད་པ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ ལ་ ལ་དད་ པས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ཿ པར་གྲོལ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འདོད་པ པས། །བཀའ་ 


བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕྱེས་ལམ་གྱི་རྗེ་འབྲངས་བྱ། དེ་ ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འཇིགས་ པའི་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ ་འདོད་ པ་གང་ལ་ 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ བྱ་ཞིང། ། འཁོར་བ་ ་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ངན་° འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ སྩོང་བའི་རྒྱུ་དུག་ གསུམ་ 
གྱི་དབང་གིས་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྔར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ བཤགས་པས་དག་པར་བྱ་ ཞིང་། སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བདག་གི་བདེ་ 
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༧) ༄༅། །བར་ གཤེགས་ པའི་གོ་ ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱའོ་སྟམས་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། རང་གི་ སྤྱིབོའི་སྟེང དུ་པདྨ་ དང་ ཉེ་ མ་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ 
ཡོན ཀཉན་ འཕྲིན ༥ལས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བདག་ ཉིད། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ལྷ་ཚོགས ་རངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ལ་ སོགས་ པའི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ནས་ བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། 
ཡན་ ལག བདུན་ པ་ དང་ ། མཆཱལ་ འབུལ་པར་དྱས ནས། སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་ མོས་ གུས་ ཀྱི་ཤུགས དྲུག་ པོས་ གསོལ་ བ བཏབ ནས། དེའེ་ མཐར་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ གཙོ་འཁོར་གྱི རྱྱ་ སྒྲུ་གསུང་ ཐུགས་ དང་ རང་ གི་ ཡུས་ | 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་དུ དུ་གྱུར་ པར་བསམ། ཡང་དེའི་རྗེས་ སུ། ཡུས་ གནད་ བསམ་ གཏན་ གྱི འདུག་ སྟང་གི་ས་ གནས ་ཏེ། མདུན་ དུ མའམ། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ཤིན ཏུགསལ བ་ ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ། 

བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་སྐུ དང་བལ་ བར་མཉམ་པར་ བཞག་ པས། ༢ སེམས་ རྣམ་ང ཕར་ ་གཡེང་བ་ ་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་ གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ པ་ ཞི་ཿ གནས་ དམིགས་ པ་ལ་ འདོད་ དགུར་ བསྒྱུར་ ཐུབ་པ་མ་ བྱང་གི ་པར་ ༥དུའབད་ 
མར་ བྱའོ། ། །དེ ནས་ ཞི གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ད ་ཅམ་ ནི སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ ལོར་མི ་འགྲོ་ ་ཞེང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ཡུགས རྟོགས་ པར་མི ཅུས་པས། ལྟག་ མཐོང་བསྐོམ་དགོས་པས། དེ་ ཡང་ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ 


. 


¦ ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡི་ ཡུལ་དུ་གླུ གྱུར་པ་སེམས་འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ཙ ཙམ་དེ་གཞན་ དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ ་མེད་དེ། ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དེ ་ཡོད་པའི་མེད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ 
༧' ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ། སེམས་དེ་ཐོག་མར་གང་གནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱི ཕྱིར་དབུས་སུ་གནས་པ་དང་མཐར་ 
འགག་པ་ཡང་མེད་ལ། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་འགགས་ཟི ཟིན་པས་ཕྱི་མ་ མ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཞིང་། ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་པས་ན། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ པར་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ བློས་ བཏགས་ 
རཱ པ་; ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིམ་གྱི ཊི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ པ་ འདི་ ནི རྣམ་ གྲོལ་ དོན་ གཉེར་ བས། ། །བསྐུལ་ བ་ཅ་ བཞེན་ ་དོན་ དུ་བཤད་ པ་ ཡི། །དགེ་ པས་ འདི་ དོན་ རྒྱས་པར་ 

# རྟོགས་གྱུར་ཞིང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཆོས་ལྡན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ར་སྦྱར་བའོ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ 2 བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་ 
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སེམས་སྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མེ་ཏོག་གི་ལྡིང་ཁང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། 
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༄༅། །རང་སེམས་ཏུ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱས། -ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། རང་ཉེད་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་གྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ཨཱཏྤལ་ལ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ།  ཞཔསྟྡ་རེ་སྐྱིལ་གུངགིས་ 


རྨ བཞུགས་པ། བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་ལང་འཚོ་རྒྱས་ཞིང་། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ 


པ བར་བསམ། ། དེ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཁར། པཾ་ལས་པདྨ། ། ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱ ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་འོད་འཕྲོས། སྔར་ལྟར་དོན་གཉིས་བྱས། ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ། འཆི་བ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ མས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ ་བའེ ་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿཡིག་ དམར་ པོས་ མཚན་ པར་བསམ་ ནས། ། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཏྭ ཡིག་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྫེའི ཧིཿ 
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ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན ་དང་། ནོར་ བུ་དང་། རྫས་དང་། ། འབྱུང་བའི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ནས། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ཞུ་བར་དེ་ནས་ རང་རླུང་རོ་ ལན་གསུམ་བུད་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ (མེད་ པ་ནས་བསད་ 
པའི་ཚེ་ ཐུང་བའི་ལས་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ པ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག་པར་བསམ། དེ་ནས 'རླུང་རྔུབ་པ ་དང་མཉམ པ་དུ། བུམ་ པའི ་བདུད་རྩེ ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། སྤྱི ་བོའི་ཚངས་པའི་ བུག་ ནས་ཞུགས་ 


ལས་ཐམས ཅད་ གང་བར་ བསམ ནས་ རླུང་ཁ ་སྦྱོར་ དུ་བཟུང་བ་ ལན་ གྲངས་ དུ་མར་ བྱས་ པའི་ རྗེས་ སུ། ། སྔགས་ གཉིས་ བརྗོད་ ནས། ། དེ་ ལས་ 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བུམ་ པའི་ ནང་ དུ་བསྡུ་བ་ སོགས་ སྔར་ ལྟར་ 


ཝོ ཀཿ 


ཌི 
རྨ 


ང་། ལུ 
༈ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེར་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ། ལུས་གང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། འིརྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། རང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཏྭ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདན་འཁོར་ལོ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུ། ། མཐར་བདག་ཉིད་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐེལ་ནས་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས། ། སྤྲོས་པ་ 


༣༥ 
༡༢༥ 


བྷཱཝའི་ ཝེན བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསམ། ྟང་པའ་ངང་ལས་ བཾ་ལས་ བླ ། ཨ་ ཞི བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གདན་ གྱ" ི་སྟང་དུ། ཧཱ ཧྲེཿ ཏེ་ཡིག་ ཀོ པོ་ལས་ 'འོད་ འཕྲོས། སེམས་ མཅོན་ གྱི་ ལག 


༄༅། །ཐམས་ཧད་ དང་བྲལ ་བའི ་དེ་བཞིན ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་བཞུགས པར་བསམ་ནས་ ཡུན་ཅ ་གནས་ཀྱི་བར་ དུ་མཉམ་ བཔར་ བཞག དེའི་ ངང་ལ་ ལྷ་ ཡི་ སྒུ་ སྒྱུ་ མ་ ལྟ་ཐུ གུར་ལང་ ནས། སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ ཅད་ ལྟ་ 
ཡི ང་རྒྱལ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ སྤྱིན བདག་ཆེན་མོས་བསྐུལ་ནས། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ ་ནས་ སྦྱར་བའོ། །འཕགས་པ སྤྱན་ རས་གཟིཐ གས་ དབང་ཛྱུག་ བསྒོམ་ བླབས་ ནི། སྐུབས་ སུ་འགྲོ་ བ་ དང་ སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ བྱས་ནས། སྲ སུ་ 


རིན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་ནིའཛུམ་པའི་མདངས་ད་ྣནཔ། དའི་སྱིབོརམ། ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ གདེབ བཅུ་དང ས་འཇིནཔ་རབ་ས་སན་ཙི་ཐད་དུ་ཁྭ་བ་བ།དང་དང་ 
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འཟི་མམི་ཆཆ་ལ་ཡོ། 
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བར་ དམིགས་སྟེ། ། བཟླས་ པའི ་དུས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོ° འོད་ཿ ཟེར་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲབ སྦྱངས། འཕགས་པ་ སྨྱན་ཌ ར་ས་ གཟིགས་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ལ་བཀོད། ། འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་གཙོར་། བྱས་པའི འི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས ་ཀི་ སྤྱན ་དངས། ཐུགས་ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཞུགས་པར་བསམ་ ཞིང་བཟླས་པར་ ང་བྱའོ། ། ཐུན་ བསྡུ་བར་ འདོད་ན། མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ ལ་ 
འདོད་ པའི་དོན་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་ནས། ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ འཕྲོས། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ལུས་ལ་བསྡུ། དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཐུགས་ ཀའི་ས་ ་ གྱི་བར་ དུ་བསྡུས་ནས། ། མཐར་དེ་ཉི ཉེད་ཀྱང་། 
ཐིག་ལེ་ ནཱ་ད་འ ལྲས་ བསྡུ་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའི་ངང་ལ་མཉམ་ པར་བཞག དེའི་ངང་ལ་ལྷ་ཡཾ ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལང་ནས། སྤྱོད་ ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟ་ ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 


བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའདིནི། སྒོལམ་དཀར་མོ་ལ་བསྟན་པའི་ཆེསྨྲབ་དང། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཟན་བྲིས་དགོས་ཞེས། བསྟན་པའི་སྦྱན་བདག་ཆེན་མོས་བསྐུལ་ནས། ཕོ་བྲང་སྟེའུདོངརྩ་ར།ཀརྨ་པ་ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྣར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྐྱེ་ ་ཞིང་གནས་པའི་ ཆོས་ཤ ཉིད་ ལ་ སྦྱོར་ བར་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ ནི་ འདི་ ་ཡིན་ ཏེ། ཐོག་ མར་འཁོར་བ་ དང་ངན ་སོང་གི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ ཡིད་ ལ་བྱས་ནས་ དེ་ དག་ སྐྱོབ་ པར་ ནུས་པའི་ སྐྱབས་ འཚོལ་བར་ བྱ་ 


, །.. 


༄༅། །དགོས་པ་ ལ། རང་ཉེད་ ཉེས་པ་ མཐའ་དག་སྤང་ ང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ བརྩེ་བའེ་ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེ ན་པོ་དང་ཝྡ ང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ འདུན་ 
གསུམ་ལ་ འགྲན་ ལའ ཟླ་ དང་ བྲལ་བ་ ཡིན་ པས། ། འཁོར་ བའི་ འཇིགས་ པ་ལརབ་བཔར་འ། འདོད་ཀྱེ ཀི་ བློས་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བར་བྱ ཕྱའོ། །དེ་ ནས་རང་ གཞན་ སྡུག་ བསྟལ་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་ཐབམས་ ཅད་ ལས་བསྐྱབ་ པར་ 
འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ ་གསལ་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྐད་ ད་དུ། བདག་ གིས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བུའོ་སྟམ་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་པ མཉམ་བཞག སྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས། 

རང་ ང་གི་ སྤྱི བོར། པདྨ་དཀར་པོ་ དང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ། ཧཱཾ རྷཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ སྦྱུངས། ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་བླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་ཡིག་ 


/1 
༩ 


རཾ 


།ལིང་འཞི།མ༦ཚིསཿཅ་༠༧་ 


མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་དག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ཧྩུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། | བདུད་ 


པ། ༈ ཞབས་རྡོ་ཟྗ ལྗེ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་ཞེང་། དར་ད དང་རིན་པོ པོཆེའི་རྒྱན་གྱི གྱེས་ ས་བརྒྱན་པ། པ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་བླ ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཿཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། 
མཆཱལ་ འབུལ་ཞེང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། མོས་ གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་ནས། མཐར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དབྱེར་ མེད་དུ་བསམ། 


རྩིའི་རང་བཞིན་ཞབས་སོར་ནས་རྡོལ། རང་གི་ཚངས་ཕུག་ནས་ཞུགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ 
སུ། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར། ། པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་སྔོ་བསང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣོལ་ ཐབས་སུ་འཛིན་ 


དེའི་ངང་ལས། ཐུན་མོང་པའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུའམ། སངས་ས་མཆོག་གྲི་ཡལ་པའི་ནགར་པང་རུངཔ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་སུལས་པ་མེད་པ་ལ། ཐུན་ཡུན་ཅི་གནས་ཀྱི་ 


རེ 


4ཾཾ 


ཅུ 


༄༅། །བར་དུ་སེམས་བཟུང་། དའིཆེ་བྱང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན། ། བྱིང་ན་ཤེས་པ་འཕངས་བསྟོད་ཅིང་། རྒོད་ན་ཡུལ་ལ་སྟྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། དེ 
ལྟར་ དམིགས་པ་གང་གཏད ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་ཞི་གནས་སྐྱེས་ ནས། དང་པོ་ ཕྱིའི་སྣང་བ་ སེམས་ སུ་གཏན་ འ ་དབབ་ཿ ་པ ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའམ་ མ་དྲུག་ ཀྱང་རང་གི་ སེམས་ཀྱི་ ་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་ དུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ བཞིན་ནོ། །དེ ཡང་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ སྣ་ ཚོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བའི་ འཁྲུལ་ པའི་བག་ 


ཡཿ ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་རིས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་ཆུ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་ 


འབྱུང་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་ཡང་སེམས་ལས་དོན་ གཞན་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ་ གཅིག་ལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ འཆར་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཟེ སེམས་ །འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། སེམས་དེ་ཅཾ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


སྣང་བ་ལ་བསྟན་ནས། སེམས་སུ་ཞེན ཅིང་བཞག་ པ་ཅམ་དེ། ཡུལ་སྣང་བ་མེད་ན། ཡུལ་ཅན ་གྱིས་སེམས་ཡོད་པར་མ་རིག་པས། གཙོ་བོར་སེམས་རྩད་བཅད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་མཐོང་ དོད 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་འཚོལ་གྱི་མན་ངག་གི་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གལ་ ཏེ་གཟུགས་ ཅན་ (དུ་གྲུབ་ ན། ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ གང་དུ་གྲུབ་བརྟགས། གཟུགས 'ཅན་མ་ 

ཡིན་ན། སེམས་དེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ གང་དུ་གནས། དེ་བཞིན་ དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 'ལེགས་ པར་བརྟགས་ ཤིང་། ཁུད་པ པར་ དུ་སེམས་ འདི་དང་པོ་ པོ་གང་ ལས་ 
སྐྱེས' བར་ཅི ་ལྟར་ གནས། ། མཐར་གར་འགག ་བརྟགས་ཿ པའི་ཚེ། སེམས་ནི ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ མེད་དེ། དེ་དག་ དང་ རྒྱུ་འབྲས་ རིགས ་མཐུན་ དུ་གྲུབ་པ པ་མེད་ པས་སོ། །སེམས་ཀི ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ 'སྐད་ ་ཅིག་མ་ཡང་འདིར་གནས་ ཞེས་བྱ་ བའི་ས་མི་ རྙེད་ཅི ཅང་། མཐར་ འདིར་ འགག་ཅེས་པའི་ གནས་ེ རྟེད་ དཀའ་ནའང་། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་དོན་ གཞན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བས། ཉོན་མོངས་པ་ ལྡོག་ཅིང་། ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ནམ་ | 


༢༠༦༤༠༡༧༧༦ 


། ས་སང 


༄༅། །མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་ལ། རྣམ་རྟོག་ 
གང་སྐྱེས་ལ་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་འགའ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ལས། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་མན་ངག་ 
མཆོག ཏ གྱུར་པ པའོ། ། །ཞེས་ཡར། རྒྱབ་ནས་དཔོན་མོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཕོ་བྲང་སྣེའུགདོང་རྩེ ར་བྲིས་པའོ། ཀྨྨ་ པས། ། སྣེའུནས ནང་ སོ་ སོ་སྐུ་མཆེད་ དེང་སང་ །ཁམས་ སྟོམས་ པར་ཡངས་ པའི རྒྱལ ཁམས་ ཁྲིམས་གཉེ གཉེས་ 
ཤཿ ཀྱེ་ཚུལ་བཟང་པོས་ སྐྱོང་བཞིན་ པར། རྟག་ ཏུ་བསོད་ ནམས་བཀགྱི་བ་ལ་ལྟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ མཆིས། སླད་མའི་ འེ་དོན། འཁོར་བའི་རྒྱ་ ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ རབ་ཏུ་ཡངས། །སྡུག་བསྔལ་: མི ་བཟད་རྦ་ ་ཀློང་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། ། །ཉོན མོངས་ཆུ་སྲིན ་དྭག་ངོ པོས་ལུས་ཟ་བ། ། །འཇིགས ་རུང་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ འདི་ཉིད་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་། ། །དལ་ འབྱོར་མཆོག་གི་ ལུས་ཀྱི་གྲུ་ 
འདི་ནི། །རྙེད་ཚེ་ཕ་རོལ་རྣམ་གྲོལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིངས་ པར་རིངས་པར་འཇུག་ལ་བརྩོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལུག་ལོཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱིཉིན། སྣེའུ་གདང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། སཱ་ སྟི། སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ལྷ་དང་མིས་ 


ཛཱ མཆོད་པ། །ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་དེས། །དེང་འདི་ར་ཡིད་བཞིན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེགས་བྲལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་མཚུངས་མེད་དམ་ 
2' པའི་ཆོས། །དྲ་མེད་བསྟན་པས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་དེས། །དེང་འདིར་ཡིད་བཞིན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེགས་བྲལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ 
ཟླ པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་དེས། །དེང་འདིར་ཡིད་བཞིན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེགས་བྲལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག།དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རྷ}།རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ སྦྱིན་པ་སྟེ། །དེང་འདིར་ཡིད་བཞིན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེགས་བྲལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ། 
རོ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ནོར་བུ་ལ་སོགས་འདོད་པའེ་འབྲས་སྦྱིན་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཐུས། །དེང་འདིར་ 
4 འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །དཔལ་དང་གྲགས་བཟང་ལོ་ལེགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །མཐོ་བའི་རིགས་བཟང་གདྒའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་ཉིད་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པས། ། 


༄། | །མཛེའ་བདག་རྒྱལམོ་ཝུནཚོགས་བཀྲཤིས་དོན་གླབ་རྒྱལམོ་ཞེསབྱ་བསསྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས།སྟེའ་དངརྩེརབྲས་པའོ། །གྲང་ དུ་སྐྱེ་བོ རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློའི་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་བདག །གང་ཚེ་ཡང་དག་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ 
པ་སྟོན་པ་ སྨྲ་བ་ ཟླ་ མེད་གང་ཡིན་པ། པ། །དམ་ པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྲས་ གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ བཅས་རྣམས་ ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་པ པས་ 
ཕྱག་བྱས་ ་ཏེ། ། །གུས་པས་ བློ་ཡིས་ཉན་ པ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་མུན་སྟུག་མ་ལུས་ ཐར་བྱེད་པ། །མཐའ་བྲལ་ དབུམའི་དོན་གྱི་ རིམ་པ་ནི། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ལ་གུས་པས་ ས་ཉན་ཿ པར་གྱིས། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ ' 
བདག་ གཉིས་ སྐུ་ནམ་པར་རྨོངས་པའི་ དབང་ལས། རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་པས་སྲིད་པའི་ འབྲོག་ དགོན་ཉ ཉམས་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ གྲོལ་གྱིས་ གནས་ལ་ འཇོག་པར་ 
འདོད་བའི་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཚད་མེད་པ 'ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སླད་དུ། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ས་བསྒྲབ་པ པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ 
ཏེ་། མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ནས། 
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ཟླ སྲ 


འདོད་ པའི་དོན་ ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། མཐར་དེ་ དག་ མི་ དམིགས་ པར་བསམ། དངོས་གཞི་ནི། ནི། སྟན་བདེ་ལ་ལུས་ གནད་ ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། གསུང་རབ་ དགོངས་འགྲེལ་ པ་དང་བ བཅས་པ་ པ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི བསྒྲབ་ ཚུལ་ གསུང་པ་ དང་ མཐུན་ ན་པར། དུང་ པོ་ ཞི་ གནས་ བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ དམིགས་པ་ རྣམས་བདེ་ བའི་ ༢་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདུན་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྒུ་ཤིན ་ུ་ཡིད་ དུ་འོང་བར་ 
སལ་བར་ དམིགས། ་ནས། བྱིང་རྒོད་ ལ་སོགས་ པའི་འགལ་༔ རྐྱེན ་དང་ བྲལ་ པར་ གནས་ན ཆ་མ་ རྙད་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ གནས་ཆ་སྐྱེས་ པའི ་རྒྱུན་ བསྐྱངས་པས། རིམ་གྱིས་ ཞི གནས་གླུབ་པར་ 
ར་ནས། ། ལྷག་མཐོང་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རཾ སོ་སོར་ 'རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་མིག་ གི་ གནས་ལུགས་ ཡང་དག་ པའི་ འི་དོན་ ལ་ལྟ་བར་ བྱ་སྟེ། ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྩ་བ་ བདག་ཏུ་ 
ཛིན་ པ་ཊ པ་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས 'འབྱུང་བའི ་བདག་དེ། ཕུང་པོའི་ རྒྱུན ་དང་གཅིག་ གམ། ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ ལ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། བདག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ ་དང་འཇིག་ པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ 
༈ ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ཛུང་པོའི་མཚན ་ཉིད་མེད་ པར་འགྱུར་བ་ མི 'འཐད་དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདག་དེ་ ྱྱི ་དང་ནང་གིས་ བསྡུས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་ པའི་ངོ་བོ་ ་གང་དུ་གྲུབ་ རྟོག་ པའ་ འི་ཚེ། 


ཤཱ 


༡” ༄༅། །གང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་བདག་གེ་ངོ་བོ་ཡང་དེའི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ 
ལ། གཞན་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མུ་བཞི་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཚེ། རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
` -&ཾཿ ཞེང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སླུ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ལ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་ནས། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
མིག་རྣམཔར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་མཛད་པ་འབྱུང་ 
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།ངཛིས་༧ིང་༦མ།་ཡིམ། 


བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་རབ་ཟབ་ རྒྱལ་ བའི་གསུང་གིས་ཊ ཕུལ། །མཐའ་བྲལ་ དབུ་མའི་ལམ་ བཟང་ཉམས་ དགའ་བར། །བདེ་ བླག་ ཁྲིད་ པའི་ རིམ་པ་ མདོར་བསྡུས་པ། ། དོན་ འདི་ དང་ནི་ ་འདི་ སྨྲ་ལ་ གུས་པའི། །སྦྱིན་ 
པའི་བདག་ ལོ་ ་མཆོག་ གིས་ ལེགས་ བསྐུལ་ བཞིན། །ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚ ཚོ་ཞེས་ པཕྱས་ བཤད་ཿ པས་དགེས། །འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ ཀྱི་ཟབ ་མོའི་དོན རྟོགས ནས། ། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཉིད་ ད་དུ་ཤོག ། །ཅེས་མཆོང་རྒྱས་སྟག་ 
རྩེར། ཆོས་བཞིན་པའི་ འི་སྟྱིན་བདག་དགེ་བ་ ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་ནས། གླར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཊ ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ འདོད་ པས། སེམས་ཅན་ གང་ དག་ ག་ཉོན་ མོངས་པའི་ སྣུམ་ གྱིས་ = 
བསླུས་ པའི་རྨི ་དགེ་ཿ ་བའི་ལས་ ཀྱི་ཐུད་ཤིང་། | སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མའི་མེ ་འབར་པའི འ་ཀློང་དུ་ལྷུང་ནས་ རྟག་ པར་ སྲེགས་ པ་ རྣམས་ ལ། སྙིང་བརྩེ བ་ ཆེན་ པ ཕོ་བསྐྱེད་དེ་ དེ། | དེ་ དག་ དེ་ ལས་ བཏོན་ ནས། ། མི་ གནས་ པའི་ མྱ་ 

ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཁང་བཟང་ནས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི སླད་ དཱ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསམ་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ ངང་ལས་ 
པྲ ་དང་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ག་ གི་སེམས་ཉེ ཉིད་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན རྣམ་ པར་སྦྱངས་ནས། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་བདེ་ བ་ཅན་ ལྟར་རྣམ་ པར་ དག་ པར་བྱས། 


[ཌེ 
པ་འ 


༄༅། །བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ ་དང་གཟུགས 'མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་ པས་བསྡུས་པ་མ་ ལུས་པའི་སྡིག་ པ་དང་ སྒྲབ པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ ནས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས། འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧ ཧྲིཿལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་བདག་ཉིད་ ད་སྨྱན་ རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ སྐུ་མདོག ་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་ བ་ བ་ལྟར་ དཀར་བ། ཞལ་ གཅིག ཕྱག་གཉིས་དང་ 
རྭ ལྡན་ པའི་དང་པོ་ ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ། གཡས་ ཀྱིས་འོག་མ་ ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཡུ་བ་ ནས་ འཛིན་པ་ སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་ འབར་བ། 
དར་ བཟང་པོའི་སྟོད་] ཀྱི་གཡོགས ་དང་སྨད་ གཡོགས ་བྱས་ཅིང་། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་འཕགས་པ་ དང་བདག ་ཐ་མི་དད དུ། ཅི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་ དུ་བསམ་ ནས་སྐྲོུ་བར་ གྱུར་ན། ཐུགས་ 
ཀར་བླ་ བའི་སྟེང་དུཧྲིཿ ཿཡིག་ མཐའ་བསྐྲར་དུ་ཡི་ ་ཀི ་དུག་ པས་ བསྐོར་བ བར་བསམ་ནས་བླབ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ པ་མགལ་ཿ མེ་ལྟར་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས། སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ནས། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྟིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ ཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་མ་ ཤུང་ཅི་ ལྟར་ རིགས་པར་བཟླ། དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། དེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ གསོལ་བ་ 
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འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱས་ནས། སླར་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། རང་གིས་ལུས་ལ་ཞུགས་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་། པདྨ་གདན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། རིམ་གྱིས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་འདུས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནྭ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས། སླར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གཟུགས་ལྟར་ལྟ་ཡི་སྐུར་ལང་ 
སྟེ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མཐོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཅིག་དགོས་ཞེས། ེ་ཉདནུཆས་བགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ཞ་མ་གུ་རུ། ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་པ་ ཕལ་ཆར། 
རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བར་རང་སར་བཞག་ནས། ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོངས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་སྣང་སྟེ། རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ངོ་བཟུང་བ་དགོས་ཞིང་། ཤུགས་འབྱུང་གི་དྲན་པ་ལ་སྐྱོང་མི་སྐོང་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། དེས་ན། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །རེས་འགའ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་རྩད་གཅོད་བྱས་ནས། སེམས་ངོ་རྟོགས་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞསགདིང་རྱསདཔོན་ངོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསམ་རྩར་སྨྲས 
སོ །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བའི། །ཐེག་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་ཡངས་པས། །མཛེས་པའི་གླིང་དེར་དགེ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ངང་པའེ་དེད་དཔོན་ཆེ་དེར་འདི་སྐད་སྤྲིངས། །མང་ཐོས་ 


༡” ༄༅། །ཆཚུ་མཚོ་ཆེ་ལ་ ལ་ཞུགས་ པའི་ཚེ། ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བསྟྱོད་ པའི་ ལེགས་ བཤད་རླབས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ཆལ་ཌ ཆིལ་གཡོ་བ་ལ། །བློ་ གསལ་ངང་མོ་ མོ་གེགས་མེ མེད་ སྩོུལ་ གྱུར་ ཏེ། །བདག་ ཀྱང་ 
ལུས་ལ་ནད་མེད་རྟག་ཉུ་བློ། །བདེར་ གཤེགས་ གསུང་རབ་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ ཡེ། །སྐྱེ་བོ་ད ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས། །སླད་ ཀྱི དོན། དངོས་ སུ་ཆོས་ ལྡན་གྱི ་མཆིད་བྱ་བར་ སྤྲོ་བས ་དགོངས་ མཛོད། །ཅེས་ཧོར་ 

¿ ]ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཤམ་པོའི་གངས་ཞོལ་ནས། ཡུན ་ཚོགས་མ་ ལུས་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ། པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེ་ སྟོན་པ་ ་མཚུངས་ མེད་དེའི། །ཞེ་བ་ ཆགས་ བྲལ་ པ་སྐྱབ་ པ་དམ་པའི་ཆོས། ། །འཕགས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ རྣམས་] ཀྱི 
2 མཐུ་དག་ གིས། ། །བཀྲ ་ཤིས་དེ་ཡི ཡཾ་ དུས་ རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་ཡང་། །ཡིད་ བཞིན་ བདེ་ དེ་ལེགས་ རྟག་ཏུ་ འཛེལ་ བར་ཤོག ། །ཅེས་པ་བསམ་བདེར་སྨྲས་པའོ། སྒྲིབ གཉིས་ཉེར་ ཞི་དོ དོན་ གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་པ། །སྟོན་ མཆོག་ ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་འོས་གང་ཡིན་དང་། །བློ་ ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་ཉེར་ བསྟན་ ི ་བ་ དང་། །ཞི་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ནི་གང་ ཡིན་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད་པའི་ ༨་གཞི། ། ། །དགེ་འདུན་ལ་ སོགས་ར རིན་ ་ཆེན་ རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་མཐུ་དག་གིས། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ པོ་ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད། །བསམ་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ ཡིད་བཞེན འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་སྤྱོད་ 


། '" 
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ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསམ་བདེར་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་སྦྱིན་མཛད་སངས་ ` 


རྒྱས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཀུན་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སྩོལ་བདུད་རྩི་གང་། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཛད་དམ་ཆོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ཉོན་མོངས་དག་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་འཇོམས་རིག་པ་དག་དང་ལྡན། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་འོ་མ་སྦྲིུན་མཛད་དགེ་འདུན་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་དེས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡུན་ཚོགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག།འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་སྙུབས་མཆོག་གཅིག་ཏུ། །གྒྱུར་གང་ཟླ་བྲལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་ 
པོའི་མཐུས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་ཡུས་ལ་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྲས་ཀུན་གེགས་མེད་པར། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཚོགས་ཀུན་ 
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འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ཚེ་ནི་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ནད་དང་མུ་གེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་ཚེ་ཀུན་བྲལ་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་ 


།འབྱོར་ལ་ བསྟན་པ ་ཉིད་ གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་ དལ་འབྱོར་ལྡན་ པའི་ ལུས། །ཐོབ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་རབ་བགྲོད་དེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པས། བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ནས། སྦྱིན་པའི ་བདག་པོ། གྲགས་པ་མཐའ་ ཡས་མི་འགྱུར་དབང་པོའི་བདེ་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་སྡེ་གཙུག་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་འོད། ཙྭ་རི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དཔལ་ བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསམ་བདེར་བྲིས་པའོ། ༢། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ ཀུན། །མ་ལུ ལུས་མཛད་ཅིང་མི་མཐུན ཕྱོགས་ རྣམས་ལ། །རྒྱལ་མཛད་ སྟོན་ པ་ མཚུངས་ མེད་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བཀྲ ་ཤིས་ མཐུ་ཡི ་དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག ། གཱ །བློ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་མཚོ། ། །སྲེད་ཿ པའི་འཇིགས་པ་ རྣམས་ ལས ས་རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ། ། །མྱ་ ངན་ འདས་འ ལམ་ཐར་པའི་གྲོང་ མཆོག་ ཆོས། ། 
བཀྲ ་ཤིས་མཐུ་ཡིཿ འགྲེའོ། །ཉོན་མོངས་ དུག་ གི ལྡོན་ཤིང་རྩད་: ནས་བཅད། ། །སྡུག་ བསྔལ་འབྲས་བུའི་ ཚོགས་ནེ ནི་མ་ལུས་ སྐེམ། །དྲི་མེད་བློ་ ལྡན་[ དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །བཀྲ 'ཤིསཿ འགོ་བའི་ སྡུག 
བསྔལ་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་སྨན། །ཐར་པའི་ལམ་སྣང་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །དགོས་འདོད་སྣོལ་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིསཿ །བདག་གཞན་དགེ་བ་ཅི་སྟེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་ 


༄༅། 
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ཡར་འམསཡིས་འའི་སར༧ཟ། 


1: 


དང་བགྱིད་འགྱུར་བརྱིད་བསྩལ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ཡིད་ བཞིན དོན ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཉེར་ཚེ་བྲལ། །ད །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྟག ་པར་འཕེལ་ བར་ཤོག ། 
ཆེསཡར་སྟདབསམགླབབདེ་ཆེན་ནས།ནང་སོ་གྲགས་པ་མཐའ་ས་མིའགྱུར་དབང་པའི་སྡེཞེསས།སྨོན་ལམདགས་ཞེས།ཆོས་བྲགསརྱ་མཐསཐིསཔའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་ 'རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་ཡི་རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །ཡིད་བཞིན་དོན་ཀུན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཕེལ། ། 


བར ་དུ་གཅོད་ པའི་གེགས རྣམས་( ་ལས་རྒྱལ་ ཞིང་། །དུས་ རྣམས་ ཀུན ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་གརྨ་པས། བསམ་སྡེར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བཀྱིས་པའོ། ། །གང་ ཞིག་ ཞབས་ ལ་ཚངས་དབང་ མགོས་ བཏུད་ 


ཅིང་། ༈བདུད་ བཞི་ལས་ རྒྱལ་ སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ དང་། ། ། །དེའི་བསྟན་ པའི་མཐུ་ལས་ལེགས་ བྱུང་བ། །འགོག་: དང་དེ རྒྱུ་བསྟན་ པ་ པ་དམ་ པའི ་ཆོས། | །རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བ་ རིག་ པའི་ མཆོག་ ཐོབ་ པ། ། །རྒྱལ་ ངའི ་སྲས་ 
དང་སློབ་ མའི་ དགེ འདུན་གྱ། ་གྱི། ། །བདེན་ པས་ བསོད་ ནམས 'འོད་ ཟེར་ དཔལ་ བཟང་ པོ། །བར་ཆད་ ཀུན ་ཞི་ཚེ་ནི་རི རང་དུ་བརྟན། །འདོད་ པའེ ་དོན རྣམས ་ཆོས་ལྡན་ ཡིད་ བཞེན དཱ། །འགྲུབ་ཅིང་རྟག་ ཏུ་ དཔལ་ འབྱོར་ 
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་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་ བྱའི་ ཁྱོན ་ལ་མཁྱེན་ དཔྱོད་ ཁྱབ་པར་ འཇུག ། །རྩ་ བའི་མཐུ་ 


༡༢ ༄༅། །ཕུན་སུ: དམ ་འཚོགས། ། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པས། བསམ་བདེར་བསོད་ནམས་བཟང 
།བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སངས་ རྒྱུས་ཡུལ། །སྟོན་ པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ ཚུལ་ 


ཡིས་གཞན་ ལ་ལེགས་པར་སྟོན། །སྒྲབ མུན་གསལ་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ ཁྲིད། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ དེས་ བདག་ བློ་རིང་ དུ་སྐྱང་། ། 
ཀྐ སོགས་། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དྲིས་པའི་ལེན། །མདོར་ བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱ བྱ་མཁྱེན་ ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ ནས། སེམས་ཅན་ 
ཤཱ གྱིས་དོན་ མཛད་ཚུལ་ལ། | རྒྱ་བོད་དུ་འདོད་ཚུལ་དུ་ དུ་མ་དང་། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ མིན་ ཡང་དོན་ མཛད་པ། པ། །དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ནི་ དཀའ་བ་ ཆེ། །ཞེས་ རིགས་ དྲུག་གི་ སྣང་བ་ 


སོགས ་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ པས་དོན་ལ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དཀའ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ གསང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས 


རྟོགས་པར་བྱ་བ་ དང་། སྟོན་པར་ནུས་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བཞིན་པར་རང་གི་རྟོགས་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མེ་ནུ། ནས་པ་ཡིན་པས་ན། ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མི་གཅིག་པ་དུ་ 


ོ 


འཛིམས, 


རེ 


མ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེས་ན། དམུས་ལོང་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་ཉི་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད། | འོན་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་རང་ ང་གི་འོད་མ་མཐོང་བར་མིག་སྔར་མུན་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བ། རྒྱུ 
མཚན་དུ་བས་ནས་ཉི་མ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཁ་དོག་གི་དབེ་བ་དང་། ། མིག་ལྡན་གཞན་གྱི་གྲུ་བཞི་སོགས་བརྗེ རྡོད་པ་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ། གྲུ་བཞི་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཆོར་རེག་མྩོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་ནི་མེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ན་རང་གི་མདུན་འདོམ་གང་གིས་སོ་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་སོང་ལྟར་དུ་འབྲོས་པ་ཡིན་པས་རེག་ཏུ་མི་གཏུབ་བོ་ཞེས་དང་། རང་ 
གི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཉི་མ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ། གཞན་གྱི་མཐོང་བའི་སྒྲ་དང་ཚ་རེག་གིས་རྗེས་སུདཔག་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཉིན་མཚན་དང་། རང་འགྲོ་ཕྱོང་བ་ལ་དཔག་ནས། ཉེ་མ་ལན་རེ་ཡོད་ 
ལ། ལན་རེ རེ་མེད་དོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཐ་དད་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས། ག གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཞེན་ འཛིན་ཐ་དད་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་པས། སྣ་ཚོགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ། ཕྱོགས་རེ་རེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
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༄༅། །བའི་ ཚུལ་ རྟོགས་ པར་ག་ལ་ ནུས། སེམས་ཅན་ཡོ ཡད་པ ་མིན་ ཡང་། ཞེས་སོ སོགས་ཀྱ ཀ་ནི། སྐེམས་ ཅན་ མེད་ཅེས་ གསུང་གིས་ཐེ སེམས་ཅན་ གྱི འབྲུལ་ སྣང་མད་ ཅེས་ བྱས་ནས་ གསུངས་ སོ། ། །སྐབས་ 
འདི་དན་མཛད་པ ལོའི་བར རྒྱས་ཡོད་ཅེས་ ་ཀྱང་གསུང་པར་ མི་ འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ མཁྱེན་ པ་ཡོད་མེད་ དུ་བརྗོད་པ་ང ངལ་བའི་ རྒྱུའོ། ། །དྲེ་བ་གཉིས་པ། མདོ་ལ་ ་ལར་སྟོན་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ཀླ ཐུགས བསྐེད་ པའི་ཚེ་གྲོག་ སྤུར་ ཡན་ གྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ མཏེན ་ཅེས་མངོ ངོན་ཤེཿ ས་མངའ་བས། སློབ་མའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ ལྟར་ གསུང་པ་དང་། དྲེ་བ་གསུམ་པ། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ རིགས་ དྲུག་ གི་གནས་ལུགས་ 
༩ཿ སོགས་སོ་སྐྱེ་ལ ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ འདེ་སངས་ རྒྱས་ལ་ སྣང་། འདི་ མི ་སྣང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ དུ་མི 'འགྱུར་ཞེས་པ་ དང་། དྲི་བ་ བཞི་ པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཉིད་དུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚེ། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་° དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ སུ་སོང་ནས། མ་དྭག་ པ་མི་ སྣང་བར་འདོད་ པྲ ་དང་། ། རང་ སྣང་། རྒྱལ་ བ་བདེ (འབྱུང་གཅིག་ པོའི་འཁོར་ལོ་གསུང་པ་ ཡིན་ ལ། ། རྣམ་° འགྲེཝ་ ལས། དམིགས་རྱོ སྩོང་ཐ་དད་ དུ་ཤུར་ བཞིན། ། མྱོང་ སྣང་ 
ལ་དམྱལ་སོགས་མེད་ཀྱང་། དམིགས་སྣང་ལ་ སེམས་འཁྲུལ་ པའི་ དབང་གི་ ངན་སོང་སོགས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དུ་གྱུར་འདུག་པ་པ་ དམེགས་ ནས་ཆོས་ སྟོན་ ཟེར་བ་དང་། དྲི་བ་ ལྔ་པ། ། ཁ་ཅིག་ མཉམ་བཞག་ གི་ 


= ˆ 


ཊེ །སྐབས་སུ་སེམས་གསལ་ཅམ་ལས་ གཞན་མི་ འཛིན། རྡེས་ཐོབ་ དག་ པ ་འཇིག་ རྟེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ དང་བཅས་ པ་ འཛིན ་ཅང་ཆོས་ སྟོན་པ་སེགས་མཛད་པར་ འདོད་ ཞེས་པ་དང་། དྲི་བ་ ་དུག་པ། པ། འགའ་ 
རུ ཞིག་ཆོས་ཅི་ལྟ་བ་རྣམ་ ་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན། ། ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཡེ ཕེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེ ཁྱེན་པ་ དེ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ ཀུང་། འཁྲུལ་ པར་ཤེས་པས་སྐྱོ་ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གསུང་པ་ དང་། དྲི་བ་ 'བདུན་པ། 
# ལ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས། མཁྱེན་ སྟོབས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནས། ། གནས་མིན་མཁྱེན་ པར་བཞེད་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ གསུམ་གྱི་ལན་ནི། 
ཛཱ སྟོན་པ པྲས་ ཐོག་ མར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་བྱ་བར་ དགོངས་ནས་ ཡིན ༈ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་སེལ་ཐབས་ ཞིག་ མེད་པར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཉེས་པ་ བམས་ 
༼ ཅད་ཞེ་པར་མི་ ནུས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ ཉིད་གནས་ ཡུགས་གི་ དོན་ཿ གཉིས་ འབྲེལ་བ་རང་གིས་ སྒྲིབ་ མེད་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་དགོས་པར ་གཟིགས་ནས ་སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བས་ དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པར་མཁྱེན་ 


༧ ༄། །ཞེང་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བ སྐྱད་པའི་ཆེ། གྲོག་སྤུར་ཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་མདོ་ལས་གསུང་པ་ནི ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་ 
དབང་ ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་བསམ་པ་ མཁྱེན་པ་ལ། མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དཔེར་བྱ་ དགོས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ལའང་ མངོན ་ཤེས་ མངའ་བར་གསུང་། པའི་ ་ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ 
རིགས་ དྲགཅི ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ ནི་ཡོད་ ཀྱང་། ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ང་རིགས་ དག་པའི་ 
སྣང་བ་ ཅཾ་ཡིན་ཞིག་ལས་མི་མཁྱེན་ཅིང་མ་གཟིགས་པའི་ཆོས་ ༈གཞན་ ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཞེས་ཿ པ་ཡང་། ད་ལྟར་སོ སོ་སྐྱེ་རིགས ནས་རེ་ རེ་རེ་ལ ་མཁས་པར་ ཁའི་ཆེ་བ བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་པར་ བརྟགས་ 
པ་གཉིས་ལ་ཁྱད ་པར་ཅུང་ཟད་ མེད་ལ། དེ་ལྟར་ ན། སྟོབས་: སོགས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། གཉིས་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ ཡིན་ པའམ། ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ གནས་གནས་ མིན་ སོགས་ མཁྱེན་ བྱ 
¡ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རང་སྣང་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཞིང་།དེ་འདོད་ན་གནས་གནས་མིན། རྣམ་སྨིན་ཁམས་མོས་པ་སོགས་མཁེན་པའི་མཆེན་བྱ་ནྣམས་ཀྱང་དག་སྣང་གི་ཡིན་པར་འགྱུརཞིང་། ལྟ་ཡེ་ 
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མེག་ སོགས་ ཀྱང་མེད་པའམ། ཡང་ན། རང་སྣང་དག་པ་འབའ་ ༢་ཞེག་མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི 
ཤེས་བྱ་མི་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྨ་ (བྱའི་མདངས་ནེ་གཅིག་པུ་ལ། །ཞེས་སོགས 
མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མེ ད་ཅེས་པ་འདི། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རང་ ང་སྣང་དྲུག་ ཡོད་གཞ 
ཀྱིས་དོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ ་ལ་གཟིགས་པ་ན། ན། དེའི འེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ ང་མི་མྱོང 


ག་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ མཉམ་ བཞག་ གྱི་ཤེས་ པ་དང་ 


€༨ ¬~ 


སྱོང་གི་དོགས་པ་འདི་བ་གླང་ལ་སྐྱེན་ནི་མི་ལའང་སྐེ་བ་རིགས་ལ། དེ་ལ་མེ་སྐྱ་ན་མི་ལའང་སྐྱེ་བ་དཀའོ། །དཔེར་ན་ནད་ 


སོང་དུ་ ཐོན་ ནས་ ཆོས་ སྟོན 'ཡ'་ སོགས ་མཛད་ པའི་ཚེ་ ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ ྱོང་མི ་མྱོང་གི དཔྱད་པ འཇུག་ དགོས་སམ། གཞན་ ཡང་འགྲོ་ ་བ་, རྣམས་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ གཟིགས་ ནས། བདེན་ བཞེའེ་ ཆོས་ 


་མི 
་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ དུ་མ་ཞེག་ སྤངས་ནས། སྨྲ་བ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ཏེ་ 
ན་སྣང་མི་མཐོང་ ་ཞེས་གསུང་པ་འདེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེན་པོའོ། ། །བཞི་པ་མིག་སྱོང་ཐ་དད་མི་དད་ 


ཀྱིས་ གཟིར་པའི ་མི་ལ་སྨན་པས་ ནད་ཀྱི ་ངོ་བོ་ རྒྱུ་རྐྱེན དྱབི་བ་བཅོས་ ཐབས་རྣམས་ཤེས་ དགོས་ཤིང་མཐོང་ཀྱང་། ། སྨན་པ་ལ་ ནད་༔ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བར་ འདུག་། གམ། དེ་ བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་ རྣམས་° ལ་ངན་ 
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དེ ༄༅།། །སྟོན་པ་ལའང་། སྱོང་སྣང་ཡོད་མེད་དཔྱོད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ལྔ་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་གསལ་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་ཞེས་པའམ་ གསུང་རབ་ལས་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ། ། དེ་ནི་ཐོས་ 
_ པས་དམན་ པའི་ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་དང་མཁས་རློམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། མཉམ་བཤག་དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་དང་མཁས་རློམས་རྣམས་ཀྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ ཐོབ་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པ། གཏམ་ངོ་ 
མཚར་བ ་འདི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་ཤོང་ངོ་། །དྲུག་པ་ཆོས་ཅི་ལྟ་བ་རྣམ་ པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཅམ་ གྱིས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ _ 
¡ › པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ གང་གི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་མཁྱེན་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཁོ་ནའི་སོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་པའི་དོན་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེར་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་སྟེ། རང་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


ཁཿ? 
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།མཁི་་༧-ས༦༧༦ ཚིས 


སེལ་མི་དགོས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁྲུལ་པ་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲུལ་པར་ཤེས་པས། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བསམ་ག་ལ་དགོས། བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པའི་སྒོ་ མཁྱེན་ཞེས། མེ་ཡི་ 


ཆོས་ཉེད་ཚ་བ། བུ་རམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དུ་ཆུག ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་ན། དའི་རྣམ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མམ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དག་མ་དག་ཐམས་ ཅད་སོ་སོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཟིགས་ 


` 


2 


ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ ་གུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་གང་དུའང་གསུངས་པའང་མེད་དོ། ། །མདོ་ལ་ལར་སེམས་ཅན་མེད། 


ང་མཁྱེན་ལ ། རང་སྣང་གཞན་སྣང་གིས་མཁྱེན་མ་མཁྱེན་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྒྲེབ་བཅས་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སྤྱི་སྐད་ཡིན་ནོ། ། ། །སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་ཅེས་གསུང་རབ་ལ་ལར་གསུང་མོད་ 
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2 ༄༅། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ དངོས་པོ་མ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྩམ་པ་སྟེ། རྲ ངས་རྒྱས་ཡོད་ལ་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང ་བ་མི་མཁྱེན་པའེ ་དོན་ མིན་ནོ། ནོ། །ཁ་ཅིག་ཅ རངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ ལས་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ མེད་པའི་སངས་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རི་བོང་གི་ 
ལཾ རྭ་དང་ཁུད་ པར་ཕྱེ་དགོས། དེ་ན་མ་གཟིགས་མི་མཁྱེན་མེད་ཅེས་ གསུང་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ། བཀའ ་གདམས་པ འགའ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
ཤཱཾཿ རྒྱུད གཅིག བདག་ མེད་ རྟོགས་ ན་གཞན་མེད་པར་ཡང་ ང་རྟོགས། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ ཀབྱང་སེམས་ ཿབདག་ དང་སེམས་ཅན་སོགས་ རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ དེའི་ དོན་བྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ ལྟར། བདག་ 
གཞན་ གཉིས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ འདོད་ ན་ སྤྱོན མེད་ཀྱུ་ ཀྱང་། ཤེས་རྒྱུད་ གཅིག་ པས་ ན་ཤེས་ པའི་ཤེས་རྒྱུད་ གཅིག་ པ་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་སྟེ། ཤིས་ པར་འདྲ་ཙམ་གྱི་ནི་རྒྱུད་པ ་གཅིག་ པར་མི་འགྱུར་ ་ཞིང་། རྒྱུད 
གཅིག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ན། གཅིག་གི་བདག་མེད་ 'རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ འབད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས། བདེར་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་ 


ཏུ ལེགས་ཤིང་། འོ འོན་ཀྱང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་སྟེང་པོ་ ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཅི་རིགས་ པར་ཡོད་དོ། ། ། །སྔགས་བླ་མེད་ལྟ་བུར་ཉོན་ མོངས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཁ ཁམས་ལྷར་བཤད་པ་ལྟར་ན 
རྣམ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་རང་ངོ རོ་གནས་ཚུལ་ལེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྲེ རྡོད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གིས་བཤད་པ་མ་ཡེན་ ནོ། །བཅུ་པ། དྲིལ་ བུ་པས། འགྲོ་བ་ འདི་ ཀུན་རང་བཞན་གྱིས 
གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ མེད་ པའོ། ། །གསུང་པའི་ ་དོན། སྤྱོད་ བསྡུས་ ལས་ གསུང་པའི་དེ་ཁོ་ ནའམ། ཞལ་ཿ ལུང་ལས། ཟབ་ '་གསལ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་ལུས་ སུ་འདོད་ ནས་ གྲུབ་ པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ན 
སྤྱོད བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་ རྡོབ་ བདེན་ པའི་སྒུ་མའི་ ལུས་དེ་དང་ཞེས་དྲི་བ་ཡེ ཡིན། ། འདི་པའི་སྡུ་ ལུས་དང་། ཞལ་ ལུང་པའི་ཟབ་ གསལ་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ལུས་ གཉིས་མཐུན་] པར་ སྣང་ལ། ། དཱལ་ པ་ཞབས་༔ ཀྱི་ ལུང་དེས་ན་ལུས་ 
དཀྱལ་ཧྱི་སྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ། དེ་གྲུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གྲུབ་ལ། ། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ 


± གཞོམ་གཉིས་ཀྱིས། ། སྔ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཕྱི་མས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་བ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ་ 
= 


ས་ལས སིམ ® 


༄༅། །ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། ། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཞལ་ ལུང་གཉིས་ཀྱི་དང་། རིམ་གཉེས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གང་ཡང་མི་ གཅིག་གོ །ལ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕ་མས་བཅོས་མ་ཡིན་པས། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བྱིས་པས་རྒན་པོ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ལ་ཅོ་དྲི་བའོ། ། །བྱཅུ་གཅིག་པ། 
ཞོ གསང་བ་གྲུབ་པ་ན། བདེ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་གཤུག་མའི་གཟུགས། ། །འདུ་འཛིའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གཤུག་མའི་གཟུགས་འདེ་དང་སྦྱོར་དྲུག་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་གཅིག་གམ་ 
' 2 ཞེས་པ་ལ། ། གསང་གྲུབ་ཀྱིས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་དུ་ཤར་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུ་འཛི་སྤོང་བའི་བསྒོམ་ཞེས་ 
ཏེ་སང་གཟུགས་ཀུ་གཟུགས་དང་ཅུང་མི་འདའོ། ། །བཅུ་གཉེས་པ། ད་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་འཆར་བ་ 

དི། སྦྱོར་དྲུག་གི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། ། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གཅིག་གམ་ཞེས་པ་ལ་མི་གཅིག་སྟེ། ། རྩེ་གཅིག་པའི་དེ་ཉམས་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྲུ་སྟོང་ཉིད་དོན་ 


ཊ ནམ་མཁའ་ལྟར་ ་རྟོགས་ དགོས་པ་དུ་མ་ 'ཞིག་ གསུང་པ་ལྟར་ ཡིན་ ཞིང་། ། རྟགས་ ལྔ་པ་ནི། ནི། འབྱུང་ ང་བའི་རླུང་བྱེ ༠་བྲག་པའཾ་ དབང་ལས་ སྣང་བའི་རྟག་ ཅམ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ གསུམ་པ། པ། | སྤྲོས བྲལ་གྱི་ སྐབས་ སུ་སེམས་ 
མཚན་ མའི་རྣམ་ རྟོག་ང དང་བྲལ་བར་ འདོད་ པ་ འདི། རམ་ལྔའི་སེམས་དབེན་དང་གཅིག་གམ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཅུང་མི་ གཅིག་ སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ མངོན་ པར་ཀྱང་ཆུབ་པའི་ རིམ་པ་ འོད་ གསལ་དང་གཅིག་པའི་ 
སྐབས་ ཡོད་ ཀྱང་། ། སྤྲོས་བྲལ་ མཚན་ ཉིན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན། ། སྙུ་ལུས་ཀྱང་དག་པར་ འབྱུང་བ། ། ཇོ་ཁོ་རྗེའེ་བཞེད་པ་ པ་ལྟར་ ཡིན་ པས། སེམས་ དབེན་གྱེ ཤྱི་སྐབས་ སུ་སྙུ་ལུས་ མེད་ པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
པའོ །དྲི་བ་ཕྱི་མ་འདི རྣམས་ནི ་ཟབ་ གནད་ ཀྱང་ འདུག་པ པས་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། །ཡང་དག་ གསུང་པའི་དོན་ནེ རྟོགས ་དཀའ་ཞིང་། །སྙང་དུ་བླ གློ་དང་བཙུན་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཞན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་ 
སྨྲ་ཡང་ལེགས ་བཤད་དུ། །འཇིགས་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་བའམ། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་ སྐྱོན རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། །འདི་ཡིས་ ་དཱིས་ལན་ ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་སྟེ། སྟེ། ། །མང་དུ་སྨྲས་ ན་ཡི་གེ་མང་བས་ 
སྐྲག ༈ཅེས་ཕར་སྟོད་སྨན་རྒྱལ་བས་དོགས་གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཤམ་པོའི་ལྟ་ཞོལ་དུ་བརྱིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་དང ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ ལེགས་པ་ནི། ། 
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༄༅། །ཚེ་འདི ར་ནད་མེད་ཚེ་ནི་འཕེལ བ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ དང་ལྡན་པར་ཡི ཐེད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཊ ཅིང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ 
ཀུན་ཏུ་དལ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ནི། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་མི་ཡི ་རིགས ་བཟང་དུ། ། ། །སྐྱེས་ནས་ཀརྨ་པ་དང་འབྲལ་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ སྤྱོད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག །ཅེས་ནམ་མཁའ་ལེགས་པས་དགོས་ཞེས། ཆོས་བགས་རྒྱ་མཚོས 
་ ཁྲུབ རིགས ་དགེ སྦྱོང་ཐར་ དང་ཐམས་ཅད་མཁའེ ཁྱེན། །མངོན་པར་ འདོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བརྟེན་ འོས་པ། ། །ཉེས་ ཚོགས ་ལས་དབེན་ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ གྱུར་ བའི། །གནས་དེ་ལ་ ནི་ ཀུན་ནས་ བསྔགས་ང པར་ 
ལག དུགས ང་བའི་མདོ འད་ཞིང་ །མཐོང་ཞིང་ལྷུན སྡུག ཀ་གངས་ རིའི་དབང་པོ་ ་ནེ། །གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕོ་དུ་མས་ བྱིན་ བརླབས་པ། །པདྨ་° བཛྲ་ཌ ཉིད་ ཀྱི་ /དམ་ ཚིག་ཅན། །ཤམ་པོས་བརྟེན་ པའི་ཕོ་ 


བྲང་མཆོག་ འདེ་ནི། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མངོན་པར་འཕེལ་བའི ་གནས་སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། །བདག་ ་གིས་ ས་མདོར་ཿ བསྡུས་ ནས་ནི ་བསྟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོའི་གྲུབ་གནས་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྒང་པས་དགོས་ཞེས། གཡེར་བྲིས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ། དབང་པོ་ཐ་མལ་ པའི་ཆེ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག དབང་པོ་ ལོ་འབྲིང་པོའི་ཚེ། གནད་བཞེ་ཆོས་ 


ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབང་པོ པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྨུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས་པ། མཆལ 
' ཀྱེཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་བཅའ་བ་ལུས་ ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་བས། ལུས་གནད་ ལེགས་པོར་བཅའ། ། གནས་ སྐབས་ མཐར་ ཐུག་གི་ཡོན་ ཏན་ ན་བསྒྲབ་པ་ལ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མོས་ཞུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་བས། སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ། ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་ནས་ གསོལ་བ་གདབ། 
རྨ མཐར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ཡུས་ སྤྲལ་སྐུར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ། ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའམ། ཡི་དམ་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད། ། ངག་ ལོངས་སྐུར་བསྒྲབ་ པའི་ 
4 ཕྱིར་། སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི ་གནད་གལ་ཆེ་བས། རྩ་གསུམ་གསལ་གཏངབ་ནས་ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ བུས་པས་ནད་དང་སྡེག་ སྒྲིབ་དག་ པར་བསམ། དེ་ནས་ 'རྔུབ་ ལ། རྩ་གསུམ་འདུས་ མདོར་དབུ་མར་ ཞུགས་ཿ ནས་ 
4 ྙངའོག་གི་རླུང སྤྱོར་དུ་བཟུང་། ། མི་ཐུབ་ པ་སྟམ་བྱེད་ན་དལ ་བུས་བཏང་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པར་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་སེམས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། 
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།གནད་བཞིའེ་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་བསྒོ མ་པ་ནེ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་མ 


མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྣོམ་ལ། སྔ ར་ལྟར་རླུང་བ ཟུང་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་སོ་བདུན་མ་བྱ་པས་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་དྲོད་འབར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ངོ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ན ནས་ཐོག་མར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ བའེ་ཕྱིར་རམ མ། དངོས་པོ་རག་པ་ནས་ཕྲ་བ་འཇུག་པའི་རིམ་པས། ཐོག་ 
- མར་སྤྲལ་པའི་སྐུངོ་སྤྲད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བསྒོམ༔ ས་ལ། ། རླུང་ཕར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། 
ཿ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པའི་ དུས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ མའི་ནང་དུ་ 
ྐུངོ་སྤྲོད་པ་ནི། བདག་ཡི་དམ་ལྟ་གང་ཡིན་ནམ། ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གམ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ལ ། སྔརལྟར་སྔོ་བསྡ་བྱ་བ་ནི། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུར་ངོསྤྲོད་པའོ། 
- 


དུ་ཞུགས་ པར་བསམ་ མོ། ། །དེ་ ནས་ ལོངས་ ྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
དེ་ནས་ཆོ་ ཆས་ སྐུ་ངོ་ སྤྲོད་པ་ལ། ༥ལ། ངོ་སྤྲོད་ པ་ དངོས་ དང་། བཞག་ ཐབས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ རང་གིས་ སེམས་ཉེ ཉད། གདོད་ མ་ནས་ དངོས་ པ་ པོ་དངོས་མེད་ལ་སོ། སགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བས། ། གཞན་གྱུ གྱི་ 
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= 


བརྗོད་པ་སྒྲ་ཚིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ དཀའ་བས་ན། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུར་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། ཡི ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་བཞག་ཐངས་བསྟན་པ་ནི། ནི། སེམས་ཀྱི་བཅོས་མ་ནི་གློ་ གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ རྫུན་པ་དང་སླ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས། བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པའི་རང་བབས་ སུ་བཞག་ནས། སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ཅི་ བཞིན་པ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར་ ར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་པ་འདི་ནི། བསམ་ - 
འགྲུབ་བདེ་ཆེན་པ། ནང་སོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་མི་འགྱུར་དབང་ལོའི་བདེ་ཞེས་པ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཡེར་བྲིས་པའོ། །སྭ་སྟི། ཕུན་ ཚོགས་ ཡོན་ཏན་ ན་མ་ལུས་ཀུན་ འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ་ཚོགས་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ 
ཆེན་གསུམ། ། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ པོ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ཞིང་། ། །བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་གོང་མ ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པ་ལ་སོགས་འདོད་ པའི་དོན། ། 
འགྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྟག ་ཏུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ། །ཀརྨ་པ་ཡི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཀརྨ་པ་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱམས་ མགོན་ 


། པབ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞལ་ གྱི བདུད་རྩེ པྲ ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞབས་ ལ་ ་སྤྱི་བོས་ གུས་པས་ ཕྱག བྱེད་ཤོག ། ཅེས་གསེར་ཡིག་པ་གུའི་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ལ་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། གཉལ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྡུན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཀརྨ་ པས། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི ཚིགས་ ས་བཅས བའི་ཡི ་ཤེ ་མཛོའི་རྟེ རྟན་ བཅས ་འདིར་ འཕྲོད་ པས་ཡིད་ལ་ དགའ་ སྤྲ གྱུར། འདེར་ཡང་། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོ་ ཕྱགས་ ཀྱི སྐྱེ་བོ པ་ མཆོག་ གདམན་ རྣམས་ལ། ། ཆོས་ ལྡན་ གྱི གཏམ་ གྱི་ 
ཞླཾ དགའ་བ་ བཅད བཞིན་ པར་ ཡོད། སྐབས་; ཀྱི དོན། འཇིག་ རྟེན་ ་མ་ རིག ་མུལ་ སེལ་ཉེ ལ་ཉིན་ མོར་ བྱིད། །སྡུག་ བསྔལ་ ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་སྨན་ གྱི མཆོག ། །ལས་དང་ཉོན ་མོངས་འཆིང་བ་ ཀུན་ བྲལ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
༩ འདི་ནི་ཕུན་ཚོགས་ ཀུན་ གྱི་གཞི། །རྟེན་འདི་° ་ལ་ན གུས་ པས་ བརྟེན་ བྱེད་ཅིང་། །སྒོ ་གསུམ་དགེ ་ལ ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བྱས་ནས། །དེའི་ད དག གི་ལེགས་ཡར་ངོ་ ངོའེ་ ཟླ་ ལྟུར་ འཕེལ། ། །ཞེས་ལུག་ལོ་ཧོར་བླ་བདུན་པའི་ ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོ ཆས་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ནས་བྲིག ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་དུ་ཐུབ་ པའི་རིང་ ང་ལུགས་རྣམས། །མ་ ཉམས་ གསལ་ བྱེད་ཿ བཀའ་ བྲ བརྒྱུད ཞབས་པད་ལ། ། །སྤི་ བོས་ ༈བཏུད་ དེ་བསྔོ་བ་ཆོས་དིངས་མའེ། ། །དོན་ གསལ་ གྱིས་ ་ཞེས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ ཿའདི་ 


བཤད་བཏྱ། ། །དེ་ལ་བསྔོ ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མའི་དོན་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གང་ལ་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ། གང་གིས་བསྔོ་བའི་གང་ཟག གང་གིས་བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ། ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 


མང་འ་ས་འིས་པའོམཆི། 


1; 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི ་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རང་གི་གནས་ལུགས་སམ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན། བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ག གདོད་ནས་རྣམ་ཿ པར་དག་པ་ཊཾ ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ སོ་སོ་རང་གི ་རིག་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པར་བྱུ་བའི་ཡུལ་ ཡིན ཞིང་། དེ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པའི་རྟོག་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ནི། རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 

ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་གཞན་དོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད པར་བྱ་བའི་དམེགས་ ཡུལ་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་ 
ནི་སྟིང་ལོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་བདེ དེ་ཆེན་པོ། །ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། བདག་ སོགས་ཏེ། བདག་གཅིག་པུར་མ་ ཟད་༣ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་ཟ སོ། །གསུམ་པ་ནི་ དུས་ གསུམ་སྟེ། བྱས་དང་ བྱེད་འགྱུར་དེ་ བཞིན་ བྱེད་པ་ ཿ་དང་། ། ། །ཞེས་པ་ ་ལྟར། བསགས་པ་ ནི་དགེ་བའི་ལས་ བྱས་པ་ལ་ 'བསགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་ 
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༄༅། །ཐོབ་པས། གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་དང་། ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ 
རྨོངས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་དུས་མྱུར་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་གྱུར་གཅིག་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུང་བསྔོ་བའི་དོན་འདུས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མའི་དོན་གསལ་འགྲེལ་པ་འདི། །དོན་འགྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་རྒྱུད་འཛིན་གྱི། །སློབ་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས། །ཞེས་པ་འདི་གཉལ་གྱི 
ཕྱོགས ཆོས་འཁོར་ལྷན་པར་བྲིས་པའོ། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཅན། རྣམ་མང་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདབ་ཡངས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་ 
གྱུར། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ་དེ་ལ། །རྣམ་གཡེང་རླུང་གི་རི་ལ་གནས་བཅས་པས། །ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་པ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །ངལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རིང་གྱུར་པའི། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 


བའ 
༦༣ 


མཚོ་བྱ་དེས་འདི་སྐད་དུ། །དེང་སྐུ་ལ་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བར་དད་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་དཔལ་དུ་མཛད་པའི་སྟན་པ་དག རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཡང་ཡང་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 


་༈ 


¡® 


གྱུར་། འདི ་ནའང་ཉེར་མཚེ་ ཚེ་མེད་ པར་མཆིས། ། སྐབས་ཊེ དོན། ། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་མཛོད། དམ་པའི་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་མཐར་ གྲགས། །ངག་ གིས་ཡོན་ ཏན་ རོ སྙན་ 
གང་དེའི་ སྤྲུན། །ཨུཏྤལ་ལྟ་ བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་དེ་ དེ་ལ། ་ལ། །རི་མོ་འདི་ནི ནི་དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ འཕེལ། །ཞེསཆ་་དྲུགལ་ཆོས་རྒྱལལྷ་ ལྷུན་པོནས། །ཀརྨ་ པས། ཆོས་ ཀི་རྒྱལ པོའི་རྒྱལ ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། །མ་ ཕམ་ པ་འགྲོ་ བའི་ མགོན་ 
ཕོ་གང་དེ་ཡཾ ཡིས། ། །ཆོས་ ས་ཀྱིས་དགའ་ བས་ དགའ་ ལྡན་ མཚུངས་པ་ཡི། ཡི ། །དགའ་ ལྡན་ གླིང་པའི་ སློ་དཔོན རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ནི། སྤྲིངས་ ཡིག་ པདྨ་ གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ ་དང་། ། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ ནུའི་ མདངས་ འཕྲོག་ 
འཕྲུག་ཟུང་ག ཉིས། །མི་མཐུན་ཆོག་གི ་མཚོན་ཆ་སྲུང་བའི་ཁྲབ། ། །མཚོན་ བྱད་རྐྱེན་གྱི གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 'ནི། །འདིར་འཕྲོད་ཚེ་ན་ཡིད་ཚོ་ དགའ་ འ་པས་སྐྱོ། །འདིར་ ཡང་རྒྱལ་བས་ལུས་བསྟན་ཆོས་ ཀྱིས་ རྒྱལ། ། 

མི་དབང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ སྐྱང་པ་ཡི། །ལྷ་སར་དགེ ་འདུན་ སྡེ་སྒྲབ་ བགྱིད་ པ་དང་། །དབུས་གཙང་ཕྱོ ཕྱོགས ་ནས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས། ། །དམ་ཆོས་ བདུད་ རྩིའི་ཚིམ་པ་ པ་བསྐྱེད་ པར་ གནས། །སྐབས་ ཀྱིས་ དོན། 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་ 


ཚིས 


སས 


༄༅། །བསྟན་ལ་འབེབ་པའི་དོན། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བཀྲོད་དེ། ། རང་རང་གི་མྱང་འདས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཉམས་པར། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་ ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ རྣོག་པ་དང་ 


རཾ བྲལ་བ་འཛིན་ཙིང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སྔར་སྨར་ཁམས་ནས། བླ་ནོར་བཟླངས་ལམ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ལྟར། གླིང་དེར། སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་འཁོར་སྦྲེལ་མ་འཛུགས་པ་བུང་བ་ཤིན་ 


ཏུ་བཟང་ཞིང་། བ གཞན ཡང་། རས་འབུད་དང་། དུས་ མཆོད་ སོགས་ མ་ཆགས་པ་ བྱེད་པ པ ་གལ་ཆ། ཆེ། །ཞེས་ཧོར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནས། གླུན་ པོ་ལུས་ 'སྟོབས་ འགྲན་ པའི་ ཟླ་བླལ་ །ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་ བྱེ 
བའི་རལ་པ་ གཡོ་ ་བས་མཛེས། །ལེགས་བཤད་ ང་རོས་ལོག་ སྨྲའེ་ རི་ དྭགས་འདར། །རྩོམ་ པའི་ སྤུ་སྡུག་< ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ འཕྲོག་ལ། །རྩོད་ པའི་མཆེ་ ཆེ་སྡེ་ནྣོ རྒུན པོས་ཕས་ སྣ་ནོལ་ འཇོམས། །ཆོས་ ཀྱི་སེང་གེ་ སྐལ་ ཏག་ 
དཔལ་དེ ་ནི། ། །ཉེར་ འཚེའི་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བཞིན་ དུ། ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྗེ རྗེས་ བསྟན་དམ་ པའི་ཆོས། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ ཆེན་ཤིང་ ང་རྟའེ་ ཕྱེས་པའི་སྲོལ། །མེ ་ཉམས་ བཀྱིད་ ལ་རྟག་ ཏུ་མི་ གཡེལ་བར། ། 


ཆར ངོ 


གསེར་གྱི གྱི་མེ པེ་ཏོག་ གཡུ་ཡི་ལོ་མ་ཅན། །གུར་ གུམ་མདངས་ འཕྲོག་ དར་ཡུག་བ་དན་ གྱིས། །མཆོད་པའི སྐྱེད་ ཚལ་བཟང་པོའི་ འི་སྐྱེས་ དང་བཅས། །དད་ ད་སོགས་ དགེ་བའི་ནོར་བཟང་ ལྡན་གང་དང་། ། ། །ཤེས་རབ་ བཀྲ་ 
ཤིས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་ལག་གིས། །བསྲུང་བྱས་མིག་ཟུང་ཐུང་བའི་རྩེ་དགའི་གཞིར། །གྱུར་ཚེ་དགའ་བའི་རླུང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནི། །ལྡོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །འདིར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབྱུང་བ་ལུང་བསྟུན ་པའི། །བྱང་ ཕྱོགས་ཌ ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སའི་ འཾ་དབུས། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་རབ་གསལ་བར། །ལྟ་ལྡན་ ཞེས་བྱར་ ལུང་བསྟན་ཐུབ་དབང་ གིས། །སྐུ་གཟུགས་ འཇག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱི་མཆོད་ 
པའིརྟེན། །བོདཀྱི་རྡོརྡེ་གདན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་གདན་ས་འཛུགས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཆོས་གཏམ་གི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ པའི་གནས། ༼སྐབས་ ཀྱི་དོན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཊ ཀྱི་ཕན་ བདེ་དང་དགེ་ལེགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི བསྟན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་ སོགས ་པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི། ཐེག་གསུམ་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཡི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ རྒྱུད་པ་ 


ལྟན་ 


“ལཿ 


དྭ 


།མ་ལུས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ནི། དེ་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། འཛམགླིང་ཆསཀི་གགས་པ་ཡབྲ་སས་ཀིས་བཏབ་པའི 


༡༣ ༄༅། ་རྡོརྡེ་ཐེ 
ངེས་རང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ། གདན་ས་དེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་འགྱུར་བའེ འ་འཛིན་དཔེ་ལ་བརྩོན་པ་ དང་། རས་འབུད་སོགས་མ་ཆག་པ་མཛོད། ོྷ་ཱ་ལ་པའ་ཚེས་བས་ལ། གཉལ་ཆོས་རྱལ་ 
ཤས གང་ཞིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཀ་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར། དབེན་པའི་གནས་སྭུ། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་བཅས་པས། རང་གི གི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ 


ནི། ཞེ་གནས་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པས་བཙལ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མེད་པར། སྔུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། །།རྣམ་རྟོག་ནི 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ནི། འཁྲུལ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པས་རང་གེ་ངོ་བོར་མེད་པས་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརློ རྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་ཀྱང་། མེ་མ 


འཁྲུལ་ 


རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ནས། མོས་ཀུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ། རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། ། དེ་ནས་བྱིང་རྒོད་བྲལ་བར་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གང་ ང་རུང་ལ་སེམས་ བཟུང་ནས། སེམས་ཟིན་པ 


༄ 


ལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས 
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ཡིན་ལ། ཐོ་ཡོར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་ 


ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་བླངས་པས། འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ 
ཀླམ་པས། དབང་ཚྱུག་སེང་གེའེ ཉམས་རྟོགས་ ཀྱེ་འབུལ་བ་ཡི་གེའི་མེ་༩ 


= 


༩༨༩༨ 


་ལོང་ 
ལ། །དེ་ཉིད་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའེ་ངང་ ང་། །བྱ་ རྩོལ་ ཀུན ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཨེ་མ། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་གཉེ གཉིས་མེད་མཚར། །དེན་ཆེན་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ལས། །རིག་ མཐོང་སྙུང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡུལ། །དེ་ལ་ 
གགས་མེལ་བོགས་འདན་དང་། །ཡིན་མེན་འབྱེད་ པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས། །གང་དགོས་གནང་བར་འཕྲོད་ན་ སྨོན། །ཞེས་པའི། རང་བྱུང་ལྷུན གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ སོགས་གི་ མིང་གིས་རྣམ་ གྲངས་བློ ས་བཏུགས་པ པ་ 


ཙམ་ཏེ། རང་གང་ལས་བྱུང་། གར་བྱུང་བ་དང་། ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གྱི་སྤྲོས་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་བཞིན་ རང་གིས་སྟོང་པ་ དང་རང་གིས་ གསལ་བ་ཡིན་ ནའང་རྟེན་དང་བྲ 
འགྱུར་སྟེ། རང་དང་སྟོང་པ་དང་། རང་དང་གསལ་བ་ཕག་ཚུན་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཟང་ཐལ་ཞེས་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། བློས་ཟང་ཐལ་དུ་བཏགས་ཅིང་བཟུང་བ་ཙམ་ སྟེ། རྡེན་མི་རྗེན་ཡང་ ེན་ 


ང་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདིར་འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགར་གྱུར། དེ་ལ། ± ་འདི། །རང་སྟོང་གསལ་སྟོང་རྟེན་དང་ 
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༄༅། །འཛིན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ ། །གནས་ལུགས་བཟོ་ ད་མ་ཡི ན་པས། བྱ་རྩོལ་གྱི་གསར་དུ་བ བསྒྲབ་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། གནས་ལུགས་རང་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ཆོད། གནས་ 
ལུགས་དེ་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི གྱི་མིང་བཏགས་ པ་དུ་མ་ཡེ ཡོང་ངོ་། །རང་རིག་ཅེས་པའང་། རྣལ་ འབྱོར་ པའི་སོ་སོ་ སོ་རང་གིས་ བྱའམ། རིག་ཿ པ་དེ་ལ་གཞན་དུ་ཚོལ་མི་ དགོས་ པའི་དོ༔ འེ་དོན་ ༈་དུ་འདོད་ན། ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ 
¿ བཤད་པ་ དང་མཐུན་ པར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། རང་རིག ཅེས་སེམས་ ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ། དབུ་མ་ པའི་རིག་ པའི་གནོད་ བྱེད་ འཛུག་ པས་ ཁས་བླང་དཀའོ། །གཉིས་ ་མེད་ ་ཞེས་པ་ སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 
' གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ མེད་ཅེས་ལྟ་ བུའི་གཉིས་སུ་མེད་ཊ ལུགས་ སུ་དུ་མ་ དང་། དབུ་མ་པ་ཡན་ ལའང་གཉིས་ར སུ་མེད་ ལུགས །་དུ་མ་ གཅིག་ ཡོད་ པས། ། གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་གང་ཡི ཡིན ་ངོས་ 'བཟུང་བ་ གལ་ཚཆེའོ། །གེགས་ 


སེལ་བོགས་འདོན་ནི། གཤུག་མ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། | གེགས་ སེལ་ ལ་རྒྱུ་དང་བོ བོགས་འ འདོན་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་། མི་ལུས་ཌྟ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 


མདོར་ལེན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཕན་ ཡོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
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༡” ༄༅། །བཅོམ་པ་ དང་རྐྱེན་རྟོགས་ ཚུལ་ཡང་སྟོན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །མཁྱེན་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་མཛད་ ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྱོད་བཞུགས་ཀྱང་། །སྐལ 
ངན་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བྲལ་ངོ་མཚར་གནས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནི། །རྒྱལ་ ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་མཐུ་བོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐབས་ ལེགས་མཛད་པ། ། །མཉམ་ ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི། ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཤགས་པར་ངགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་ རང་དང་། ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འཁོར་བའི་མཚོར་བྱིང་ཉམས་ཐག་ འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་དགེ་བའི་ཕྱིར། ། །མགོན་རྣམས་མྱུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་ 


༧ 


^... 


བ་འདྲེས། ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ གང་། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྦྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ཁོ་ནས 


་བ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གཉལ་གྱི་སེ་བ་ཡུང་གི་རྡེ་བཙུན་གྱི་གཟིམས་ཐུག་དང་།། འཁྲུངས་ཕུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་པའི་ཡེ་ཤི་ ་ཤེས་ མཆོག་ བསྟེས་ ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ མཛད་ འགྲོ་ ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྟོན་༔ པ་སངས་ 
ས་དེ་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་འདུན རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་པའི་ མཐུ་སྟོབས དང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་པོ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི ་བདག །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་ པོའི་མཐུས། ། །དཀོན་ མཆོག་ 
སྒྱུལ ཐེ སྨུན་ཟླར་བཅས་པ་ རྣམབ། ། ཚེ་ར རང་བར་ཆད་གུན ྐ ་བསམ་པའི་ འི་དོན། །ཆོས་ ལྡན་ཉིད་ །དཏག་ཏུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཚེ་ རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ ཞན་བླ་མ་རུག་ཏུ་མཉེས་ 


༄༅། 


།མཚོ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ཏུ་གྱུར་ ལ་འདུད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་སྐལ་བ་དང་། །གང་ལ་འཚམས་པར་སངས་ རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ ཀུན་དང་ཆོས་སྒོ་འདུས་པ་ 
དང་། ༈སྐུ་ཆེ་ཚད་སོགས་དུ་མར་སྟོན་ལ་འདུད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟེ། །སྐུབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 

གུགས་ དེ ་འདུད་པར་ བགྱིས། ། །གང་ ཞིག་ དགེ གེ་བའི་ གཤེ ས་ལ་འདུད་ བགྱིས་ པས། །སྐྱེ་བ་ ཀུན ་ཏུ་དགེ་ བའི་ གཤེས་ ཀྱིས་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་རྣམ་ དཀར་། དགེ ་ལ་ ྤྱོད་ཊ བྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་མངོན་འགྲུས་སངས་ རྒྱས་ 
ཉེད་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཤེས་གཉེན་ལ་གུསཔ་ལྷུར་ལེན་པ། བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ཀརྨ་པས། གཉལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་བྲིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ ང་དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི རྟག་ཏ པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ སོགས་ ཡུད་ཙམ་ རེ་བསྒོམས་ ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ རྡེ་བསྐྱེད་ ནས། དེ་ དག་ གི་ དོན་དུ་ དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ འོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ། རྡོར་ སེམས་ཀྱི ་བསྒོམ་ བཟླས་ ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམས་ ནས། མཐར་བླ་མ་དང་རང་ སེམས་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསམ། ། དེའེ་ ངང་ལས་བཅོས་སླད་ ཆེད་དུ དུ་མི་ བྱ་བར་བཞག་པས། ། དེ་༩ ལས་ 
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རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ བལྟས་ ནས། དེ་ཐོག་རང་ དུ་བཅོས་བ བྲལ་ དུ་བཞུག་ ཅིང་། དེའི་ རྗེས་སུ་བདེ་ སྡུག་ སྐྲག་‹ འཇིགས་ རེ་དོགས། འཁོར་འདས་སོགས་ སྣ་ཚོགས་གང་ 
ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོལ་བྲལ་ ་དུ་གཏད་ནས་ བསྒོམས་པས། ། ཤར་བ གྲོལ་དུ་སོང་ནས། མཐར་རྣམ་ རྟོག་གི་གཡོ་བ་ ཞི་བ། ་བ། ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་ དེངས་པ་ ལྟར་ སོང་པའི་ཞེ་གནས་དང་། གདངས་འགགས་མེད་ དུ་ཤར་བ་ 
ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའི ་དབྱིངས་ ནས་སྤྲིན་བྱུང་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་ཐིམ་ཿ པའམ། འཇའ་ འ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ ནས་ཐག་ཆོད་ པའི་ལྷག ་མཐོང་གཉེས་ ཟུང་དུ་འཆར་ བར འགྱུར་ བས་དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས། 
མཐར་བསྔོ་བས་རྒྱས་ གཏུབ ་ཅིང་། ། སྤྱོད་ ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ་དྲན་ པའི་རྩིས་ཟིན་ པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བྱས་ན། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། །བདག ་གི་དུས་ཊ སུ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཀྱི། ། 

དགེ་བ་ཅི་ བགྱིས་རྣམས་ ཀྱེ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །དམ་ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ ཆད་ཀུན་ ཞེ ་ནས། ། །བསམ་ །ཀུན་ ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ། སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་དངོས། །བླ་མ་མཆོག་དང་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ ཡང་མི་བགྱིད་པར། །བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ གཏོང་ནུས་པ་ཡེ། ཡི། །མཉེས་པ་ སྒྲབ་ཅིང་དམ་ ཆོས་ཉན་བྱས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 


64 


༦ 


ཝཱ མུ -< 


% 3” 3ྭ་ ‡ ལྟ 


ལྔར 


ཏི 


།ཀྱི། །གོ་ ་འཕང་མཆོག་ ་ཉིད་ ཐོབ་ པའི་སྐལ་ཊ ཉིད་ཤོག ། །ཅེས་གུས་ལྡན་མི་ཉག་ནོརར་བཟང་གི་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་ཕས། ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་བྲིས་སོ། །དཔལ་ བློའེ་དྲེས་ དོན། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་ 
མས་ཅད། རང་རིག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སམ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་རོལ་ ལམ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ ལམ། རང་གདངས་སམ། རྩལ་སྣང་འགག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཤིས་ སུ་གོ་ གོ་ཞེས་པ་ ལ། ཡེ་ཤེས་ སམ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཅི་འ གཅིག་ ཡིན། རྩད་ ཆོད་པ ་གྱིས་ཤིང་། འཁོར་ འདས་ ལམ་ མ་གསུམ་ གྱིས་ ་བསྡུས་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ དང་། ཡེ་ཤེས གཉིས་དང་གཅིག་ ཡིན་ ནམ་ཿ ཐ་ ཐ་དད་ ཡིན་ ཀྲ བརྟག་པར་བྱ་ 
†† ཟིན་མ་ཟིན་ ཟིན་ གང་ཡིན ཀྱང་གནས་ ལུགས་ལས་མ་ གཡོས་པ་ཡཾ ཡིན་ ཀྱང་། གཡོས་མ་གཡོས་ གང་ལ་ བྱེད་པ་ ཡིན་ བརྟགས་ དགོས། དེ་བས་ན་ ངོ་རང་འཕྲོད་ ད་དུ་མ་ བྱུང་ན། ། ངོ་ ྤྲོད་ པས་ འཕྲོད་ པ་ཡང་དཀའ་ 
†༈ བོགས ་འདོན་ལ་ནི། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་ རྩོན་པ་རང་ཟབ། གེགས་ སེལ་ནི ནེ། ། གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་ མཐུན་ པ་མ་ བྱུང་ན། གེགས་ཡི ཡིན་ ལས་སེལ་བར་ 'བྱའོ། །སྨོན་ ལམ་ མ་ནི་ རྒྱུན་པར་ 
'ཞིང་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་ཉེ་བའི་སར་བྲིས་སོ། །།ན་ མོ་ གུ་རུ། མཉམ་ མེད་ དྭགས་ ་པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལྟ ་སྙོམ ་སྤྱོད་ འབྲས ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ། ཞི་གནས་ལྷག་ མཐོང་གི །ཁྱད་པར་ སོགས་ དགོས་ 
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་པ་ལ། ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒོམ་པ་ལ། ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ 

སོགས་པའོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། གནས་ཡུགས་གི་དོན་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞི་གནས་ནི། 
སེམས་འཛིན་བྱས་པའི་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་རང་སར་གནས་པ་ཞི་གནས། གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ནི། དང་ 
པྭོ་རྣམ་རྟོག་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་གདོད་ལུགས་ 


ཀའ 


གམ ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་སྐུ་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཕུལ་དུ་མེད་ལ། 


༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། ། གང་གདོད་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པས་བསྒྲབས་མེ་ནུས་པའོ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རོ། །རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ནི། སེམས་ གསལ་ 
སྟོང་བདེ་སྟོང་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། རྩེ་གཅིག དེ་ དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ། སྤྲོས་བྲལ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གཉིས་ཆོས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ། རོ་གཅིག མཐར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་ཕོ། 
ཤྲ བསྒོམ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ། བསྒོམ་མེད་དོ། ། །ཞེས་མཚོ་དཀར་བླ་མས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟུན་པོར་བྲིས་སོ། ྔ་ཡིག་པའི་ཤོག་ སེར་ནང་གིས་དྲི དྲེས་ པའི་ལན། ། རྒྱུལ་ བས་ཆོས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
རྱ པར་འདུས་ཞེས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཊ གྱིས་ འདུས་ཚུལ་ཤེས་ པར་མི ་ནུས་པས། དེས་ན། ལམ་ མཆོག་ལ་དགོས་པའི་ དབང་གི་ དམན་པ་འདུས་པ་དང་། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ དང་། འདུ་ཚུལ་ གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་འདུག བློ་ བློ་འདས་ཀ་ དག་ 
ཆེན་པོའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཀ་དག་ཆེན་པོ་ནི། རྫོགས་ཆེན་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ལ། ཕྱག་ཆེན་པས། གདོད་མ་ནས་འབྲུལ་མ་རྱོང་ཞེས་པ་དང་། ཞེན་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་པས། ཀ 
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ཛྷ ནས་དག་མ་དག་ཐ ་གཉིས་ ཀ། །བློའི་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ལམ་ ལ་ བགྲོད། འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་མེད་ ཞེས་ པ་ 'ཡང་ཕྱོགས་ རེ་ ེ་སྟེ། སྤྲ སྤྲོས་བྲལ་ལམ ་བགྲོད་མ མ་བགྲོད་ དང་། འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་དམིགས་ 
མ་དམིགས། གཞི་འབྲས་ ཡོད་; མེད་ གང་ ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ན་སེམས་ཉེ ཉིད་འདི། ཕྱོགས་: ་རེ་བདག་ ལའང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་པས། འཁོར་འདས་ལམ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ འགག་ '་མེད་ 
དུ་འཚར་རུང་བ ་ཡིན ་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་དུས་སྟོང་རྐྱང་ལ། གསལ་ སྣང་འཆར་༔ སྒོས་ལམ་ཡིན་ཟེར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད། ཕྱུག་ ཆེན་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 
ལམ་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྩེ། །ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། རྫོགས་ཆེན་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། ཕྱག ་ཆེན ་པས། རིམ ་དགུ་ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ན ནས་ 
སྟོན། ལ་ལ་ སྣང་བ་འཁྲུལ་ སྣང་སྟེ །སྣང་མེད་ སྟོང་ཉིད་ ལྟ་བར་བསྒྲབ། ། །ཅེས་པ་ལ། བརྒྱལ་བ་ དང་། གཉིད་ ཐུག་ སོགས་ སུ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ མེད་ པས། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡིན་ 
ལུགས་འཇོག་པའི་བསྙོམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལས། གང་ཤར་རང་པབས་སྐྱོངས་དང་གསུང་། །ཞེས་པའི་བར་སྐྱོང་ལུགས་དེ་སྐད་ཡིན་པས། ལན་འདེབས་མི་དགོས་པར་ འདུག་གོ །དྲན་སྣང་སྔ་མྱི་འགག་པའི་ 


༧ ༄༅། །རྟོག་མེད་ཕྱམ་མེ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཞེས་པ། རྟོག་མེད་ཕྱམ་མེ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། བསྒོམ་ག་ལ་ཡིན། སྤྱོད་པ་སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས 

ལན་གདབས་མི་དགོས་སོ། །དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཡིན་མོད། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔགས་སྡོམ་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
4 ལམ་བཀྲོད་ནུས་ཤིང་། དབང་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མེད་ན་དངོས་གླབ་མི་ཐོབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆེར་འགྲོ་སྟེ། ལས་འབྲས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་གཏན་མ་རྟོགས་ན། བསླབ་སྡོམ་བསླུང་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། བསླབ་སྡོམ་བསླུངས་ན་མཐར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ 


@ཱ 
ཟླ 
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༧༣ 


ནོར་བ་གཅིག་ཤེས་ན། མྱུར་འགྱོགས་ལམ་ཡིན་པས་བདེན་མོད་ཀྱང་། འདེ་ལ་ས་ལམ་མི་རྩི་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་སངས་རྒྱས 


ཀྱིས་གཟིགས་ན། མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས། ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ལས་སྣང་སྣང་བ་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་མཁྱེན 


རོ ་རང་ 


ཅིང་གཟིགས་པ་ ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲུལ་ སྣང་དུ་ དུ་མི 'འགྱུར་༢ རོ། །འདི་ ་དག་ན། ནི། དྲེས་ལན་ མདོར་ བསྡུས་པ་ཕྱོགས་ཅམ་བྱས་པ་ཡིན། ། རྒྱས་ པར་ནེ། དངོས་ སུ་འཕྲད་དུས་ བྱེད་ང པས་ཆོག་པར ་འདུག་། ཅིང་། 
གཞན ་ཡང་གཅིག་ པུར་དགེ སྦྱོར་ བྱེད་པ། ཆོས་ཉན་ པའི་ ་དགོས་ པའི་ གཙོ་ བོ་ ཡིན་ ཀྱང་། ། སྦྲབ་རྒྱུད ཀྱི་ བསྟན་ པ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་བྱུང་ན། ། དེ་ཡང་དགེ་ སྦྱོར་ རང་ཡིན་པས། འཆི་བའི་ དུས་སུ་ཡང་ཕན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུར་ཡང་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་ བསྡུས་ གཡེང་བའི་ རླུང་འཚུབ་ ཀྱིས། ། ། །བསྐྱོད་ པའི་ ་སྐབས་ ནས་མདོར་བསྡུས་ཕྱོགས་ཙམ་ ་དུ། །བརྡོད་ པར་བྱས་ ཀྱིས་རྒྱས་ པར་ཉན་འདོད་ན། ། 


དངོས་ སུ་འཕྲད་ པའ འི་ཚེ་ན་ འཆད་ རར ' འགྱུར། ཞེསྲ་པ་ཆས་ཐགསརྱམཚོ་ུབས། གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ ལྷུན་པོར་མགྱོགས་ པར་བྲིས་པའོ། །གཞི་ འབྲུལ་ ལམ། ' ལམ་ ་འབྲུལ་ ཞེས་ པའེ ་དི་ བ། ། གཞི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ འཁྲུལ་ པ་ མེད་ པས། རང་ པ 


ངོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཀྱང་། ལམ་རང་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། འབྲུལ་པ་སྲེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི་གཞི་ལམ་གང་ལ་ཡང་མེད་ལ།  འཁྲུལ་པ་ནི་ 
༧ གློ་བུར་པ་སྟེ་མི་བདེན་པས། ། གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས་གང་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་ཁྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི། དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་མེད་པ་ལྟར། 


༄། །གཞི་ ་ལ་ འཐུལ་ པ་ མེད་ དོ། ། །སྦྲལ་དུ་  འཁྲུལ་ པ་ སྟེ་སེ སེལ་ད བར་ ཐར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ལམ་ མ་ཡིན པས། ། ཐག་ ཁྲ་ལ་ ཐག་ ཁྲར་ཤེས་པར་བྱེ བྱེད པ ་ལ། སུ མེད་ པ ལྟར། ། ལམ་ལ་ ལ་འཁྲུལ་ པ་ པ་མེད་ དོ། ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་ ( 
¦ དབང་ ཉིན མོར་བྱེད་ པས་བདག་ ཤློ སྐྱོངས། །འདིན་ བློ་མིན ན་དག་ལ་ སྐྱོན་ ཆགས་པ། པ། །བདེ་ར་ གཤེགས་ ལེགས ་གསུང་ཆོས་ ལ་ སྣང་བས་ དམན། ། ། །སྣ་ ཚགས་ད སྒྲོགས ་པ་དམུས་ ལོང་གཟུགས ་ལ་བཞིན། ཌྷ པ་ 
རུ དག་གི་དོན་གསལ་ག་ལ་ ཞིག ། །ལྟ་ངན་ ཐམས་ཅད་ སྤང་བའེ ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ སྟོན་མཛད་ཅེས་གསུང་། །དེང་སང་རྒྱལ་ བའི་ འ་བསྟན་ འདི་ལ། །སྣ་ ཚོགས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ དུ། །སྒོགས་ པས་ཡང་དྭག་ མིན་ 
གསུང་བྱས། །ཡང་དག་ ལྟ་ལ་རྨོངས་པ་ཡི། ། །སྒྲིབ་ འདི་སེལ་བར་མ་བྱས 'ནས། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་དཀའ་ན། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཡག་ ལ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ གང་གི་དྲི་བའི་ལན། ། །ཅི་ ལྟར་ནུས་ བཞིན་ ན་མདོ་ 
ཙམ་གདམས། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེའི་གསུང་རབ་ན། བྱམས་ཆོས་དང་ ཀླུ་སྒུབ་ ཀྱི་ ་གཞུང་ལུགས་དག་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ པའི་ སྙིང་པོ་ དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཀྲལ་ནས་ཐོགས་ 


= 


༡༠ ས་ཡིས་འཉིསར ༦ 


.2 
ཡར 


མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ། ཆེད་བརྗོད་མཛད་པར་སྣང་བས། གུས་པ་གསར་པ་གཅིག་འཕེལ་བ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ་མ་ཤོ ང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མཐར་ ཐུག་གི་སྟོང་ཉ ད་ཡིན་པ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ 
བཀག་ནས། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ སྟོང་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ སྣང་ན། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ གྱི་བསྒྲབ་ པ། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་ངོས་འཛིན། དེ་བདེ་ ཆེན་དུ་ 
བོགས ་ཐོན་མཚམས། ། བདེ ་ཆེན་གྱི་ངོས་ འཛིན ་བདེ་ སྟོང་: ཟུང་དུ་འགྱུར་ མཚམས། འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱོར་ མཚམས། ཚེ་འདེར་ འགྲུབ་། རྒྱུའི་འབྲས་ བུ་དེ ་ཡང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ དང་ པོ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ ་འཕང་གཉིས་ གང་གང་ལ་བྱེད་མདོར་ བསྟུན་ པ་ གཅིག་ དགོས་ ཞེས་ པ་ལ། རང་ བུང་རྡོ་ རོརྗེའི་གསུང་རབ རྣམས་ སུ་བྱམས་ཆོས་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི ]་གཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་ས་ འགལ་ སྤྲོང་མཛད་ པ་དུ་མ་ ཞིག་ ཡོད་ ལ། 
གཞུང་ལུགས་ གཉིས་ཀ་འཁོར་ ལོ་གསུམ་ པའི་ སྙིང་པོ ་དབུ་མར་བཀྲལ་ཞེས་པ་ལ། དང་པོར་འཁོར་ལོ་ གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་ གསུམ་ དུ་བཤད་ པ་ ཡི། ། དང་ 
པོ་ག སུམ་སྒྲོ་བ སྐུར་དང་ བྲལ་བས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ། གཉེས་སུ་མེ ད་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྟེང་དུ་གསུང་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ནམ། གཟུངས་དབང་གི ར་ ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། 
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. གསུམ་པ་ ངེས་དོན་དུ་གསུང་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་དེ་ལ། རང་བྱུང་པས། ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྨད་པ་ཡང་མེད་ལ། ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རྗེས་ | 


-ར 


༄༅། །གཏམ་གསུམ་གསུང་པའི་གསུམ་པ། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ནས་གསུང་པའི་སྟེང ་པོ་དེ་མི སཱ ང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་དྲི་མས་སྟོང་པས་གང་ལ་ གང་གིས་སྟོང་པ་ ནི། ལྷག་མ་ 
རྟག་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི། སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་ཉེ ཉད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ མའི་འདེ དི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གསུང་པའི། དོན་དེ་སྟོན་ 
པའི་གཏམ་གསུམ་པ་དེ་ཡིས་སམ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་གང་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཀྲལ་བ་དེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང ་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུང་པའི། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན། 


འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེར་གསུང་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ གཞན་° ལས་གསུང་པ་མང་། གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར་ལས་བསྟན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིས་དོན་ལ་ 
འགལ་བར་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་གཏམ་གསུམ་པ་སྟེང་པོ་སྟོན་པའི་མདོར་ བེད་པ སྟར་ན་དྲམས་སྟོང་ལ། སྙིང་པོས་མི་སྟོང་བ་སོགས། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཆོས་ 


ཅི་ཨམའོ་མཆལ་ཡྡོ། 


ˆ 


མི་འཆི 


དྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་སུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། ཀླུསྦྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལང་ཀར་ཤེགས་པར་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་ 


ཉིད་ལ་ དགོངས་ ནས། ། དགོས་ པ་ བདག་ མེད་ལ་སྐྲག་པ་ སྤྲངས་པའི་དོན་དུ་གསུང་པ་སྟེ། སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་པ ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་བདག་ དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་བ་ སོགས་ རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཞེང་། རྒྱུད་བླ བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་བརྒྱན གྱི མདོ་དྲངས་པ། པ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་ ང་འགག་པ ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ་ཡང་དག་ པར རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཚིགས་ 
བླ་དྭགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ ནས་སྐྱེ་འགག་ སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ ལ་སྙིང་པོར་ གསུང་ ང་པ་བསྟོད་སྨད་དུ་མ་ ཡོད་ཅིང་། ། ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་ པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ གེ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ བར་གསུང་པས་ སྭོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ཅམ་ཁོ ་ན་འདོད་ན་ནི་མེད་དགག །།ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོ སྟོང་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་ བཀག མི་སྟོང་པ་ ཡང་མ་ ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀག་ནས། བཀག་ཤུལ་དུ་གྲུབ་ པ་གཅིག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཆེ། གཞན་དབང་ལ་ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་འདི་ སྲོ 
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༢༤༨ 


* ༄༅། །འདོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡིན་ལ། ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་པའམ། སྟོང་པར་རྟོགས་པས་མཐའ་དེ་སེལ་ཞིང་། གཞན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ནེ། 
བསྐུར་འདེབས་ཀྱི ཀྱིས་མཐའ་ཡིན་ལ། ། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་མཐའ་དེ་སེལ་བར་གསུངས་ པས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པར་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
རྔ འགྲེལ་པར། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད། དྲི་མས་སྟོང་། ། ཞེས་ཡོད་མེད་ཕྱེས་ནས་གསུང་གི་སྟོང་མི་སྟོང་གང་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་མ་གསུང་པས། སྟོ སྟོང་མི་ ་སྟོང་གང་ཡང་མིན་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
' གསུམ་པའི་དབུ་མར་འགྲོ་བར་མ་ངེས་སོ། ། ། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ལའང་། ། དབུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ ཿཡང་མེད་དེ།. གལ་ཏེ་ཡོད་ན། རི་བོང་གི་ རྭ་སོགས་ཀྱང་། དབུ་མའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་སྟེ། ། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྐད་ 


དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱས་ཏེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །གཅིག་ 


ˆ 


ཟླ དང་གཉིས་མིན་མེ་བྱ་སྟེ། །གདམས་པའེ་དོན་དུ་བ རྗོད་པར བུ། །ཞེས་དང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་མེད་དེ་ཞེས། ། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ ཡུན་ནི་རིང་ ་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ 

།དའི་རུརོ། །ཞས་ན་ཡོད་པད་ས་སོར་ཅེས་ནས། ། གནས་སྐབས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེ དྭ་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། བཤད་ཚུལ་ 
རོ གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ལ། ཀླ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་དང་། ། སྟོང་ཉེ ཉིད་རྟོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
| ཀྱང་ཐོབ་པར་བཤད་པས་མྱ་འདས་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་བཤད་ཞིང་། ། ཡོད་པར་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་གསུང་པས། སྟོང་མི་སྟོང་གང་ཡང་ ང་མིན་པ་ཙམ་བཤད་པས། ཆོས་འཁོར་རྱི 
@ ཁྱད་པར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ླུ་སུབ ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའ་ཡང་། གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཡུགས་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། །དགག་ བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི་སྒྲབས་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ གྱི་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ། རྒྱུད་བླ་མར། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 


3 རར།"ར།་ པེ ལོ། །འེར་རོ། 
རླ པར་ནུས་མ་ཡེན། །ཞེས་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ག 
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ཤ” ༄༅། །གཟུགས་ སུ་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་ གསུང་པའི་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། སྦྱིན་ སོགས་རེ་རེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་ཡས་པར་; རྣམ་ པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཐ་ དད་ པར་ 
གྲངས་དང་མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེར་སྣ་ཊ ་ལ ་སོགས པའི་མི ་མཐུན ་པའི་ མཆོག་ ཀྱི་བག ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ རྣམ་ པར་ ར་དག་ པའི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ལ། ། སྐྱིན་སོ: སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
¦ པ་མ་ཚང་བ་མེ ་མེད་ པྲ ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ དང་ལྡན་པའི སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་ དུ་བསྒྲབ་པས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རི་མོ་མཁན་གྱིས་དེ་ གསུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ 
བདེ་ཆེན (དུ་བོགས་ ་ཐོན་མཚམས་ནེ་བདེ་ཆེན ་ཞེས་པ་ནི ་གཙོ་བོར་རྣལ ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ ིརིས་སད་ཡིནི 'ཀྱིས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ པའི་ཐ ་སྙད་ ཆེན་པོ་ ་མེད་ཅིང་། ། གལ་ ཏེ་ཡོད་ ཀྱང་ 
སྔགས་ བླ མེད་ པའི་ བདེ དེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེས་ན། ། རྒྱུད་བླ་ མའི་རྩ་འགྲེལ་ ལ་མདོ་ ་དང་ བཅས་པར་ཡང་ ། བདེ ་ཆེན་གྱི གྱཾ བཤད་ པ་ མེད་ཅིང་། ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དམ་པའི་སྲོལ་ དུ་ཕྱིན ་པ་ལ། ། བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ གྱི་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་ན་ནི། བོགས་ཐོན་ ་མཚམས་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ནས། དུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ི་སྟངཉིད་ སྦྱོར་དྲུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པ། མདོ་ནས་གསུང་པ་དང་དོན་མི་ འདྲའོ། །བདེ་ཆེན་ 


༧ 


1; 2.ཇི 
ཕུ 


༦ 


1:28 


ཟོ ༨ 


༨ ཧའ 


གི་ར་བོས་འ ཊོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ཅྭ་རླུང་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་མེ ཁམས་བཞུབ་ འཕོ མེད་དུ་ དུ་བཟུང་བའི་མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ དང་། ། སྟོང་པ་ ཿཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྗོད་ཅཾང་། གནས་ 


རྒྱ ཆེན་པོ་ལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འགྱུར་མཚམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ 


་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན། | བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྲོུར་མཚམས་ནི། སྤངས་བྱ་ཐ་དག་སྤངས་པ་དེའི་ཚེའོ། ། །ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ 


༨ ` 


ནི། ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ཞོར་ལ་འོང་པའི་དྲི་བ་ལ། ] རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་སྣང་ན། ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཀུན་གཞེ་གཉུ ཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མ་ཤེས་ལྷག་མ་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ། བཞེད་པར་རིགས་ན། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྤོང་ལུ ལུགས་གཅིག་དགོས་སམ་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 


་ད་ 

༽ཉེ 

ས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་མིང་གིས་ བཏགས་པའི་སྐབས་ ཀུང་ ཡོད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཚེ་འདི་དང་། བདུན་ནམ། ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་ཅེས་གསུང་པའི་རྡོ་ 
ང་ནཾ། ས་ 

་བ་ནི་རྣམ 
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འ༽.¬༽, 


ལོ ༄། །འབྱེད་པའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་བརྒྱད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མི་འབྱེད་དོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལའང་། སེམས་ཀུན་གཞི། ། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་སྣང་ལ་འདོད་ཀྱིས། ཚོགས་བདུན་ལ་མི་ བྱེད་དོ། །དྲེ་བ་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
དྷ དང་། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་སོགས་ལ། རྣམ་ རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི འི་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཡིན་པ་ སོགས་ཀྱི་ འབྲུ་གནོན་ ལྟར་ བླང་བར་འོས་ ལས་ཆེ་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ རྟོག་གི་རང་ 
རྨ ' བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་བརྡོད་ཅིང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མུང་འདས་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་བ་བཞི་པ། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟེང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའམ། ། དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་བཞུགས་ཚུལ་ཁས་བླང་ན་ཆུ་རྙོག་མ་ 
ལས་དྭངས་པ་དང་། གསེར་རྡོ་ལས་གསེར། ། འོ་མ་ལས་མར་གྱི་དཔེ་ནི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཞེས་པ་ལ། དཔེ་ དགུ་དོན་དགུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཀྱང་དྲི་མ་གློ་ བུར་པ་བསལ་བ་ལ། སྙིང་པོ་བཞུགས་པ་དེ་ 


= 
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ཉེད་མངོན ་དུ་འགྱུར་བ་ བཤད་ པ་དང་། ཆུ་ཡིཾ རྟོག་མ་བསལ་བས་ ་ཆུ་ཡི་ དྭངས་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འོ་མ་བསླུབས་པ་ ལས། མར་གྱི་ སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ བ་དང་། གསེར་རྡོ་བཞུས་པ་ལས་གདོད་མ་ 
ནས་གནས ་པའི་གསེར་ཿ མངོན་ ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས། ། མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་ དང་བསྟན ་བཅོས་རྣམས་ལས་དཔེ་དོན་ སྒྱུར ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་པ་ གཅིག་ བཤད་པས་ དོན་ ལ་ འགལ་ བ་མེད་དོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ཙི 'སྣོད་ ན་ བདེར་ གཤེགས་ ཀྱི སྙིང་པོ ་འོད་གསལ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་ ས་བུའི་གནས་སྐ སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་མཚན ་ཉིད་ཅན་ གསུང་པ་ ་ལས་ལྷག་ པའི་ཕྱག་ཟ ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཀྱང་ གསུང་པར་མ་ མཐོང་ 


༈ དེ་ མྱུར་ དུ་རྟོགས་པའི་༔ ཐབས་ ཀྱི་སྔགས་ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་ཤེང་རྟོགས་རྒྱུ་ རྒྱའི་ ཕྱག་ ཆེན་ ཡང་། མདོ་སྡེ་ ནས་ གསུང་པ་ དེ་ཉི ཉད་ ཡིན་ པས་ བཞེད་ དམ། ཡང་ན། རྗེ རྡེ་རང་བུང་པའི་ བཞེད་ བཞིན། ཀུན་ མཁྱེན་ 


པཔ དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་ནས། ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཉིད་སྔགས་སུ་འཆད་པ་སོགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ ལ་ 


འབེབས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྡུ་བ་བཞེན་བཞེད་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ལྷག་པ་དཀའ་ནའང་། མདོ་ནས་གསུང་པའེ་ 
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༄༅། །སྟེང་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆད་ལུགས་ཅུང་མི་འདྲ་བའོ། །དོལ་བུ་བ་དང་། བོ་དོང་བ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་སྤོས་ནས་འཆད་ཅེས་ནའང་། དགོངས་པ་བཞི་པ་ཙམ་རུང་གི །མདོ་སྔགས་ 


འདི་ལྭ་རྟོག་གེའི་བློ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་པོ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་སེམས་ཀྱི་དམ་པར་བཅང་རྒྱུ་གཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅཙལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་བཞེན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


༤༨ ༨༤ 


སུ་བྱས། སྔགས་མདོ་རུ་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྡུ་བ་ཡང་ཁུང་ཚད་ལྡན་མ་མཐོང་ངོ་། །དྲི་བ་དྲུག་པ། གཞན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ 


དང་བྲལ་ན། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོགས་པར་སྙེང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནས་གསུང་པས། གཞུང་ལུགས་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་སྤོས་མེད་སོགས་རྣམ་ 


༠༠ 
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གྲངས་མང་ཕོ་པརྗོད་ཀྱང་ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་རེ་ལ་བློ་ཡི་བཅོས་ནས་འདི་ཡིན་འདི་མི མིན་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
སྭ་ཀུང་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ། ། གནས་ལུགས་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་སོགས་ སྤངས་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
ནུས་གིང་། སྤང་ལམ་དང་དོན་དམ་ ཀུན་རྫོབ་དང་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ བློས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ ད་དུ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྟིང་པོའི་དོན་རྗེན་པར་ཡི་ གེར་ 
ས་པས་ ཕྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་དངོས་སུ་རྙེད་པར་སྨོན། དྲི་བ་ བདུན་པ། གཅོད་ཡུལ་བླ་མ་མང་པོས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པ། མདོ་སྡུད་ པའི་གཞུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་ 
ར་སྣུང་བ་དང་། དེ་མཐུན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་ན་ཡང་སྣང་། ཇོ་བོ་རྗེ རྡེ་ལྟ་གཅིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབུ་མའི ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པ་དབུ་མའི་མན་ངག་ནས་གསུང་སྣང་བ་ 


༨༤ 
༡༡༩" 
སལ 


<¬ 


་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལ། ། སྤྱིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཞེས་པ་ལ། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་རེས་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ 


ཏོ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུའི་ ༢་དབང་རྣོན་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པས་ཞེ་བྱེད། ། གཅོད་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་མྱུར་ཁྱད་ཡིད་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་མི་འདྲའོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
བཾ ད་པ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། ། སྔ་མ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་མར་བཞེད་པ་འདྲ་ན། ། ལམ་འབྲས་ལ་ཡང་ ང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདུག ལམ་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས། གསང་དབང་གིས་ལྟ་བ། བཞེ་པ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཕྱག་ ཆེན་རྣལ་ ་མའི་འོག་ཙམ་ འདྲ། རྗེ་ས་སྐ་པཏྟཾ་ཏས་ ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་ རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེས་ནས། སྔ་མ་གསུམ་བཏགས་པ། ། ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་མཛད་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ནི། ། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་ 
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རྭ 


ས་ས 


རཾ 


ང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡང་། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་དང་གཅིག་པ་འདྲ་ལགས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་པ་དག་ལ་ནི། དེ་མཐུན་གྱི ཧྱས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ ཡང་སྣུང་ན། ས་རྙིང་ཀར་གསུམ་ལྟ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གཅིག་པ་གོ་ལགས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་ དང་། ། ཞེས་པ་ལ། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ནི། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ ཆེན་དང་། ། གནས་ལུགས་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། རྩ་རླུང་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས། | ཞུ་བདེ་ ལྷན་ 
སྱེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཚོན་ པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ པས། ལྡན་ སྐྱེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་ཆི མིང་གིས་ བཏགས་པ་ སྦྱིར་ཡོད་ ཀྱང་། ། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་བཞེད་ པའ་ འཕྱུག་ ཆེན་ཡོངས་སུ་ སྭ་གགས་པ་ན། ནི། རྐབལ་ཡ་ ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ ་ལས། ཀུན་ མཁྱེན་མཆོག་ ཆེན་གསུང་ང ་པ་པོ། ། དབྱིབས་ 'ཀུན་ད དང་ནི་རྣམ་ བྲལ་ ཞིང་། ། །འགྲོ་ །དང་འོང་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ བདག །རླུང་ཤུན་ གྱིས་ ཀྱང་བསྐྱོད་མི་ནུ་ ནས། །མེ་ཡི་ཁུང་ཕོ་མི་ ཚིགས་ ་ཅིང་། 


རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གཡེང་མི་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འབད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། །རྣོན་པོས་ཀྱང་ནི་ཆོད་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། དནིདན་དམབདིཉདདེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་པ་དང་སྟིང་པོའི་སྐོར་ནས་རྒྱ་ཆེན་གསུང་ཞིང་། ། ཏོག་རྩེ་པའི་ 
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བཟོ 


༄༅། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཇིག་པ། །མི་འགྱུར་བ་དང་མི་གནས་པ། །ག གཉིས་མེད་པ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཆོག །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུང་ལ། གནས་ལུགས་རྱག་རྒྱ་ 
ཚེན ན་པོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་མཁྱེན་པ་ཡེ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས། གྲུབ་སྙིང་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ཉིད། བདེ་སྟོང་ཕྱག་ ན་དུ་བཞེད་པས་གཉིས་སུམ་ཕྱེ་ཞིང་། ། ཕྱག་ཆེན་རྣལ་མར་ཡང་ 
བཞེད་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། རྩ་ཐྲིག་ རླུང་གསུམ་ལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ དང་། ། སྟོང་པ་ སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་བདེ དེ་སྟོང་ལ་ནི། ། ཕྱག་ཆེན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། ། །ལམ་འབྲས་ པའ 


༩༤ 


¬ 


ཕྱག་ཆེན་ནས་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་མའི་མགོ་རྩམ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་མ་ཤེས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནས་མགོ་རྩམ་པར་བཞེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་རིགས་དྲུག 


གཞི་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ཀྱང་། ཅི་བཞིན་པ་རང་མ་ཡིན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆེ་བའོ། །ལམ་དུས་ཀྱིས་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ། བཞི་པ་རང་བུང་ 
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ཊཾ ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་མ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ། ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཐུར་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མི་འདུག་ཅིང་། ། དངོས་བཏགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། ། །དབང་ལས་བྱུང་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། །རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། ། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་ དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་དང་རིམ་གཉིས་ 
ས་ཏངརའཛན་སོམ་པ་ལས་བུངབའ་ཡ་ཤསདང། ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཕྱག་ ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། དོ དོན་ གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་འགུལ་ལོ། ། ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ན། རི རིམ་པ་ དང་པོའི་སྐབས་ གང་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན། ། དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཚུལ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་གང་གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཚུལ། ། རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་རྣམས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཆེན་ལ་བྱེད་ན། དབང་དང་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ཆེན་ཡིན་མིན་དང་། ཡི ཡན་ན་དངོ་ ངོས་བཏགས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། བཏགས་པ་བས་ཕྱག་ཆེན་གོ་ཆོད་ཕོ་ཡེ ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། ། །དེས་ན། དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ 
ཤིས། ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ རིམ་གཉིས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། གོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ ཉིད་པ་ ཡིན་ན། ལམ་དུས་སྲུ་ཕྱག་ ཆེན་ མངོན་དུ་ 

གྱུར་ཟིན་པས། སྔར་ཕྱག་ ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ པའི་འཕྲས་ བུས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའམ། ཡོད་ན་ ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དངོ ངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན། དབང་ 
དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ཕྱེ་ན་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ཚུལ་མ་མཐུན་ཅིང་། དངོས་བཏུགས་མ་ཕྱི་བར་ དྲུག་པོ་ཡང་ཕྱག་ 
ཆེན་དུ་ དུ་འདོད་དགོས་ཀྱང་བཞེད་པ་མི་འདྲའོ། ། །རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་མཐུ ཐུན་གྱི་གཏམ་ལ་མང་པོ་ འདུག་ཀྱང་། ས་རྙིང་ཀར་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་གནད་གཅིག་པ་ཡང་མང་། མི་གཅིག་པ་ཡང་འདུག་གོ ། །དྲེ་བ་ 
དགུ་པ། རྫེ་རང་བྱུང་ བའི་རྫོགས་ཆེན་ཟངས་ ཡིག་ མའི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་ རིམ་སྟིང་ཁུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བའེ་གནད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་མཐུན་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ ད རི ཐཾ 
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མཆིས ཞི་༦ལ། 


བསགས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ། སྤྱར་རྡོ་རྗ རྡེ་ཐེག་པ། པ། ཕར་ ཕྱིན་གྱིས་ ཐྲེག་ པ་ལས། མངོན་སུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་འཕགས་པར་ སྤྱི ལ་གྲགས་མོད། སྔགས་པར་མ་ལས་ རྫོགས་ ཆེན་མངོན་སྐམ་ དུ་རིག་ པའི་ 


གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བེ་ཚམ་གི་ད་བ་སེལ་བའི་ལེགས་བཤད་རི་མོར་འཁོད་པ་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཅང་རྒུ་གཅིག་དགེ ཞེ 


ས་ཞེས་པ་ 


ལ། རྫོགས་ཆེན ་པ པརྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ སྐམ་ དྲུ་སྣང་བ་ ཞེས། སྤྱི་ལ་ གྲགས་པའི ་ཆོས་ཉེད་ དང་། ། མངོན་ཿ སུམ་དང་ རྫོགས་ ཆེན ་པའི་འདོད་ཚུལ་ མི་གཅིག་སྟེ། ། དབྱིངས་ རིག་ ག་འཆར་སྒོ་ ལ་ མངོན་ སུམ་ ༤ 
པའི་གནད་ཅེས་ བརྗོད་དོ། ། །བཙུན་ པའི་རིག་དང་བློ་ ་གྲོས་ གསལ་ ལྡན་པ། པ། །སྐལ་ པ་ མཆོག་ བཟང་ ལྡན་ དེས་ དྲེས་ པའི་ ལན། ། །མདོར་ བསྡུས་ ནས་ནི་ (ཕྱོགས་ ཅམ་ བརོད་པ ་སྟེ། །ཞིབ་ ཅིང་གསལ་ བར་ དངོས་ སྲུ་ 
བརོད་ བའ སྨིན། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་སྐ་ ལ་བཟང་བའི་དྲིས་ལན་ མདོར་བསྡུས་པ། ཀརྨ་ པ་ཆས་བྲགས་རྒྱ་མཚོཁུ་ བའི་བཙུན་པས། གཡེ་ཆེན་ དུ་མགྱོགས་ པར་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་ ་ཤཱི་ ཀ་ལ་ ཅཀགྲ་ ཡི། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྡེ་ དབྱེར་ མེད་ དུས འཁོར་ ལོ། ། །ཟླ་ བ་བཟང་པོ་ 


སཔ་ལྟ་ 


རཧ 


དབང་ གཟི ་བརྗིད་ཅན། ། །ཟླ་ བས ་ཕྱིན་ དང་ལྷ ཡི དཔང་ཕྱུག་ དང་། ། །སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ སོགས རྣམས་ ༥ལ་ གསོལ་ བ་ འདེ་བས། ། །ལྷ་ དབང་འཇམ་ དཔལ་ གྲགས་ པ་ པླད་ དཀར། །རིགས་ ལྡན་ སྤྲལ་ པ་ སློབ་ དཔོ 


རག་ 


པན་ 
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༄༅། །ཅོ་ལུ་པ། །བྷེ་རོ་པ་དང་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །བྷོ་ཏི་བྷ་ཏཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་མི་སེ་ལོ་མྱོས་སྒོམ་བཀྲས་རིགས་དང་། །དུས་འཁོར་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། །ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །དྷརྨ་རྡོ་རྗེ་ཛ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅརྱ་བཛྲ་དྷརྨ་རཏྣ་དང་། །ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས། །དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕཱ དང་ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །སྣང་དང་མུན་པའི་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་ཡཾ། །བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས། །ཡུལ་ 
#ྔཾ ལྔ་སོ་སོར་བྱས་རྣམས་རྣམ་ཀུན་གྱིས། །མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཤེས་རབ་རྟོགས་དང་སྤྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དགའ་དང་བདེ་བར་ཤར། །ཡེ་ 

ཤིས་སྣང་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་པ། །རང་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཞོན་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་། །རང་གནས་རྩ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག།རྣམ་ཤེས་ཞོན་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །འགྲོ་འོང་གནས་པའི་རྩ་ལམ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ 


བས་མཆོག་གིས་རྩར་ཞུགས་པས། །རྟོགས་ ས་དང་སྣང་བརྙན་ག ་གཅིག ཏུ བྱེད་པར་ ཤོག ། །ཟླ་བ་ ཉེ་མའི་འཇུག་པ་ ཉམས་གྱུར་ནས། །སྒྲ་གཅན་ནམ་ མཁའི་ཁྱིམ་ བཞིར་། བཟའ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མེད་པར་གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ ཀྱི་ནི། ། གནས་སྐབས་ བཞི་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་ སྦྱོངས་ ཞིང་། །དགའ་ བཞིའི་གནས་ ལ་ གནས་པར ་འདྲེན་ བྱེད་ཤོག །ད །དགེ་ལེགས་ 'ཀུན་ གྱི་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ཆེ། ། །སྣ་ཿ །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ དངོས་གྲུབ་ 
བདེ་སྙོལ་མ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡེ་ཡོངས་ སུ་བསྐུལ་བ་ལས། ། །དམིགས་ སུ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྗེས་དྲན་སྣ ་ཚོགས་ པ་གཟུགས་དང་ དབྱེར་ མེད་ཤོག །རྒྱལ་ མཚན་ རྩེ་མོའི་རྩ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་ཤས་གྱེན་དུ་ (་བསྟན་ གྱུར་ཅིང་། །ཉིན་ མོ་བྱེད་པ་ཡུག་གཅིག་ གནས་བསྟན་པ། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ ཡེ ་ལུགས་ ལ་ཅི ་བཞིན 'དུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཚེ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི། །མཐུན ་རྟྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ ཤོག །ཅེས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་གདུང་བརྒྱད་རིམ་པར་རྒུད་པའི། ཏེའུ 
རའི་གདན་ས་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བས་སྟོར་དྲུག་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་ཀརྨ་པ་ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། བསམ་ཡས་འཆིམ་ཕུའི་གྲུབ་གནས་ཆེན་ཕོར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། ཞ་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། 
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༄༅། །དབང་ཐོབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བཞེ་སྦྲ སྦྲོར། ། ཡན་ལག ་གི་སྔོན་འགྲོ ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན ཌཱ ན། སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྙོམ་པའི་རྗེས་སུ། དབང་རྣོན་ གྱིས། དག་པ་ལྷ་ 
སུའེ སྟོང་ར་དང་། རྩ་དབུ་མ་བསྒོམ། དེ་ནསརྡོར་བཟླས་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཙུད། ། དེ་ནས་ཐིག་ལྡེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རླུང་འཁོར་ལོ་བཞི་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ། གཏུམ་མོ་ཆུང་བསྐེད་དང་། 

ཆེ་བསྐྱེད་ གཉིས་ ལིམ་ མ་པར་བསྒོམ། ། དྲོད་བསྐྱེད་ ནས་འབར་ འཛག་གི ་དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ བཟུང་དེ་ནས་གང་ ་སྣང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ དེ ་རྣམ་པ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བར་ བསྒོམ་ པའི་ སྐུ་ 
ལུས་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་བྱ། སྙེང་ཁར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཛཱ་ངམ། ཧྷུ་ཀླྱང་པ་ལ་དམིགས་ནས་འོད་གསལ་བཟུང་། ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡན། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་རྩ་བའེ་གདམས་པའོ། །དེ་ནས་འཕོ་བ་ ངས་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཆི་ 
ཁར་སངས་རྒྱས་པའེ་གདམས་ངག་གམ། འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ལས། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར། བར་དོའི་ དུས་སུ་ངོས་ཟིན་ནས། ། ལམ་ བསྒོམ་བར་དོ་ དོ་ལམ་ཁྱེར། སེམས་ཧཱུཾ་དུ་ 
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བསྒོམ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་སྦྲུངས་པའོ། །ཕྱག་ཆེན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམ་ནས་སེམས་འཛིན་གྱི་ཞེ་གནས་དང་། སེམས་ 
ཚོལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བསྒོམ། རབ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པས། རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་མདོར་པསྡུས་འཇམ་གྲགས་གིས་བསྐུལ་ནས། ཀུརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསམ་ཡས་སུ་བྲིས་ 


པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གདམས་ངག་དངོས། དང་པོ་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་དངོས་སུ་གསན་པ་ནི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། བཀའ་བཞེ་བ རྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་རིང་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 


གདམས་ངག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐོམ་བཟླས་ 
མངཱལ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱས་ནས། དངོས་གཞེ་ལ། ཐོག་མར་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། ལུས་སྟོང་ར་དང་རྩ་བསྐོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསམ་པའི་ 


༦ 


༧ = 


༄༅། །ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ། རྩ་དབུ་མ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་དམིགས། ངག་ ༈གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་བསྒྲབ་པ 'རླུང་གི རྣལ་( འབྱོར་ལ། ལུས་ གནད་ དང་ལྡན་པས་རླུང་རོ་ལན་ གསུམ་ དུ་བསལ། རླུང་སྣ་བུག་ 
ནས་འཇུག་པ་ ཨོཾ། རྩ་གསུམ་འདུས་ མདོར་གནས་པ་ ཧཱ དབྱུང་བ་ཨར་ བསྒོམ་ པའི་རྡོ རྡེའི བཟླས་པས་རྩ་ལམ་སྦྱངས། ། དེ་ནས་ རླུང་སྣ་ བུག་ གཉིས་ནས་རྔུབ་པ་ ་དང་། རོ་རྐྱང་ གཉིས་ཊ ནས་དབུ་མར་གང་བ་ 
དང་། དབུ་མར་གནས་པས་ གཞིལ་ བ་དང་། རླུང་འཛིན་མ་ ཐུབ་ན། གཏང་པའི སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ གྱི་ཐུམ་པ་ ཅན་ གྱི་རླུང་དཐུ་མར་ གཞུགས། དེ་ནས་དབུ་མ་ ལས་གྱེས་པའི་ འཁོར་ལོ་བཞེ་ གསལ་ གཏབ་ལ། ལ། 
སྙིན་མཚམས་ སུ་རླུང་༢ སེམས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་བསམ། རླུང་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ དེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་འདྲེལ། རླུང་འཛིན་ པའི་ཚེ་དེར་གནས་ལ། རྡུབ་ པའི་ དུས་མགྲིན་ པར་འདྲིལ་བ་ སོགས། 
དེ་ཕྱིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡང་། རྡུབ་པའི་དུས་སུ་འདྲེལ འཛིན་པའི་དུས་སུ་གནས་པར་དམིགས། ལྟེ་བ་ནས་རླུང་གཏོང་བའི་དུས་སུ། གྱེན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་དབུས་ སུ་འདྲིལ། འཛིན་པའི་ དུས་སུ་ 
།ཁའ་ ཏམ་མོ་ ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་ 


-ཧ༽ ིཾ ༡2 ༨༤༧ སབ ༡ *༤༡༧༩{བ་ ཿ། ཏཱ །ག་ ཿདུ་ ། 
གནས་པའི་རིམ་པས། མཐར་སྨིན་མཚམས་སུ་གནས་པར་བསམ་པས། རླུང་དབུ་མར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་དང་། དགའ་བཞིའི་ 


རཆ 


གནས་ཐ མས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བར་དམིགས་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། དེ་ནས་འབར་འཛག་ལ། སྒི་བོའེ་7 འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ། ཧཾ་དཀར་པོ་ ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། སུམ་མདོར་ གཏུམ་མོ་དམིགས་ནས་ 
རླུང་བཟུང་བ་དང་མཉམ་དུ། གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས། ཧི་ཡིག་ཞུ་བ་མགོ་ཙམ་པ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཞུ་བའི་ཐིག་ ལེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། ། སྙིང་། ཁར་ཁྱད་ དགའ། ལྟེ་བར་མེ་འབར་བ་ལ་ 
ཕོག་ པས་ལྷྡན་ སྐྱེས་ཀྱི ་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཉིང་ཇེ ་འཛིན ་བསྐྱེད་ པ་ཡན ་གཏུམ་མོ། དགའ་བཞིའི ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད། ། གང་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཙམ་གྱི་ལྷ་ སྐུར་ཤར་བར་ ་བསྒོམ་ པའི་ཉིན་ སྣུང་སྦྲལ་༔ སྒུ་ལམ་ ཁྱེར་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་མན་ ངག མཚན་མོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་ གཏབ། མཁའ་འགྲོ་ ་ལ་གཏོར་མ་ ༈གཏང་། སྙིང་ཁར་ ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧྷཾ་ངམ ། ཧྷུཾ རྐྱང་པ་ལ་ དམིགས་ སྣོད་ བཅུད་དང་ལུས་ 'ཧཱུཾ་ཡིག་ ལ་བསྡུ། ཧྷཱ་ཡིག་འོ འོད་གསལ་ དུ་བསམ་ 
པས་། ༈ གཉིད་ མཐུག་ཆོས་ སྐུ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ འོད་གསལ་ གྱི ་གདམས་ངག འོད་གསལ་ལས ་རྨི་ལམ་གྱི་ ཡིད་ལུ་ ས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ། ། རྨི་ལམ་ ལོངས་སྐུ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་དུ་ 


།མགས་ལཞིསལའ་ཚིས་ཡའི་སར་འཡོ། 


པ་ལ་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ཆུང་བསྐྱེད་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་གཏུམ་མོ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་བསྐོམ་ནས། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་མེ་འབར་བ་དམིགས། མེ་ཆེ་སྐྱེད་ཡར་འབར་བས་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 


།བསླབ་ པ་སོགས་ནི། ཐུན ་མོང་དངོས་སྒྲབ་ །བསྒྲབ་ པའི་རྨི་ལམ་གདམས་པ་སྟེ། སྟེ ཚེ་འདིར་སངས རྒྱས་པར་ཏྱུ བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ གདམས་ངག་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་འཕོ་བར་ འདོད་ པི སིབ 


ཏཱ 


༄ 


ས། ཆུཨི་བྲི། ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་བཅས་པ་འཕར། ། ཚང: ངས་ཐུག་ ནས་བླ་མའི་ ཐུགས་ཀར་ཐ ་ཐིམ། ། སླར་ཕབ། མགྲིན་པར་གནས་ ་པར་དམིགས་ཏེ་ སྦྱངས། འབྱོངས་ པའི་ ༢་རྟག་བྱུ བྱུང་ན་འཆི་ བའི་དུས་སུ་འཕོ་ 


རིལ་བུ 


འཇུག་ཅིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས། ལུས་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཚེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས 


། 
སམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གཏབ་པའི་མགྲིན་པར། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དམིགས། རླུང་རྔུབ་པས་ཨོཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཆད་སྙིང་ཁར་གནས། རྩཱ་ལས་ཨཱ་ཆད་ལྟེ་བར་གནས། ། རླུང་སྟོང་པའི་དུས། ཨ་ཧ 


བར་བྱའོ། །འཕོ་བར་མ་ནུས་ན། གཉིད་ཀྱི་དུས་བཞིན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་། ངོས་ཟིན་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། བར་དོ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ལ་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སོགས་བགྲོད་པར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཕ་མ་བླ་མའམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཧྭུ་ཡིག་ཏུ་བསམ་ནས་ 


༣1 
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པའོ7 །གེགས་སེ ལ་ལ། ། རྩ་བསྒོམ་པ་ དང་། རླུང་རྡོར་ བཟླས་ལ་ གཙོ་ ་ཆེར་སྦྱངས་ ཞིང་། འཛཕྲུལ་ འཁོར་ད སྐབས་སྲཱ་དྱ་བ་དང་། ། མོས་ གུས་ཀྱི་བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཅ ཅང་། ། ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱ་ འཇོག་ བྱས་པས་ 
ལ་ ལ་ལོ། །ཞེས་ཆསདུགགེད་ ་དམེགས་ རམ་མདོར་བསུས་པ། བ བསམ་བདེ་། ནང་སྲོ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་དགོས་ཞེས། ཀླ་པ་ ཆས་གུགས་རྒྱ་མཚོསཆོས་འཁོར་ལྟ་སནས་བྲིས་སོ། ་ས ནཱ་རོ་གསང་གཅོད་ ཉམས་ ར་ལེན པ་ ཐ་ལུ། རང་ ང་གི ལུས་ སྐེམས་ འཕྲལ་ ཏེ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་མགྲོན་ རིགས་ བམས་ ས་ཅད་ བོས། ད་དགེ ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི ་རྣམ་པར་ བུར ནས། ། ལྗགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རྭ གསོལ་བས་མཉེས་པ་ རིད པར་ བསམ། 
མགྲོན་ རིགས རྣམས་སོ་ཧ སོར་གཤེགས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཁོང་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་ནས། ནང་སོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པས། ནྭ་རོ་གསང་གཅོད་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སང་བྲིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ གིས། ། བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་པས། འཁོར་བ་ལྭ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ན། སྟིང་ཕོ་ལེན་པ་ཡང་། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འཆ་བ་ནམ་ཡོང་མི མི་ཤེས་པས། 


༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས ་བསྐྱེད་ནས། ། བསྒྲབ་ པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ དགོས་ལ། ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཀྱེ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཡིན་གྱིས། རང་ གི་ གྲུབ་པ་ མེད་པ པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་ངང་ལ་བླ་མའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་དང་། དེ་ཡང་སྤྲོ་ སྤྲོས་བཅས་: ཀྱིས་ཉམས་ ལེན་ རྣམས་ལ་ བརྩོན་པར་བྱས་ ཞིང་། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ དགེ་ རྩ་ བུང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བ་ 'དང་ སྨོན་ལམ་ཀྱིས་ རྒྱས་ 
དཱ གཏབ ་ན། གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ཁ་རག་གི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་བྲིས་སོ། ! །ཤེས་བྱའེ་ འེ་ཁ་དོག་ཁྱབ་ པའི་ བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ ལྟ་ བ་ 
ཤོ ལས ། ༈ལེགས ་བཤད་ ཆུ་ཟིལ་ མཐོར་ལ་ 'ལོག་ པའི་རླུང་གི ་གེགས་ མེད་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ དེའི་སྤྲིང་ཡིག་གློ་ གློག་ འཕྲེང་དང་འགྲོགས་ པའེ། ། །བསྟོད་ ཚིག་ འབྲུག་ སྒྲ་ལྷག་ ཚེ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རྨ་བྱ་གར་ བགྱིས་ 
| གར །དེང་གཏུག་ པ་མེད་ པའི་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་རབ་ཟབ ་མོའི་དོན་འབྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ པོ་འཕགས་པ་ ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ ལོག་ པར་འགྲེལ་བར་ བྱེད་ པ། བོ བཟང་གྲགས་ པའི་ 
དཔལ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པ་བསྐྱེད་པར་ྱེད་པ་ལས། ། རྟག་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པའི་ཉན་ པས། ཡ་མཚན་ གྱི་གཞེར་གྱུར། ། མཚམས་ 
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༈ དེང་སང་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་མཐའ་མའི་ དུས་སུ་བབ་པ། བདུད་ཀྱི་རིགས ་སུ་གཏོགས ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གླག་ ཚོལ་བའི་ མཐུས། ། ལྟ་ བ་དང་ སྤྱོད པ་མི་ མཐུན་པ་མེད་ ནའང་། མིང་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཟིང་ 
་ལོ་འ ་འཇིག་ རྟེན་ ཕལ་པའི་ ཚུལ་ ལྟར་ དུ་མི་ མཐུན་པར་སྨྲ་བར་ བྱིད་པ་ པ་ ནི། ། ༼འདིར་མ་ དཔེ་ལྡེབ་གསུམ་མི་ཚང་། \ ཞེས་ཀརྨ་པས། དབུས་སྟོད་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བྲིས་སོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ་དང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་ ཏ་རླབས་ དང་། ། །ཚུལ་ 
མས་ དབང་ཕྱུག་ སྒོ་གསུམ་ དགེ་ བ་ ཡི། ། །འཆི་འཕོས་ཆེ་ན་ ངན་ འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ ཡང་། །དལ་ འབྱོར་ལྡན་ པའི་མི་ལུས་ མཆོག་ ཐོབ་ ནས། ། མོས་པའི་ བླ་མ་མཉེས་ པའི་འཁོར་དུ་གྱུར། །དེའི་ ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ ལ་ 
ངས་ སྤྱོད་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོཿ ལོར་ ལུང་ཡང་སྟོན གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཐྱུག་གི་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། དབུས་སྟོད་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བྲིས་སོ། །འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ བསྒྲབ་ པར་ འདོད་ པས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ 
ང་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་༩ ་ལ་ སྙིང་རྗེས་ བལྟས་ཏེ། འདི་ དག་ གི་ ་དོན་ དུ། | སྤྱན་ རྦས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། ། ། །སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ ནས། རྒྱུ་མི་ རྒྱ་བའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ 
ཉེད་དུ་བསམ་པར་ ཀྱའོ། །སྟོང་པའི ་ངང་ལས། ། རང་གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཧྲཱཿ ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་པོ་ ་དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་ བཞིན་ འདུས་ ཡོངས་སྲུ་ གྱུར་པ་ལས། 


ཤ ༡232 


ཤྲ 


- 


|282>1®1‰9ཿ.®ི [52 


༧ 


༄༅། ` །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒུ་མདོག་དུང་དང་ཀུནྡྨ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་དང་། མཚན་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། 
ྒྭ ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། སྙིང་ཕོ་བཟླ་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཞལ་ནས་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱས། སྔགས་ཁྲེང་ཚུར་བྱུང་། 
༧ ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སླར་སྔར་བཞིན་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། སྟིང་པོའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ཞབས་མཐིལ་ནས་ས་བོན་གྱི་བར་བསྡུས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལས་འདས་ནས། རང་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་ 


ཡི་སྐུ། སྣུ་མ་ལྟར་ལངས་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ཡུལ་སྟོང་དཔོན་དགེ་སྦྱོངས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཐབས་མདོར་པསྡས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བྲིས་པའོ། །གང་གི་ 


¦ 


རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསུང་རབ་ པདྨོའི་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ སྦྲང་རྩིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །དཔལ་ ་དུ་སྦྱིན་པར་ བྱེད་གང་དེས། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱི་རབ་གཡོ་བའི། ། །སྤྲིང་ཡིག་མེ་ཏོག་ སར་པ་ 
དང་། †བགྲོད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུ་ཟིལ་དག །ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་འདིར་ལྷག་གྱུར་པས། །ཡིད་ཀྱི་ངང་མོ་ དགའ་བ་ ཡི། །ཟློས་གར་ཉི་ ༩ཾ་ཡང་བསྒུར་བར་གྱུར། །སྐབས་ཀྱི་དོན། སྐྱེ་དགུའི་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོཿ ཐོག་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའེ་ས་གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་པས། ། ། །བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ལོག་པའི་མཚོར། །ནུབ་པར་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཡི། ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཚེ་འདིར། ། ། །སྙིང་སྟོབས་ཤར་ 
རིའི་རྩེ་མོ་ནས། ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་གིས། །ལོག་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ནས། ཨོཾ་སྭ་སྟི ། སྐད་ཅིག་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཡུལ་ཅན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་མུ་གུ་གཅོད་པའི་ 
རལ་གྲི་དང་། ། །ཇི་སྟེད་ཆོས་དོན་གསལ་བའི་གླེགས་བམ་ འཛིན། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། །སྣ ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་ དང་། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
4 གསུང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསང་བ་རྟོགས་དཀའ་བ། །དེང་འདི་ཐ་དད་སྒྲོགས་པས་དྲི་མས་བྱས། །མདོ་སྔགས་ཚུལ་ཉིད་དག་ལས་རྟོགས་ལྡན་པ། །ངག་གིས་དྲི་བའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །འདིར་ 
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༄༅། །གཤད་ བྱའི་བློ་ ་གྲོས་མིག་ ཡངས་ པའི། ། །སྤྱོད་ཡུལ་ ཉིད་དུ་འདི་ ཉིད་བསྟན་ པར་གྱིས། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་ ་དངོས་དང་ ། རྩོམ་པ་ བསྐུལ་ བའི་རིམ་པ་ གཉིས་ སུ་འདུག་ པར་དྲི་བ་ དང་པོ། རྡེ་ རྗེ་རང་བྱུང་ 
པས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་རྩ་ འགྲེལ་ འདི། རྩ་ ལྟུང་དགུ་པའི་སྐབས་ཊ ཙམ་མ ་གཏོགས་པ པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་ བཞག་ཏུ་ ་སྣང་། ། འགྲེལ་པ་ འདི་འ ལ་རྫེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་ 
¿4 ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་དགག་ པ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ ཞིག་ མཛད་ནས། མཛད་པ་པོ་ 'འདེས་ མཛད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། ། ། །དགག་ པ་འདི་ རྣམས་དོན་ལ་སོང་ན། ། རང་གི་ དམ་ ཚིག་ རྒྱ་མཚོ་ལའང་གནོད་ 
3)།བྱེད་ འདི རྣམས་( ་འཇུག་ པས། རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་དང་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམས་ལ་ ཕ་མཐའ་ཆོད་ པའི་ འེ་གཟིགས་ རྟོགས ་མཛད་ ནས། ལུང་རིགས ཀྱི་སྒོ་ ནས རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་ མི་ ་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ དང་། 

_ འགྲེལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ གཞུང་གོང་འོག་ ག་རམས་ བསྡེབས་ ནས། གཞུང་གོང་འོག་ རྣམས་མི་འ ་འགལ་ ཞིང་ཚད་ ལྡན་གྱིས་ རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་དམ ༈་ཚིག་ བསྐོར་ ་རྣམས་ དང་ མཐུན་ པའི་རྣམ་ པར་དག་པའི་ལུགས་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་མགོ་བརྒྱན་གཅིག་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚེག་རྒྱ་མཚོ་སོར་ བཞག་གི་ལྟུ ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་ཞེང་ངོ་ཏི་ཟིན་པའི་དོན་ བསྡུས་ གཅིག་མཛད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ 
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¦ ནཾ། དམ་ ཚིག་ རྒྱ་མཚོའི་རང་འགྲེལ་དུ། དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ པའི་ལུང་དྲངས་པ་ སྟོད་སྨད་ དུ་མང་ ཡང་། རྒྱ་ཆེར་ ཿ'འགྲེལ་ རང་སོར་ བཞག་རང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དགོངས་ པ་མི་ གཅིག་ པ་ དུ་མ་ ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྩ་ལྟུང་ 
'' འབྲུལ་སྤོང་དུ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ། དོན་ ་ལ་སོང་བའང་ 'འགའ་ ཞིག་ སྣང་ཞིང་། ། མ་སོང་བ་མང་བ་ རྣམས་འདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་ པས་མ་བཀོད་དོ། །དྲི་བ་ གཉིས་ པ་ རྡེ རང་ 
བྱུང་པས། ཟབ་ མོ་ནང་ དོན་ རྩ་ འགྲེལ་ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟི 'སྙིང་སོགས་སུ། མཚན་སོགས་ ཀྱི་བརྒྱན་ པའི་བདེར་ གཤེགས སྙིང་པོ་། ་གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ འདི། ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་མཚན་སོགས་ བྱུང་རུང་གི 'རྒྱུ་ཙམ་གནས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ པས་ཅི ་ལྟར་བཤད་པ་ བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་ནམ། འགའ་ཞིག་མཐུན་ཡང་འགའ་ཞེག་མི་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད། རྒྱུ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ད་ལྟ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས། ཞེས་། པའི་ལན་ལ་ནི། སྤྱིར་ སྙིང་ པོ་ 
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བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་ བཅོས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་བླ་མ་ མདོ་ ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཆོས་ དཔྱིངས་ བསྟོད་ པཾ པ་གཉིས་སུ་ ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ ་མེད་ 
ཕྱིར་ དང་། །རིགས་ ཡོད་ཕྱིར་ན་ ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ པའི་རྫོགས་ སངས་སྐུ་འཕྲོ་ བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་ཏ བ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། །ཆོས 

དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཊ མེད་ དང་། ། །དེའི་ 'རྒྱུམཐུན་ཟབ་པ་ ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ ཚུལ་ནེ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་རྟོ རྟོགས་ བྱའི་ཆོས་ 'སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉིད་ བསྟོད་ ཡུལ་ དུ་མཛད་ ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཀླ་སྒུབ་། ཀྱིས་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ལ་ བསྟོད་པ་ མཛད་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ གཉིས་ ཆར་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ གངྒྷའི་ ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ད དབྱེར་ ར་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་། ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་གཉེ ཉིས་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ པ་ཡིན་ནའང་། ། ཆོས་དབྱིངས་ཿ བསྟོད་པར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་བསྟན་དུ་མ་མཛད་དོ། །འདི་ གཉིས་ལས་ རྒྱ་ཡི ཐེག་པར་སྟོབས་ ་སོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ 


དབྱེར་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་དག ་པ་ གློ ་བུར་གྱི་དྲི ་མའི་ སྦྲབས་ སུ་གནས་པ ༥ལ་ བདེར་ གཤེགས་སྟིང་པོར་བཤད་པ ལྟར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ སྟིང་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ ་ཅིང་གཞུང་འདི 
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།འཛས་འཆིང་། 


གསྦམ་ཆར་དུའང་། ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནེ་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཁས་ ལེན་པའི་ཚེ། དྲེ དྲི་མས་ གཞན་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་འདྲ་ཡང་། སྒྲིབ་བྱ་སྙིང་པོའི་ཡོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ། སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ མེད་ པར་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་སྒོ་ ས་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་ པར་བཞེད་པས། ཇོ་ནང་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་ ་མཐུན་ནོ། །མཚན་ 
སོགས་ འབྱུང་རུང་གི རྒྱུ་ཙམ་ གནས་པ་ལ བྱེད་ཅེས་ཿ པའི་ལན་ནེ། ། གཞུང་འདི ་གསུམ་ཆར་དུའང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ གནས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡི་ཡོན་ ་ཏན་ དེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་ སྙིང་ཕོ་ ་ཡོད་པ པར་ བསྟན་པ པ་ 
མདདེ། སྒྲིབ་བྱ་སྙང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་ངོ་ནས་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱུད་བླ་མར། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་། གྷོ་བུར་བའི་དྲི་ 
མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཅྩ ར་མོས་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་མ་བཤད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན།  འབྱང་དུང་རྱ་ཙམ་གནས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིའབས་བའིཡན་ཏན་ མཚན་ 
ཉིད་པ་གནས་པར་འདོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟས་ཟ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། །ས་བོན་ ཉོས་ལ་བགོ་བར་གྱིས། །ཞེས་ པའི་སྐྱོན་འདི་ 


༄༅། །འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི ས་བཏགས་ཙམ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚན་དཔེ ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐུ་ཚང་བ་མེད་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
_ ཅད་ སྙིང་པོ་ ་ཅན་དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ལ། ། གལ་ ཏེ་ཀུན ཚང་ཡོད་ན། ལམ་ ཞུགས་ དང་ ལམ་ གཉིས་དང་ རིགས་ གཉིས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། ཡང་། སངས་ རྒྱར་ རུང་བ་ ཙམ་ལ་འདོད་ན། སངས་ 
རཾ རྒྱར་རུང་བ་ལ་བསྒྲབ་ བྱེད་ལོག་ གཞན་ འགོད་ (པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རྒྱུ་ཙམ་འ ལྭ སྙིང་པོར་ མ་བཤད་ དོ། ། །ཟབ་ མོ་ནང་དོན རྩ་འགྲེལ་ནས་ ་བཤད་པ པ་ནི། ། འབྲས་ བུ་སྔགས་ ཀྱི་ ་ཐེག་ པའི་ལུགས་དེར། གཞུང་འདི་ ཡི 
ཟླ མདོར་ བསྟན་དུ། ལུས་སེམས་ ནང་གི ་བདག་ ཉིད་ བཤད་ཅེས་བྱས་ པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན། གཞུང་འདིའི་དབུ་ཞབས་ ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པའི་བར་ གྱིས་བརྗོད་ པར་བྱེད་ལ། དེ་ ཡང་། སྦྱངས་བྱ་འཁྲུལ་ པའི་ དི མའི་ 

།ངོས་ནས་མ་དག་པ་དང་། དག ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ འེ་གནས་སྐབས་ ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ནས་ བསྟན ་པར་མཛད་དོ། ། ། །དེ་ལ་རྡ རྡ རྡ་རྗེའི་ལུས་ འདི་ཿ ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ལྷ་སོ་སོར་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་གནས་པའི་ཚེ། གནས་སྐངས་བཀེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སོགས་སུ་དག་ཅིང་། འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ། བར་དོ་ལོངས་ 
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' རྒྱུད་ ྭེནས་ ལན་ ན་མང་དུ་གསུང་པ་ ཉུ ཨ་ (སོགས ་ཡང་ཡི་ གེ ་རང་བཞིན་ ཡར་ངོ་ བུ མར་ངོའི་ རང་བཞེན་ པས་སོ་ ཁིས ཀྱི ཆ་ཤས་ ཅན་ སླུན་ལྟ་ ངོ བྱ ཆུབ་ ཀྱི སྤེམས་ མཚན་ བཟང་པོ་ སོ་ གཉས་ སུ་རང་ 
¦ བཞིན ན་གྱིས་རྣམ་ པར་དག་ ཀྱང་། དེ་ཉིད་མ་ཟ རིག་ པའི་ སྒྲབ པས་བསྒྲིབས་ པའི་ཚེ་ཁུ་བའི་གཟུགས་ སུ་གནས་ ལ། སྒྲིབ་ པ་ དེ་ སྦྱོངས་བར་ བྱེད་ པ་ལ། ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ སྐབས་སུ། སུ། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ཨ་ལ་ 
¦ ཕྲག་ གཉིས། ། མཚན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་། བསྒོམ་ པར་ བྱེད་པ་ དང་། རྫོགས་ ་རིམ་ ཧྭ། ཁམས་གླུན་ལྟ་ བུ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་ བཔ པ་ཡིན་ ལ། ། དེ་བཞིན་ དུ། དཔེ་ བྱད་ ནི་ ཀུ ལི ཁྲག་ གི་ རང་བཞིན་ །ཁྲག་ གི་ ཁམས་ གཏུམ་ཆ མོའི་ 
ཀཾ མྨེ་ཉིད་ལ་ གདོད་མ་ ཉིད་ ནས་རྣམ་ པར་ དག་ལ། ཤལ། ། དེ་ཉིད་མ་རི རག་ པས་ བསྒྲིབས་ པའ་ འི་ཚེ། རྡུལ་ ལམ་ ཁྲག་ གི་ དྭངས་ང པའི་ གཟུགས་ སུ་གནས་ལ། དེ་སྐྲོཿ སྦྱང་བར་ བྱེད་ པ་ལ་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གུ སྐབས་ སུ་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ 

།ཁོར་ལ་ ཀཱ་ལི ་བཞི ་བཅུ་བ་ ཕྲག་ གཉིས་ དཔེ ་བྱད་ ཀྱིས་ རྣམ་ དག ་ཏུ་བསྒོམ ་པར་ བྱེད་ པ་ དང་། རྫོགས་ རིམ 'གཏུམ་མོ་ །བྲག་ གི །བམས་རྣམས་ སྦྱངས་ བར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། འབྲས་བུ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ རང་གདང་ 


ཏྱིང ཚེཿ 


བྲི 


༄༅།། 


།གི་ ཆ་ཤས་གདུལ་ བྱ་གཉིས་ ལ། ལོངས་ སྒུ་སྤྲལ་ སྒུ་གཉིས་ ཀྱི་མཚན་དཔེ་སོ་སོར་འཆར་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྡོ ྡོ་ེ རྡོ་རྗེའི་ ལུས་། ལ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཡོད་ཅེས་ 
ཡི་དམ ན་ན། ། ད་ཡང་རུཙམ་ ལ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ ཁམས་ དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ཤས་ མཚན་ (དཔེའི་རྒྱུར་བཤད་ པ་ལ་རྒྱུན་ཉི་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱུ་ཁམས་དཀར་ དམར་དེ་དག་ པ་ 
ཡིན ཞནམ་ པ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སླར་དག་ པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ པར་འགྱུར་ ཞིང་། མ 'ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱི་མ་དག་ པའི་རྒྱུ་ལས་ དག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་ རུང་སྟེ། སོ སོལ་བ་ བདར་བ་ལ་དུང་མི་འབྱུང་བ་ ལ་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ། །འོ་ ན། ནང་དོན་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ སྦྱངས་གཞི་ ་གཟོད་ནས་ མཚན་ དཔེ ་རང་བཞིན་ གྱི་ས་ ས་ནམ་པར་དག་པ་ལ། སྦྱངས་བྱ་ ཁམས་ཀྱི་སོ་སོར་འཁྲུལ་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་ ཿསྦྲལ་དང་། 
ཐོ་ཡོར་ལ་ མིར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་ བུའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྦྱོངས་བྱེད་རེ རིམ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། སྡྲོངས་འབྲས་གློ་ ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་དག་ པ་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོ་སོར་གདུལ་བྱ་ལ་ སྣང་བར་འདོད་ ནའང་།ཅ 
སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཇུག་སྟེ། ཁམས་དཀར་དམར་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ན། གློ་ 
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ཊ བུར་ གྱིས་དྲི་མ་ སྦྱོང དུ་རུང་བའི་ཊ ་ཕྱིར་དང་། གདོད་མ་ནས་ ས་རང་བཞིན ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ པར་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཆོས་ སྐུ ་ཡོན་ ཏན་ཀྱང་། ། སྙིང་ཁའི་འ འཁོར་ལོ་ས་ བཅུ་སྟོབས་ ཤིས་ སྙང་རྡེའི་རྩ དང་། རླུང་ 
དང་། ཐིག་ལེའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་དག་པས་ སྟོབས་ བཅུ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པའི་མ་ འདྲེས་ཆོས་ རྣམས་ ནི། །བམས་ནི་བཅོ་ བརྒྱད་དག་ དུ་འདོད། །ཅེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཅིང་། ། དེ་བཞིན་དུ། ། འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རྟེན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ གནད་ བཅིངས་ ཞིང་དག་ པས་ བརྟེན་ པ་སེམས་ཀྱང་ ང་དག་ ནས་མི་འཇིགས་པ་ 


བཞིར་འགྱུར་བ་སོགས ཀྱང་གདོད་མ་ནས་དག་ པས་དག་ པར་རུང་ལ། གདོད་མ་ནས་མ་ དགན་དག ་པར་བྱར་མི་རུང་བས། ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ སོ་གཉིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་བཞུགས་པ པར་ 
( གསུང་ཞིང་། གཞུན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་། གནས་སྐབས་ བཞི་ དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ལྔ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་དག་ པས་ ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཆོས 
% གཟུགས་གཉེས་ ཀྱིས་བྱེ བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བར་ཡང་། གཞུང་འདིར། རྩ་གསུམ། ། རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ཁུ་ ཁུ་རླུལ་ཟླུང་གསུམ། ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སོགས། རང་བཞིན་རྣམ་ པཕར་ དག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ གསུམ། མུང་པོ་ ལྔ། 
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༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ། ཡན་ལག་ལ་སོགས། མདོར་ན་འདིའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུང་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མར་འབྲུལ་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་པར་བཤད་དེ། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་འཁྲུལ་པའི་སྒྲེབ་པ་མཐའ་དག་དག་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དཱ་བ་གསུམ་པ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞེན་གསལ། རྣམ་པ་འགགས་ 
པ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་ཚུལ་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ། གདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཆི་དུས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཆེ་བ་ཆོས་སྒྲ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པ་ 
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བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། མངལ་སྒོ་གདམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྤུལ་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ། དེ་གསུམ་བྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་དུ། འཇམ་ 
པལ་ཞལ་ལུང་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱིས་གཞུང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་མར་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་སྟེ། ངེད་རང་གིས་བརྒྱུད་པ་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་བཞི་པ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་མ་ག་པ་ལ་ 
གས་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག་པས། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཙམ་ཞིག་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞིར་ཁས་བླང་ནས་དགེ་མེ་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
བདེ་སྡུག་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱན་མ་བརྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་གློ་བུར་རྐྱེན་སྐྱེས་སུ་བྱེད་ན། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ 
བརྟན་གཞེར་བཞུགས་དང་འགལ་བས། རྡེ་རང་བྱུང་པས་གཉིས་ཆར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས། ཇོ་ནང་པ་རྣམས་སྦྱོར་དྲུག་གཙོ་བོར་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་སྐད་མང་དུ་འབྱུང་ཞང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་པས། ཕྱག་ཆེན་མི་བཞེད་པ་ 
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༡” ༄༅། །མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། གནས་ སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་གློ་བུར་རྐྱེན་སྐྱེས་སུ་བྱེད་པ་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ལུགས ་འབྱུང་དང་། ལུགས་ བཟློག་ཅམ་ལ་ རྐྱེན སྐྱེས་སུ་བྱེད་ན་མ་ བརྟོགས། བདེར་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ལ་ མྱང་འདས་ལ་ རྐྱེན་སྐྱེས་གློ་བུར་བ་ ཡིན་ ན་འདུས་བྱས་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་མི་ 
ཏུགཅིང་འཇིགས་ པར་འགྱུར་ལ། སྟིང་ཕོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་རྟག་པ་ ་དང་འདུས་བྱས་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ར སོགས་སུ་ཡང་། སྟིང་ཕོ་ལ་འདུས་བྱས་པ་ དང་མི་ རྟག་པར་མ་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་རྩ་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པས་ན་མི རྟག་ཅིང་འཇིགས་ཿ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ སྐྱེས་གླ ་ཐུར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ དོ། །གལ་ ཏེ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ། རྐྱེན་| ˆ 
 རིསག་བུར་བ་ིན ་པས་སྟིང་པོ་ ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། | ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ གཀྱི་ལམ་ནི་སྟིང་པོའི་དྲིམ་སྦྱོངས་བྱེ བྱེད་ཡིན་གྱི ཀྱི་ས། ། སྙིང་པོ་མ་ ཡིན་ལ། ། སྙིང་པོ་ ་གཞིར་བཞུགས་མ་ ཡིན་ན། རྒྱུད་ བླ། 
ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་སོ་སོར་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་མི་ 


འརི 


= 


པོའི བཱ 
ལས་ལས ི༠༦༡༦༧ལ་ 


༨, 


འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་གལ་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་མྱང་འདས་གློ་བུར་རྐྱེན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་འགལ་ངའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དང་བྱུང་བས་སྙིང་པོ་རྐྱེན་སྐྲེས 'གློ་ 


=: 2 


ཐུར་བ་ མི ་བཞེད་; པས་རྟག་བརྟན་གཞིར་བཞུགས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ ཀྱང་འགལ་ཿ བར་མི་འགྱུར་ལ། བཟོད་ ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ ་པར་དག་ཿ པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ འགྱུར་བ་ མེད་པས་ རྟག་བརྟན་ དུ་བཞེད་ཅིང་། 


སྙེང པོའི་སྒྲས་ནི་གཞིར་བཞུགས་པ་བཞེད་པས། ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྟག་བརྟན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་དང ་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ། །དྲེ་བ་ ལྔ་པ།  ལས་ཡག་རྒྱལབརྟནའིབདེ་ཆེནཁག་ཆནདུ ངུ 


བྱེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་དང་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་ཡ་གྱལ་དབང་བརྟུལ་གྱི་ལམ་དུ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་སོགས་ 
ནས། ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་དུ་འདོད་པ་ལ། དགག་པ་དུ་མ་མཛད་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། ། ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྒྲའི། །དེའི་བདེ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། འོ་ན་བདེ་ཆེན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག ཅེསི་ཞོ་ག་ཆོས་ཐཟོགཅདསའངགི་ོ་ཐོ་ཧད། ། གཤུག ༈་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ། གྲུབ་པ་དང་སྟིང་པོའི་ 
སྐོར་སོགས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་ལ། ། ཕྱག་ཆེན་ནམ་བདེ་ཆེན་གྱིས་ངོས་འཛིན་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་པས། དེ་དག་ཏུ་བལྟས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། ། ཡི་གེ་ 
མང་གིས་ དོགསཿ ནས་འདིར་དེ་དག་གིས་ལུང་མ་བྲིས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་གཏུམ་ མོའི་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་ ཞུ་བདེ་དགའ་བཞེ་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ལ་ བདེ་ཆེན་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ། གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གཤད་ཡོད་ཅིང་། ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་མང་རབ་ལས་ཀྱང་ ངཱ 
གསུངས་སོ། ། ༈ །དེས་ནས་དབང་རྟུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གི་བརྗོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དྲང་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་གིས་བསྟན་ པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ པས་བཤད་པ་ལྟར་མིང་གི་བཏགས་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
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སྐྱེས་མ་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་དང་། ། ཞེས་པ་ལ། ། སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་གིས་གཞིའི་གནས་ ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཀྱི་སྐུར་ 


'ཀྱི་ཡེ་ཤེ་ 


སྣང་བ་དང་། ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་ ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 


ཆེན་པོ པོ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཁ་དྲང་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །ལས་རྒྱ་མེད་ན་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ པས་སངས་མི་ ་རྒྱ་བ་དང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ དང་། ། སྟོང་ཉིད་ སྔོར་བའི་ བདེ་སྟོང་ལ་ 
` མཐར་ཐུག་ གིས་ཕྱག་ ཆེན་མཚན ་ཉིད་ པར་ བྱེད་ པ་ནི། ། བོད་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་མཁས་ པར་བརློམ་པ་ དག་ གི་ ལུགས་སེ། སོ། །དེ་བ་ ་དུག་པ། པ། བདེར་ གཤིགས་ སྙིང་པོ་ པོ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་བདག་ གཉས་ མི་འདྲ་བའི་ འཁྱད་ 
པར། ཞེས་པ་ལས། བདེར་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་བརྡོད་ བྱའི་གཙོ' ་བོར་ བྱེད་ པའི་མདོ་ ་དང་། རྒྱུད་བླ་ ཆོས་ དབྱིངས་ བསྟོད་པ་ ་སོགས་མཐོང་ན་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ བདག་ དང་མཚུངས་ མི་མཚུངས་ ཀྱི་དོགས་ པ་ ཆེད་མི མ་ 
ཡོང་ཞེང་། ། ཁུད་པར་དུ་ལང་ཀར་ གཤེགས་ པའི འ་མདོ་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུགས ་པའི་རང་འགྲེལ་དངས་པར་ གསལ་བ་ཡོད་པ ་ལྟར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། །དྲ བ་བདུན་པ། བསྐྱེད་རི རམ་ ལྷན་ ཅཾག་ 
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༄༅། །ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་མིང་གིས་བསྟན་ ནོ། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་ གཉིས་ མེད་ཅེས་པའི རྒྱུ་མཚན་ནེ། ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉེས་ཀ་ རླུང་སེམས་གཉིས་མར་ ལ་མར་ འདྲེས་ 
པ 'ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ གསུང་པ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ། སྟིང་པོར་ ར་པ་ '་རང་སྲོག་( ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་ མེད་ དེ། །རྒྱུ་བ་ 'རླུང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་པ། ། ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞེན་ དུ་མཐོང་། ། །སྐྱ དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ས་བཏགས་པ། །སེམས་དང་རླུང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ རླུང་སེམས་ཡིན་ པ་དང་། རླུང་སེམས་སྦྱངས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ལ་། སོགས་ ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ ར་རླུང་། 

རྟེན་ ལུས་ ཏེ་དབུ་མར ་གཞུག ། །དེ་ནས་ རླུང་སེམས་ གསུམ་ལ་གཞུག དེ་ནས་ རླུང་ཕྲ་བ་དང་། སེམས་འོད་ གསལ་ལ་གཞུག་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱིས་ རྟེན་ ཟླ་ཉིའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་ 
མ་གཉིས་སྦྱངས་ནས། སྙིང་རྗེའི་མིང་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སེམས་དང་། དེའི་ཞོན་པའི 'རླུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆིང་ཞིང་དག་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། དེ་ནས་ 
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རྫ ཤྭ 


བི སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བས་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་མ་ནུས་ན། 


4 
ཿྨ 
ཤྱ 
22 རྐ རེ 
རླ རི 


.~.¬ 


་ཀྱི་དགའ་བཞེའམ། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཡི་སྐུར་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། ། ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
\ཡན་ 


དེ་རུ ་ཤི ་ཞོན་ པ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པས་ ལན་ཅིག་ཏུ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བཔ། འཕོ ་བ་ རླུང་སེམས་གཉིས་མེ མད་ འདའ་ཀ་མའི་གདམས་ ངག་ གིས་འཕོས་ཿ པའི་ རྟེན་° དེ ལས་རྡ་རྔ ལྲོ་ཆྗེ ་འཆང་མང་ ངོན་ དུ་བྱིད་ཿ པའི་ རིམ་ པ་ 
ང་སེམ མས་གཉིས་ མེད་ཅེས་བྱ བྱའོ། །ཡང་དཱ་བའི་ཡི ཡི་གེར། ། བླ་ན མ་སྨན་ ལུང་པ་ ནས་བྱུང་བའི་ ཕག་ མོའི་རྫོགས ་རིམ་ 'དང་། གྲུབ་ ཆེན་ དྷ་རི་ཀ་ པའི་ འ་ཕག་ མོའཾ་ རྫོགས་ རིམ་ ཆུང་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ 

མ་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ན ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ གཅིག་ འབྱུང་བ་ འདྲ་ བས། ། དེ་འདྲ་ གཅིག་ བསྒྲིགས་པ བྱུངན་ ཐུགས་རྫ རྗེ ཞས་ གསུང་བ་ འདུག་ པ་ ་བོད་ ཀྱི་ རབས་ པའ་ མཁས་པ་ 
ཀི རང་རང་གི་གདམས་ངག་ཟློས་བཟོ་བྱས་པ་དེ་དང་མ་མཐུན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལུས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་བཀྲགས་ཤིང་བསྲེས་ནས། རང་གཟོའི་ 
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༄། །གདམས་ངག་མང་པོ་གསར་དུ་རུམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའམ་སྟམ་ཞིང་། ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་དེ་དག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྙེད་ 


པ་ ཡང་དཔག་ ་མེད་བྱོ བྱོན་འདུག དེང་སང་གིས་རྫོགས་རིམ་ཕྲི པཾ་བསྣན་ མང་ལོ་ཀྱས་པའི་ལུས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ སུ་འདོད་པ་བླ་མ གོང་མའི་། ལུགས་དང་ མི་མཐུན་པ་ དག་( ལས་ནི་ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ ཞོག ཡོན་ཏན་ཕྲ་ 
མོ་རེ་ཡང་མི ་སྐེ་བ་ སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་སྣུང་བས། ། ལུས་ རྫོགས་ རིམ་མ་ རྫོགས་ རུང་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རང་ མཁས་པས། དེ་ལས་རིམ་ཅན་ དུ་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་ངག་ ཕྲི བསྣན་ བཟོ་བཅོས་མེད་པ་ 
རྣམས་ལུས་ཡོངས་ རྗོགས་ སུ་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །ཡང་སྨན་༢ ལུང་པའི་རྣམ་ ཐར་ གཅིག་ གནང་བར་ཞུ་ཟེར་བས་འདུག་པ་སྨན་ ལུང་འི་རྣམ་ ཐར་གྱི་ ཿཡིག་ ཆ་ནི་ད་ ལན་སྐུར་ རྒྱུ 
མ་བྱུང་། རྗེས་ན 'སུ་རྙེད་ན་ སྐུར་བ་ བྱེད། ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ རིམ་ལྔ་ གཅིག་ བཞུགས་ འདུག་ པ་དེའི་རིམ་གཉིག་དང་། རྫེ་ རྡེ་རང་བྱུང་བའི་འདུལ་ བ་ དོན་ བསྡུའི་ཚིག་ བཅད་འདི་ལ། ། གླེང་གཞི་ཉུ ཊུང་ངུ་རེ་ 


དང་བཅས་ པའི་ཡན་ ལག་ ཚང་པའི་ཁྲིམས་ གཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་ བྱད་ཅྩ་གསུམ་ ཚང་ བའི་ ཏེ་ ཤ་ གཅིག་ དགོས་ཞེས་འདུག་ པ་ལ། ། རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའེ་ རྒྱུད་ ལས་ བྱུང་བའི་ རིམ་ ལྔ་ ཁྲིད་ དུ་མཛད་པ། པ། བརྒྱུད་ པའི་ རིམ་ པ་ 
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གདམས་ང པ་ གཉིས། བདག་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ པའ ་རིམ་པ་ ཆས་ སྐུ་ངོ་ སྤྲོད པ་ མངོན ་པར་བྱང་ ཆུབ་ པའ འེ་རིམ་པ། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སར་ གནས་ པའི་གནད་སྟོན་ པ་ ནི་ ཟུང་འཇུག་ བསམ་ གཏན་ བསྟན་སྟམ། 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཅི་ཡོང་བསམ་ནའང་། ེ་སྔ་བྲེལ་བའི་དབང་གིས་བྲི་བ་མ་བྱུང་། ད་ ད་དུང་བྲི་བ་ཅི་ཡོང་གི་རྩོལ་བ་འདོན་པར་ཡོད། སྒྲིབ་གཉིས་ སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་པ། །གང་གིས་རྙེ རྙེད་ནས་མ་ 
: ནོར་ལམ་སྟོན་པའི། །རྫོགས་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཟབ་པ། །བློ ་གྲོས་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས། །འཕགས་ བློའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཉིད་ ཀྱང་ཅི་ ནུས་པར། །དྲེས་ པའི་ ལན་རྣམས་ མདོར་བསྡུས་ 


འདུག་པས། ཡིག་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲེག་པར་མེ་ནུ ནུས་ལ། ཕལ་ཆེར་སྐུ་གསམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཡང་ སྣང་བས། དངོས་གཞི་ལུས་ལྷར་ གསལ་བས་བཅའ་བ་། ལུས་ཀྱི་གནད་ 
རྣལ 'འབྱོར་བསྒོམ་པ་ མོས་ གུས་ཀྱི་གནད་ ཡན་གྱི་ལུ། ཡས་ དབེན། སྲོག་ རྩོལ་ པ་རླུང་གིས་གནད་ དང་རྩོལ་བ་ ཡས་ན སྦྱང་གི་ གནས་ གཉིས་ཀྱི་ངག་ དབེན། གནད་ བཞིའི་ གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་ པས་ དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་༢ སེམས་དབེན། ། ཉིན་སྣང་རགས་པ་རྣམས་སྦྱོངས་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྦྲལ་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་སོགས་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོངས་སྐུ་ངོ་ ་སྤྲོད་ཀྱི་ 


༠ 


རྨ 


ཅི 


༄༅། །བརྗོད་བྱས་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ད ་དང་། །བསྟན་བ བཅོས་མན་ ངག་ ཚད་ལྡན་བལྟ་བར་ མཛོད། །འདེ་ དེ་བཤད་ པ་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ 


སྔར་བཤགས་བཀྱི་ཞིང་། །དགེ་ ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཕྱི ཡྱིན་ཅ་མ་ ལོག་ རྟོགས་ 'གྱུར་ནས། ། རིང་པོར་མི་ ཐོགས་༢ 'སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར ་ཤོག །ཅེས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་། རྒྱདསྡེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་ 


པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཟུར་དགོན་ནས་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དྲེས་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། དབུས་སྟོད་འབྲི་ཁུང་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གི ཁྱབ་ བདག་ གཙོ། ། བཐལས་ ས་དང་ཤེས་ རལ་ གཉིས་ མེད་ པའི། 


། 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་ཀྱི། །པད་ མོར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ འདས་ཀུན་གྱིས། ། །བདག་ཉིད་གསང་བ་མཆོག་ འདི་ནི། །གྲུབ་པ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། རྒྱུད པའི་མན་ ངག་ 
བཞིན་དུ་བྲི། འདི་ལ་བཞི། གསུང་རབ་གར་རྟོགས་ངོས་འཛིན་པ། འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤིས་གྲགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


འཇུག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ། ཐོག་མར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ། དེ་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཅཾ་ 
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རཿ 


།༧ཛིས་༧ཆི།༦།༦༩ི་༡༦ར་༡༦༦༦ 


༢༧༠༦ . ༨. 


ཡང་མི་བསམ་ པར་བཞག་པར་གསུང་ལ། ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་མ་གསུངས་ཿ པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱལ་ པོ་དབང་པོའི་ བློས་མཛད་ པའི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་གྲུབ་ 


རྩ་འགྲིལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་སྟིང་གི་བསྐོར་དང་། ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེ རྡེའི་གླུ་རྣམས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོར་གསུང་ཞེང་། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ན། ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །གཉིས་ 


པ་ནི། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ནི་བསྐེུད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅིང། གཙོ་བོར་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་ལ་འབེབས་ སོ། 


། 


ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ནི། ། དོན་འདི་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱུང། རིམ་པ་དང་པོ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ཅི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནོ། །དངོས་ལོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིདྲ་གུབ་པ་ལས་ནི། ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བརྩམ། ། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞེན་བསྟན་ནོ། ། །དབང་པོ་བློ་ཡི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནེ་དོན་འདི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་ 


༧༽ ༄༅། 


།ཚུལ་ལས་བརྩམ། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི། 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་སྟོན་པའི་བཞུང་ཚད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་སོ། །ག །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་ཆེན་ལ། སྔ་ 


སྐུལ་མ 
འ 
4 ཤྭ ཀྱིས་ལམ་ བསྐོར་དགུར་ གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི ་གེ་མེད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་གཞུང་མན་ངག་ དང་། མ 


ཡ་མ 
གྱར 
རྩུར། 
ཟེ 


༡༤༡" 
ད་རྟན་ ང་ཐ 
༄ 


ད་པ་སོགས་བཞི་ལ་སོ སགས་ པའེ། ། དོ་ཧ་རྣམས་ སུ་ཤིན་ཏུ ཏུགསལ ་བར་ བསྟན ་ཅིང་། 


ཏོད་ 


མགོན་པོ། དེས་རྡ་རྗེ་འཆང་ལ་ གསན་པ་ནི་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། རིང་བརྒྱུདཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་དང་། གཟནནས་བཟུད་ོགས་ཞི་མང་རོ། བཞི་པ་གཉིས སྔོན་འགྲོ་ ་དང་། དངོས་གཞིའོ། དང་པོ་ལ 


ར་འགྱུར། ཐ་འགྱུར། ཟུར་འགྱུར་ བཞེ་བོད་ དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 

བ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ སྭ་ལེན་ཚུ་ ཚུལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ འདི་ ཀ་སོར་འཇོག་ ཏུ་ཡོད་ པ་ 

4 , དང་། ཤངས་ པ ་བཀའ་བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཕྱག་ ཆེན གཞུམ་ སོགས་ གཞན་ ནས་ ཀྱང་རྒྱུད་ང པྲ མང་དུམ ཞིག་ །སྣང་ནའང་། རྗེ རྡེ་མར་པས། ས། རྒྱ་གར་གྲུབ་པའ པའི་ དབང་ ང་ཕོ་ དུ་མ་ ལ་ གསན་° ཅིང་། ! ཁྱུད་ པར་ན་རོ་ མེ མེ 
_ གཉེས [ དེ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གསན་པར་ནི་རྗེ་བ 


བོ 


[28:28 


གཉིས། ཐུན མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ པ་ཡིན་ པའོ། ། །དང་པོ་ཿ ་ནི། དལ ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་ ་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ ་ཕན་ ་ཡོན་ རྣམས་ ་བསྒོམ་པ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྐེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་རྣམས། དང་པོ་དབང་ལའང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པའི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 'དབང་བསྐུར་བ་ དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ གྱུར་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབང་དང་རིམ་པ་ གཞན་ཿ མི་ དགོས་ པར་བྱ་བ་ བ་ནི། རྒྱུད་ལས་ ཀྱུང་། དཀྱིལ་ འཁོར་མེད། 

དཀྱིལ་འཁོར་པ་མེད། ལྟ་སོགས་སྦྲིན་སྲེག་སོགས་མེད་ཉིང་མེ་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཉྭ་ཐུ་སྟེ། ཁྲིད་རིམ་རྣམས་དང་། ཕྱག་བཞེས་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་རྫོགས་ངེས་པར་དགོས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སོགས་ནས་གསུང་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་མ་ 
བསྐུར་བ་ དོན་འདི ་ཉིད་བསྟན་ པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ལྕམ་དཔལ་ མོའི་ལྷན་ཅི ཅག་སྐྱེས་གྲུབ་ ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སློབ་ དཔོན་རྣམ་ཐར་འགའ་ ཞིག་ ལ་ སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་།  རྒ་བད་ཀྱི་གྲབ་ ཐོབ་པ་ལ་ལ་ 


༄༅། །ཞིག་གིས་རྣམ་ཐར་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཁ་ཅིག་དང་། ། བོད་དུ་ཡང་། ལྔ་ལྡན་སོགས་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ 
དོ་། ༈ཡང་། སྔོན་ལམ་ལ་སྦྱུངས་པའི་སྐལ་ ་ཅན་དཔང་རྣོན་ཁྲིད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ ་ཉིད་ནས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ པས་ཆོག་པ་ལྟན་ 
ཤྩ ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤིས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་སྒོམ་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རླུང་གི གི་ནཱལ་འབྱོར་ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྙེས་པའི་ཞུ་བདེ་བདེ་ཆེན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ 
ཟྭ ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འགོག་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ། གཞུང་ལུགས་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འདི་ 
ད ལས་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ། དེ་དག་དོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ། འདི་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཟུར་པའི་ལམ་གཞན་འདིར་མི་འདུ་བར་བླང་བར་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲིད་པར་མཛད་ 


པའི་ཁྲིད་རིམ་དང་ཁྲིད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞོན་ཀྱང་འདིར་ནི། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོཿ ཐབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་ 
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༡ 


ལང་བ ༦. ཁོ ¡22 


ཤ བློའི་ཤུགས དྲག་ ལོས་ བསྒོམྐུ་ནས། རྡོར་ཐེ སེམས་ཀྱི་ བསྙོམ་ བཟླས་ དང་། ། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ དམིགས་ རྣམ་ གསལ་ ཞིང་། མོས་ གུས་ ཀྱི་ ཀྱ་སྟོབས་ བསྐྱེད་དེ ད་ སྙོམ་ པ་ ནི། སྔོན་ འགྲོའམ། ཡན་ 'ལག་ གི་ སྔོན་ 


' འགྲོའོ། དེ་ནས། ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ནས་གསུང་པའི་ལྷག་ པའི་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་རེ་སྙོམ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་༔ ཐབས་ ཀྱི་ལམ། ཆོས་དྲུག རིམ་ལྔའམ། 


¿ སྦྱོར་དུག་ སོགས་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་ རིམ་རེ་ཙམ་སྔོ སྔན་ དུ་གཏངན་ ལེགས་ པར། | རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་དེ ད་ སྔོན་ འགྲོའོ། ། །གཉིས་པ་ དངོས་ གཞི་ ལ་ བཞི། ཞི་ ལྷག་ གི་ ཐ་ །སྙད་ མཛད་ ནས་ 


རྙ དང་པོ་སོ་སོར་སྐོམ་པ། མཐར་ཐ་མི་དད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ། འདི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཚུལ། ལམ་འདི་ཉིད་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 


༈ ལུས་གནད་ ལེགས་པར་བཅས་ནས་སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའམ། ཡི་དམ་གྱི ་སྤུའམ། བླ་ མའི་སྐུ་ལྟ་ཐུ་གང་ གསལ་ གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ དམིགས་ པ་ལ་གཏད་དེ། དེ་ལ་ སེམས་མ་ཟི ཟིན་ ན། ཚོགས་ 


% དྲུག ག་གིས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་བ་གང་གསལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ལ། མ་ཧེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་གྱི་ཚེ། ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བ། 


124 


༄༅། །བྱིང་བ་སེལ་ཐབས་སྤྱི་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། རྒོད་ན་རང་འཕྲོ་བགྲང་བ་ལྟར་དེ་ཀ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་ཚེགས་མེད་པར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་སྦྱོང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ། 

བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟག་པ་ན། འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན། ལས་སོ་སོའེ་དབང་གི་ཡུལ་གཅིག་ལའང་། 
] སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་ཐ་དད་པར་ཡོང་བར་མི་རིགས་ཤིང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོ་ནས་གདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
རང་གི་རང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་སེལ་བར་དཀའོ། །དེ་བས་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་འོས་མེད་པས། སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འོད་ 
` གསལ། གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བརྗོད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ 


༣༩༣ 
€ 


རཾ 


།མཛིངའགི།ཡུང་ཆིས།།ཆོ༦༧ - 


; ཞས། རྒྱུ་ལས་ ཉོན། འབྲས་ བུ་ཟག་ བཅས་ ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ དུ་མ་ ལཝ་ སྤྱོད པའི་རྣམ་ཤེས་ འདི ་ཉིད། དང་པོ་ གང་ལས་ སྐྱེས། ད་ ལྟ་ རང་ ང་གིས་ལུས་ཡུལ་ པ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ གཅིག་ པར་ གནས་ སམ་ཐ་ དད་ པར་ 


གནས། གཅིག་ན་ལུས་དང་ཡུལ་ རྣམས་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་གཅིག་ པར་འགྱུར་ཞེང་། ། ལུས་ཡུལ་སེམས་དང་། ཡུལ་ཤེས་ ལྟོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན། པགས་པ་ནས་བར་ 
སེམས་དང་གཅིག་གམ། ཐ་དད་ན་སེམས་དེ་ཆ་ཤས་གང་ལ་གནས། ལུས་ དང་མུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སེམས་དེ་གཟུགས་ཅན་ གཅིག་ཡིན་ན། ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ སོགས་གང་དུ་འདུག གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གང་ལས་སྟྱེ། ད་ལྟ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་ཁུ། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་འགག གལ་ཏེ་འགག་པ་མེད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བརྟག་གོ ། །ཡང་སེམས་རྣ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡང་གང་ལས་སྐྱེས་ གང་ དཱུ་འགག སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ། མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ ་དུ་བརྟག་ང པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ ་དུ་ཡང་གླུབ་པ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དང་། བཅས་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཤིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཐ་མི་དད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་སོགས། གང་ཤར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་ཤས་ཆེ་ན། དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་རང་གར་གཏང་བས་ 
མཐར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུང་སྟེ། བཅིང་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ། །ཀློད་ན་གཡོ་མེད་གནས་པ་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག། །མཛའ་མོ་བདག་གི་རྔ་མོང་མཐོང་། ། དཱ 
ཐཱ ཞེས་གསུང་ཞེང་། དོ་ཧ་ལས། བཅང་པ་དག་ནེ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་བརྩོམ། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་རྔ་མོའི་ཚུལ་ནེ་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སེམས་གྱི་གླང་པོ་ པ 
ཡན་དུ་ཆུག །ཅེས་དང་། ཅི་ལྟར་རྫིང་ལས་འཕུར་བའི་ཀྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབ། །ཅེས་སོགས་འདེ་ཡི་གཞུང་དུ་མ་ནས། ཐུན་མོང་བའི་སེམས་གནས་བསྐྱང་ཚུལ་གསུང་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་གནས་ཆ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། གང་ཤར་སྟེང་དུ་བཅོས་མེད་བཞག་པས་སེམས་ཀྱིས་འཚང་རིགས་ནས། གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སོ་སོར་ 


རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་བཅད་ཊ ནས་ རྟོགས་པ་° དང་། དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ་རྟོགས་ ཙམ་དུ་ཁུད་པར་ མེད་ཀྱང་། གཅིག་ དུ་བྲལ་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ པ་དཔྱད་པ་ འདི་ ཉིད་ མཆོག་ །ཏུ་གསུང་ཏེ། དོ་ཧྭ་ལས། རྟོགས་པ་ 
ཉམས་པས་བ བློ་ཉམས་ཤེས། ། ། །བློ་ངན་ རྡེས་སུ་རྟོག་ བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅཾ ་ཡང་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་དང་། ། ནོར་བུ་གླིང་པས་ ཀྱང་། ། གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ རིགས་པ་རྣམས། 
འོད་གསལ་ཤེས་ལ་དགོས་པ་མེད། ། །གླུང་པོ་ ་མངོན་སུམ་རྙེད་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །གླང་པོའི་རྗེས་ནི་ ཚོལ་ བར་བྱེད། ། །ཞེས་ དང་། པང་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཾས། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུ་པར། ། གཅིག་དུ་བྲལ་ སོགས་ རིགས་ ཁུ 
པའི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མས་ ་བཅད་ནས། བསྒོམ་པས། བློ་འབྲིང་གེས་ཉམས་ལེན། མི་བཅོས་པར་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ནི། བློ་རབ་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུང་པའི་གཞུང་ཚད་ ལྡན་ཤིན་ ཏུ་མང་ པ 
ངོ་། མི་བསྐྱོད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། བུ་ཁྱོད་ཉོན་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། །འདིར་བདག་མ་བཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་གར་ནི། ། ། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་སོ: སྲོས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ ཕུར་ཞོག ། །འགྲོ་འོང་ང་ཡི ་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །འདི་ཡེ ་གཞུང་དུ་མ་ལས་ གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཡིད་མེད་ཡི་ ནི་བྱས་ 
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༄༅། །ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། ། །བསྟན་ལ་གནས་བྱས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་ གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་བསྐྒོམ་པར་བྱ། ། 
གགེའི་འཛིནཔྷ་ནམ་པར་གོལ། ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་བཤད་པ་མེ མེད་སྙམ་ན། བཤད་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ དང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་དང་། དང་པོ་ཊཾ པོ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་གི ་ཁུད་པར་ལས། ། ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ སོ་སོར་བསྟན་ 
པར་གསུང་ཤིང་འདི་ཡི་གཞུང་རྣམས་ ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དང་པོ་ ་ནས་ 'ཕྱག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུང་པས་ལམ་ཉམས་པའི་མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཞན་ སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདིར་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱ་སྟོང་པ་ བཞེ་དང་། དགའ་བ་དྲངས་པའི་བདེ་ ད་སྟོང་སྦྱར་ 
བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་པ་གཅིག་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉེས་ 
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།བ་རམས་ལ། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་ཀྱང་། དེ་ནཾ་ཕྱག་ཆེན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ 


ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། 
སྐུ་དེ་ལྟ ་ུའཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་སེ མས་བཞུས་ པའི་ཡ ས་འབབ ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མ་ སྐྱེས་ན། སྟོ འ་ ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་ཡིན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། 


༨ 


པའི་ནང་གི་སྟིང་རྗེས་རྣམ་བསྐུལ་ཞིང་འཛག་པར་མ་ནུས་པས། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 


©2 


དོ་ཧ་ལ་སོགས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཤུག་མའི་དོན་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། བདེར་གཤེགས་ 
།བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་མི་ཞུགས་ཅིང་། གཏུམ་མོ་མ་བསྐུལ་བས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནས་བཤད་ 
མཁའ་འདྲ་བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་ 
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།པར་ འཆིང་། ། །མཉམ་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་རབ བ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་སྔར་ ར་གཤད་པ ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ སྤྲོ བསྡུ དང་ བཅོས་ སླད་ མེད་པར་ བཞག་ པས། རླུང་ གཉིས་ཀྱང་ 
དབུ་མར་ བ་མར་ཞུགས ་'འགྲོ ་བར་ གསུང་ཤིང་།: ཚིག་དེ དེའི་ རྗེས་སུ་རླུང་ སྦྱོར་ བཞི་གནས་ གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་པས་བདེ་པ་ཆེན་པོ་ ་འབུང་བར་ཐ གསུངས་སོ། །དངོས་ པོ་གསལ་བའི་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
4 འཇོག་ཚུལ་ འདི་ཀྭ་ཆུང་པས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ རླུང་རང་གནས་° དབུ་མར་གནས་པར་འགྱུར་ བར་གསལ་ བར་གསུངས་སོ། ། །ལྷན ན་ཅིག་ སྐེས་གྲུབ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་། རླུང་བཅུའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏུམ་ མོ་སྐོམ་པས་ _ 
༧ དཀར་པོ་འཛག་ པའི་ འ་བདེ ་བ་དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་འདོད་པ་སོགས། དམིགས་བཅས་ རྣམས་ སྔོན་བཀག་ ནས། དམིགས་བཅས་ལ་མ་ ་ལྟོས་ང པའི་ནང་ གི་ སྟིང་ རྗེ གསུམ་ བཤད་ པས། འཇོག་ ལུགས་ འདི་ སྐད་རླུང་ དབུ་ བོ 
མར་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ 'འབྱུང་ཞིང་། ག གཏུམ་མོའི་མེ་རང་འབར་དུ་འབར་ བའི་ ༢་ཁམས་ཞུ་བ་ འཕོ་བ་ པ་མེད་པ པར་ དགའ་ བཞིའེ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་། ། བདེ་སྟོ སྟོང་སོ་ སོ་བ་ སྦྱར་ ནས་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་ མི་ 


དགོས་པའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞུང་དེ་དག་ལས་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེས་ན། མ་ ད་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལ་ 


¡¥ 


ཤེ རྒྱུད་པའི་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས། སྤྲིན་ནམ་མཁར་དེང་པའམ། ལན་ཚ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། སླར་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ལྟ་ཡི་ལུས་སུ་ལྡང་ནུས་པ་སོགས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ལྟ་སྒོམ་གསུམ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱིས་བཀའ་འགྲེལ། ཐར་འབྱུང་སྦས་པས་མཛད་པ་སོགས་ལས་བཤད་པས། ཕ་རྒྱུད་པས་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། ལམ་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ 
¡ རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གསུང་པ་ལྟར། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་རེ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གོ་བདེ་ལྟ་བུར་བླངས་ཏེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་ 
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འདིར་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན། །འདེ་དོན་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མེན་པའི་གནད། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མས་ཡུན་རིང་མཉེས་བྱས་པས། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་གསལ་རྒྱས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
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༄༅། །འདི་བཤད་པ་ལས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདི་བཤད་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་གི་ 
ལམ་། །སྟོན་པ་རྟེད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གོ་འཕངས་བྲོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །ཞེས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། སྟེའུནང་སོ་སྐུམཆེད་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ ཧྩོད་ཁྲ་བ་ཁའི་ཆོས་ཁྲི་ 
.¿. ཁང་ད་བཾས་པའ། །འཛམ་གླིང་གསལ་བྱེད་བརྒྱན་དུ་ཡོངས་ གྲགས་དྲུག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་པ། ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ ་མེད་ནས། །བརྒྱུད་ པའི་གསུང་རབ་ ཅུབ ཀྲུན་འ འགུས་ནས། ། 
.ྲ གཅིག་ཏུ་བབ་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་] ཅེས་གྲགས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་འདུད། ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུ གྱར་ ཅིག ། ཅེས་ 


པ་འདི་ཡང་ 
ཐང་དུ། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བྲིས་པའོ། །ཕྱོགས་ བྱཅུ་མ།ཁའ་ཡངས་མཐར་བཐུག་པར། ། །དུས་ གསུམ་ གཤེགས་ པའི་ རྒྱལ་° བ་ ཡི། །འཕྲིན་ ལས་པ་ ཞེས་ དབང་ བསྐུར་ བའི། །ཅོད་ པན་ དེ་ཚུལ 'མདོར་ བཟྡུས་ 


།གདུང་བ་ 


ཏེ། †འདྲི་པོ་ཉིད་ལ་བཤད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །ལམ་མི་ཤེས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་ངལ་གསོའི་སྟེགས། །ག 
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།མཁིལ་འཆི ༦ 


༨ 


རྣམས་ལ་གྲིབ་བསིལ་ཏེ། ། །བཀྲེས་ པས་ཉེན་ལ་ཁ་ཟས་བཞིན། །ནད་རྣམས་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན། །སྲོག་ ཆགས་ཀུན གྱ ་འཛའ་དང་ ང་བཤེས། །འཇིགས ་པ 'རྣམས་ ཀྱི སྐྱབས་ང དང་ཊ མགོན། །ངན་འགྲོའེ་གཡང་ 
ལས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ ་འགྲོའི་ཕུན་ ན་ཚོགས་ ཀུན་འབྱུང་ནས། །ཉེས་བྲལ་ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ཀུན་ཚུལ་སྟོན་ ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ 


ལལ 


རང་ རྒྱལ་ དང་། ། །ཉན་ཐས་ དང་ནི་ལྷ ལྟ པ་སོགས་ ཀྱིས། ། །གང་ གང་ འདུལ་ ལ་ དེ་ ཚུལ་ གྱིས། ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ལ་མཐུན་ འཇུག་ པར། །འཁོར་ཿ བའི་ ཐོག་ མ་ཤ ཉིད་ དུས་ ནས། ། ཐུགས་ ད་མ སྐན་ལམ་ རྒྱུན་ ་ཚོགས་ 
ཀྱིས །གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་བམས་ ཅད་ ཀྱིས། །མངོན་ པར་ དབང་བསྐུར་ གང་ལ་ ཡང་། ། །སླར་ཡང་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུ་སོགས། །མཁའ་ལ་ ཏིལ་ གྱིས་གོང་ བུ་བཞིན། །གང་ བའི་ འ་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ 


 སེམས་ཅན་མཐའ་བཏུག་པ། ། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀརྨ་པ། ། ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མཚན་བཏགས་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཞག །དེ་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། ། །གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
% གསལ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། །རྫོ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚོན་བྱེད་པའེ། ། ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བྱིན་ཅོད་པན་འདི། ། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་གིས་མཚན་པ། ། 
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༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སྟིང་པོ་ཞེས་གྲགས་གང་དང་ཉེར་ཞེ་བ། ། 
རྟོག་པ་མེད་པའ་ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཉེད་དོན་སྟོང་པ་ཉིད། །བུམ་པའི་དབང་དང་བདེར་གཤེགས་མེ་བསྐྱོད་པ། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་རྩ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་རླུང་ 
དང་འགྱུར་མེད་བདེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །འོད་གསལ་བ་སོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཡས་གཡོན་ཁུང་གཤོག་ཅེས་གྲགས་དང་པོ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ལ་སགས། །བདག་འཛིན་གཉིས་སོགས་གཉིས་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་གི །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐར་པར་འཁྱེར་བ་དང་། །མྱང་འདས་གཉིས་དང་སྨན་མཆོག་དབང་ ˆ 
གཉིས་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་དང་རིམ་པ་གཉིས། །ཡབ་ཡུམ་ལྟ་དང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་དང་སྐུ་གཉིས་སོགས་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་མཚོན་ལྔས་ཡོངས་སུ་མཚན་པ་ 
ནི །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ། །ཁམས་ལྔ་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་དག་ཅིང་། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ཆེ ཆོས། །ལམ་ལྔ་ས་ བཅུ་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ བཅུ། །རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་རྩིགས་པ་ རིམ་པ་ལྔ། །འོད་ ཟེར་ལྔ་འབར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ ་དང་། །རིགས་ལྔ་ ཡུམ་ལྔ་ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་་སོཿ སོགས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
ལྔ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔ། །ཁམས་ ལྔའི་རྩ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ཡི རླུང་། ། ། །རླུང་བཅུ་སྟོབས་ བཅུ་སྐུ་ལྔ་ ཕ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཚན་ ལྔ་དང་བཅུ། །མཚོན་ པར་ བྱེད་ པའི་བརྡ་ ནི ་ཡིན་པར་ བརྗོད། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རླེ ་དབུས་སུ་མཚན་ པ་ནི། །བསམ་ གཏན་ བཞི་ང དང་ སྙོམས་ཿ པར་འཇུག་པ་བཞི། །བདེན་ པ་བཞི་དང་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ སོགས་ བཞི། ། །ཚད་ མེད་ བཞི་ དང་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ བཞི། །ཡང་དག་ སྤོངས་ 
བཞི་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་བཞི། །བསྡུས་དངས་: བཞི་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི་རྣམས་ དང་། །གསུམ་ང པའི་དབང་དང་འབྱུང་བཞི་ ནི་བསྡུས་པ་ཡཾ། ཡི། སྣ ་ཚོགས་ཕ ཡུམ་བཞི་ བསྟེན་ བསྒྲབ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ སོགས་ 
ཁམས་ བཞིའི་རུ་ རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི ཞི་དང་ལྟ ་བར་དྭབ་མར་བཅས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ཡི རླང་དང་དགའ་བ་ བཞི། །སྟོང་པ་ བཞི་ དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ ་སོགས། །གནས་སྐབས་རྣམ་ བཞི་ ཞི་ སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞི། །རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་དང་། ། །བདེན་དོཿ དོན་ཉི་མའི་ཆ་དང་བྱཅ་གཉིས་པ། །སྒུ་བཞི་མི་འཇིགས་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སོགས་པའི་བཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བཞི་ 


---¬ 


༄། 


༄༅ 


།དང་། །བཅུ་ གཉིས་གང་ རྣམས མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤྭ་སྒོའི་ལོགས་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ སྒ བཞི་ སྟེ ། །གྲ་ལོགས་ བརྒྱད་པོ པོ་ ་རྣམ་ཿ པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་ སྙིང་ རྫེའི་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། ༈དེ་ནང་རླུང་དང་དབང་ ཕུག་ ཡོན ་ཏན་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ སོགས རྣམ་པར་དག ་པའོ། །ཉིན་མོར་བྱེད་ དང་ ཟླ་བས་མཚོན་པ་ ནི། ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་གཅིག་མ མཚོན་ཞི ཞིང་། །ཉི །ཉིན་མོར་ བྱེད 
པྲས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཚོན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་ ཟབ དང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ཤེས་བྱ། ། །ཉེ་མ་རིག་པ་བླ་བ་གྲོལ་ བ་སྟེ། ། །ཆ་ཤས་ འཕེལ་བས་ཟླ་བ་ལམ་གྱིས་བདེན། །མུན་པ་ ཞི་བས་ ཉི་མ་ པ་འགོག་ པའི་ཆོས། །གསང་བའི་ 
དབང་དང་ཟླ ་ཉི་ སྦྱོར་བ་ ལས། ། །བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ ལྣུ་དང་ལྷ་ ཡི གནས་ རྣམས་ དང་། །གཡས་གཡོན་ཞལ་ གཅིག་ ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེ ་བས་ལྷ་ ལྟ་དང་ལྟ་ མོ་ཉིད། །ཉིན་ མཚན་ དུས་ཀྱི་ བགྲོད་ པའི་ལྷ 

རྣམས་ དང་། །ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན་ཡི་རྩ། །ཉི་ཟླའི་རླུང་གཉིས་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །གཏུམ་མོ་ཨ་ ཐུང་མེ མེ་དང་ཉི་མ་སྟེ། ། །ཕ་ལས་ཐོབ་ པའི་དྭངས་མ་ ཟླ་ བའོ། ཕྱི་ནང་ཚེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ད དང་། །ཨ 
སོགས 'དབྱངས་དང་སྟིང་ རྡེ་བཅུ་ དུག་དང་། ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། ། །སྤྱི་ སྤི་བོའི་འཁོར་ལོ་ སྣང་བའི ་ཡེ་ཤེས་ དང་། དགའ་བ་རྣམས་ ནི་ ཟླ་བས་ བོག པར་ བྱེད། ། 
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ཕྱི་ནང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྟེན་ 


འབྲེལ་སོ: སོགས། །ཀ 'སོགས་ 'གསལ་བྱེད་མཆེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། །མཆོག་ དགའ་ ལ་ པ་སོགས ་ཉི་མས་ ་མཚོན་ པ་སྟེ། །ཅ་ཿ རླུང་ཁམས་ཀྱིས་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་དག་ ཅིང་། །ཐབས་ཤིས་ཨེ་ལཾ་ཟླ་བ་སྣ་རྡོ་རྗེ། །ཉཾ 
མ་གསུང་གཾས་རྡོ་རྡེ ་རྡོ་ཌྷེ་ རྗེསྐུ་གཉིས་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཚོན་ང པར་ བྱེད་ པའོ། ། །ཌྷེ་ མོ་ ་ནོར་ཐུའི་ཏོག་ གིས་ སྨྲས་ པ་ ནི། །སྲིད་རྩེ་ ལས་ འདས་མུང་ འདས་འབྲས་ བུ་དང་། | །བཞི་ པའི་ དབཔང་ ང་དང་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ 
ཏོག་ དང་ནི། །ལྷ་ཡི ཡི་གཙོ་བོ་ 'ལྷན་ ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་མཚོན ་པའོ། །རེ་རེའི་མཚོན་བྱེད་ མདོ དོ་ཙམ་ པ་བསྣོམས་ ནས་ནི། སྤྱི་ ཡི ཡི་མཚོན་བྱེ བྱེད་འདི་ ལྟར་ཕཾ ཡིན་པ་བརྗོད། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱོགས 'བཞི་ ཉེ་ ཟླ་ གཉིས། །རྟོགས བཅས 'བྱང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་ བདུན རྣམ་ དག །གཡས་གཡོན་ དར་མ མཚོན་ བྱད་ དང་ཉི་ཟླ་ བཞེན། ། །ཐེག་ བཅས་ བྱཿ་ གསུམ ་པ་ ཡི གྲངས་ སུ་འདོད། །དར་ མཚོན་ བཅུ་དང་ ཞྭ་ 
སྒོའི་ཟུར་ལོགས་བརྒྱད། །མ་འདྲེས་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །བསྡུ་བཞི་ སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ རྣམ་ བཞི་ཡིས། ། །བསྡུས་པའི་ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ བཞི ་རྣམས་ 
ལས། གོགཅིང་ བདོ་འི་གཟར་ཐུག དཕིན་ལས་ཏྱིས། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་འཁྱུད་པ་མཚོན། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་གཉིས་དག་པས། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ཉི་མ་ཡེས། །གསལ་བྱེད་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་རྣམ་དག་པ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པར་བྱེད། ངོར་ན་གྲའི གྲུག ི་ 

ཚོར་དྲེ ། །མདོར་ན་གཞ་ལམ་འབྲས་ཐུའ་ཚེས་རྣམས་ ན། །ཡོངས་སྤ་ཚོགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚོན་བྱ་ 

ཚོན་བེད་ི་ཆས་ནམས་ཀི་ནམྲ་གངས་བཤད་པའི་ རམ་པརཕེ་བ་སྟེགཤས་བའོ།། །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ། མཉིད་ཆོསདན་མཚོནཔེད་པའི་ཞ།།སང སརསུནཧ འིད 
། །བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་རྟགས་ཀྱ་ཅོད་པན་འད། །གང་གིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཉིད་ པ 

གྱུར་ཞེས་སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ལྡན། །མཐོང་བ་དག་གིས་ངན་འགྲོའི་ལས་དག་ 

ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་སྐེ་བ་ཐོབ། ། ། །འགའ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་བགྲོད་གྱུར་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཡིན། ། ན་མ་འ མཛབ གཞས་ལས་དག་ 


འབྲས་བུའི་ཆོས་གྲུབ་པའི། །རྒྱུ་ཡི་ དང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ཆོས། །ཐོས་སོགས་རིམ་པས་ 'ཞུགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས། །སྤྲིན་བྲལ་ མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 


གཅིག་ གིས། ། ། །བརྩེ་བའི་འོད་ ཕྲེང་ཀྱེ་བས་འགྲོ་བ་ ཡི། །རྨངས་པའི་མུན ་བཅོམ་དགེ་ལེགས་པད་ མོའི་ཚལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། །ཐོས་པ་དང་མཐོང་བའི་ ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
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ཊཾ བ་སྟེ་གསུམ་ པའོ། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་ལ་དགེ ་ལེགས་ ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །མ་ལུས་སྒྲབ་པའི འི་བདག་ པོ་གང་དེའི་ དབུ་བརྒྱན་ཅོད་པན་ཁམས་གསུམ་ན། །མཚུངས་མེད་ དེ་ནི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་གསང་བ་ གསུམ་ལས་བྱུང་། ། །མཐོ་རིས་ གཙོ་ ་བོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་ རྒྱན་ཆ ནོར་ བདག་ དང་ མཚུངས་མིན་ན། ན། །ཚ་གྲང་སྐྱོབས་དང་མཛེས་བྱེ ས་བྱེད་ཞྭ་རྣམས་ཀུན་ལས་ ཅི་སྟེ་ མཚུངས་པར་ རིགས། །བསོད་ 
¦ ནམས་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྐལ་བཟང་ མིག་ གིས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དགེ་བའི་འབྲས། །སྦྱིན་བྱེད་ སྐྱེད ཚལ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་ མེད། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ རེག་ཿ གཏམ་དུ བར རྗོད། །དེ་ དགྭ་ནམས་ 
¦ ཀྱིས་དོན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་པར། ། །འབྱུང་བའི་ཅོད་; པན་འདི་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ། ། །སྨོན་ལམ་གྲགས་ཤེས་དད་དང་བློ་ལྡན་པ། །གང་གིས་སྐུལ་ནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ཡི། །འབྲི་ཁུང་མཐིལ་ དུ་རི མོར་ 
¦ ཁྲིས་པའོ། ཞེས་ཞ་ཞག་གི་བུངབདར་མཚོན་བེདཀི་ཆསདང། ཞྭའདིའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་གྲགས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་བྲིས་པའོ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་སྦྱོར་ 


༨༤ 


 སྐྱོངས་ཚུལ་དེ། དང་པོ་ནི་གཡོ་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། བར་སྐབས་སུ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་། ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་རམ་རྟོག་རང་ཁ་མར་ཤོར་བ་ཤས་ཆེ་ཙམ་ 


༡) ༄༅། །སྣང་། དེ་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་དོན་རྣམས་བརྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱུང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་ 
འབད། བླ་མའི་མོས་གུས་ཤུགས་བསྐེད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཞེ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལན་རེ་རེ་སོ་སོར་བསྒོམ། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཐྲིསསོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
འི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌུདྱ་ཞུན་མ་ལྟ་ཐུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ 
ར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
འོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
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3 ཟླ་བ 
| ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མས་སྤྲས་པ། དེའེ་མཐའ་བསྐོ ༦ 
བའི་མ ཌླལ་ཡུལ་ནས། མོས་ གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་འཁོ་ རྭ་རམས་གཙོ་བོ་ ལ་བ སྡུ ། གཙོ་ བོ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ ་པར་པབྱ 
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གནད་དང་ལྡན་པར། ཐོག་མར་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ནས། དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིེས་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ལས་ གཞན་ དུ་རང་ངོ་ལས་ གྲུབ་པ་ མི་རུང་ཞེང་། སེམས་ཀྱང་ ་དང་ ང་པོ་འདི་ལས་ སྐྱེས། བར་ དུ་འདིར་ གནས་འདི་ལྟ་བུར་གྲུབ། མཐར་ 
འདེར་འགགས་སོགས་པར་ རྣམས་བཙལ་བར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ གང་ཤར་] ྱིས་ ས་སྟེང་དུ་བཅོས་མེད་ དུ་ངོས་ བཟུང་སྟེ་བཞག་ པས་རང་ 'གྲོལ་ པ་དུ་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དོན་གྲུབ་བཟང་གིས་ 
དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཐྲིས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ནི། ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་པའི་མི དེ ཉིད་མ ་རང་ཡིན་ན་ འཁྲུལ་ པར་མི འགྲོ ་ཞེང་། དེ་མི་མ ་མ་ཡིན་པར་ཐོ་ཡོར་ཉིད་ཡིན་པ པ་གཞི་རྣམ་ རྟོག་ཀྱང་མི་ 
བདེན་པས་ན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རྟོག་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མེད་པས། རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ནི། ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཏགས་པ་བ་ 
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༄༅། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལས་མི ་གཡོ་བར་ 'གནས་ང པར་ནི ་ཌྩེ ་གཅིག་ ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྨྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ཉམས་ཤས་ ཆེ་བ་གཅིག་ 'འབྱུང་བ་ ནི་ སྤྲོས་བྲལ་ལོ། ལོ། །དེ 
ནས། ལེགས་ཉེ ་ཉེས་གཙང་ བཙོག་ མཐྲོ་ ་དམན་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ་ གཅིག་ པར་ རྟོགས རར ནི་ རོ་ གཅིག་ཊ ཅེས་པའོ། །དེ་ནས། ། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ བསྐོམས་ འབྲས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པར་མ མཐོང་བ་ནི་ 
སྒོམ་མེད་དོ། ། །ས་དང་པོར། ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་ བདེན་ པར་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བ་ ལ་གཡོ་ ་བ་ མེད་པར་ཐོ། ང་ཐོབ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་གོ །ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གཾ གི་ནང་ནས། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཙོ་ བོར་གྱུར་ པ་ 

་པ་ནི་སྒོམ་མེད་དོ།། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒྲ། རྣལ་འབྱོར་ 


ཡིན་ པ་ དང་། ། ས་བ ན་པ་ ཕྱིན ཆད་ སྤྲོས་བྲལ་ ལོ། །བརྒྱད་ པ། ནས། བྱང་ པའམ། བྱད་ གཉེས་ པའི ་བར་དུ་ནི་རོ་གཅིག་ གོ །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས ་མི ་སྲོབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན པ་ན་ སྒམ མད་ད 
བཞི་རིམ། ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་འདི། སྒོམ་སྡེ་ རུ་སྟོད་བྱ་བྲལ་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོ་བྱ་བས་འདམ 'སྟོད་གཡང་ར་མདོར་བྲིས། རྗེ་དམ་ ༢ རྒྱ་ གར་ལ། རྗེ་བཙུན ་འཇམ་ མ་དབྱངས་ སྨྲ་བ ་བའི་ སེང་གེས་ གདམས་ པའི ་ཅེར་མཐོར་ ཐུགས་ འཕྲད་ ཀྐྱཿ 


གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དུས་འཁོར་ 


ཡུག་ གདུང་པར་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན པོ་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་མ་ ལུས་པར་ བསལ་ནས་ ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ བྱ 

བའི་ཕྱིར་ དུ་རང་ཉིད་ ཡང་དག་པར་ ་རྫོགས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་ཿ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་རྒྱུན ་རིང་དུ་བསམ་ཿ ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལ་ སྦྱངས་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི སྤྱི་བོར་ པད་ཟླའི་ 
 སྟེང་དུ། ། རཱ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་ དད་མེད་པའི། ཕ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐུ་མདོག་སྣུག་པ། ཕྱག་གཡས་ ཉི་ཡོལ་ གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ། གཡོན་པ་ ྟེནའབེལཀིསགལ་ཏ་འཛིན་ པ། སྐུ་སྨད་ 
$ བལ་ཐུལ་ གསོལ་བ། བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ ཞིང་སྐུ་གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེའི ་སྟེང་དུ། སེང་གེ་སྔོ ་སྔོན་  པོའི་སྟེང་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ། འཇམ་དཔལ་ སྨྲ་སེང་སྐུ་མདོག་གུར་ གུམ་ གཞོན་ ན་ནུ་ལྟ་བུ། ཞལ་ 
གཅིག ཕྱག ་གཉེས་ གཡས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རལ་ གིསྟེང་དུ་ཕྱར་ཞེ ཞེང་། གཡོན ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གླེགས ་བམ་ གནས་པའི་ ཨུཏྭཱལ་ ལའི་ཡུ་བ་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པ། ལྷ་ ཡི་ ་དར་གྱཾ ཀྱི་ སྟོད་ གཡོགས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱ་ ཞིང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུག་ 
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དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། འཇམ་དཔལ་དམ་པ་ལ ཐིམ་པས་དྱྭབེར་མེད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས བཞེ་ལ་གཉེས། མཉམ [་བཞག་ཏུ སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དུས་ཐམས ཅད དུ 
སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། ་ནི། ལུས་གནད་ ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཡུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རང་ལུགས་ སུ་བཞག ། །དེའི་ངང་ལ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་མའི་ཐོག་ ་ཏུཉེར་གྱི གྱིས་ཤེས་རབ་ བ་ཀྱི་མིག་གི གིས་ལྟ་བར་ བྱའོ། །དེ་ 


༦ 


ལྟར་ལྟས་ ནས། རང་གི ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་ཤིང་གདངས་འགག་ མེད་དུ་འཆར་བའི་ཡིན་ ལུགས་དེ ་ཀའི་ངང་ལ་ལྷན ལྷན ་གྱིས་ བཞག་ པས། སེམས་ཡུལ་གྱི གྱིས་གྲོང་དུ་འཇུག་ པའི་ངར་ དུ་ཞི་ གནས། རང་ གནས་ 


སུ་གནས་ པའི་ཞི་གནས། ° སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོའམ། ། གནས་ལུགས་ རྟོགས ་པའི་ལྷུག ་མཐོང་གི གི་སེམས་ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །རྣམ་ རྟོག་ གིས་རང་ངོ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཞེན་ འཛིན་ འཇུག་འདུག་ན། རྣམ་ རྟོག 
ཇོས་འཛིན་གྱིས་རྩོལ་བ་བོར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ། དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ ནི། མཉམ་བཞག ུ་དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ནས། དེའི་རྩལ ་སྦྱངས་ པའི་སླད་ དུ། ། བདེ་སྡུག མཐོ་དམན། ལེགས་ཉེས། ། དགེ་མི 
དགེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ གང་བྱུང་གི ་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མི་ ་གནོད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་ ཁྱེར་ནུས་པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ། རྗེས་ལ་དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 


རེ 


< 


ཆི 


ཀཾ 


པའི་དགེ་ང ་བའི་ མཐུ་ལས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གོཿ ་འཕང་རིན་ པོ་ཆེ་བོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག་ སྙམ་ ་དུ་དགེ་ བའི་ཅ་བ་སངས་ རྒྱས་ སུ་བསྡོ་ བར་བྱ་བ་ ་སྟེ། དེ ་ལྟར། སྔོན་ འགྲོ། 
དངོས་ གཞི། ། རྗེས་གསུམ ཚང་པར་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་དག་ ནས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས ་ཤིང་། མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་དམ་ པ་སངས་རྒྱས། ་ཡ། འཇམ་དཔ་ མ་སྨྲ་པའ འི་སེང་གེས་གདམས་པའི་ ་ཅེར་མཐོར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི རྱས་གདམས་པ ་འདི། ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཡ་ མཚན་ ་ཡང་ཆེ་བར་ སྣང་ལ། ། དབོན་པོ་ སྨོན་ ལམ་། ་པས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ །'ལྟར། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། ཀྨར་ པ་ ་ཆོས་གྲགས་ རྱ མཚོ་བྱ་ བའི་ འཾ་བཙུན་པས་འ འདམ་ སྟོད་ གཡང་ར་ 


༢༨༨༩ 


ས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། གནམ་མཚོའི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ལ། ཉི ཉིན་མོ་རིག་པའི་སོ་ཕོད་པ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཡིན། གཉིད་པ་འདྲ་བའི་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ལས། ། སྤྱིར་ 
འཛིན་ལ། འཇུག་ལྡང་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས། གཉིད་འདྲ་བ་བྱུང་ན་རྨུག་པ་ཤས་ཆེ་བར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། གཉིད་དུ་སོང་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་སྤེལ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཉམས་ལེན་དངོས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་ངོ་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཉམས་སྣང་ལ་ཡང་ཡོང་ངོ་། ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་གསུམ། ག གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
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2 


ར་བྲིས་ 
་ངེ་འ 
འ 
ཞང་། 


༄། །སུའི་སྐྱེལ་སོ་སོགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞི ཞང་། སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཡི་ གནས་ ལུགས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི། ། རིམ་ 
གཉིས་ དང་། ཞི་ལྷག ་གཉིས་སོགས 'རིམ་ཅན་ དུ་སྒོམ་ པའོ། ། །སྤོུད་ པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ གཉིས་བྲལ་ ཞིང་། སྡོམ་ང པ་གསུམ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ སྤྱོད པའོ། །གཞི་ནི་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གནས་ ལུགས་ ནམ་ ཡང་མི་ 
÷ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ། ཚོགས་གཉིས་ གསོགས་ པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་ བུ་ནཾ། ། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ ལས་དང་བཅས་ པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ ་ཆོས་ སྐུ་ནི། རྣམ་ 

པར་རྟོག་པ་མི་བདེན་པར་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ཆོས་ཉེད་ནི། མི་སླྲ་བས་བདེན་པ་སྟེ། ཐོ་ཡོར་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོ་ 


ཡོར་ གྱི་མི་ ཐ་ཡར་ བཞིན་ ན ནོ་ཞེས་པ་ པ་ལྟར་རྣམ ་རྟོག་ ཆོས་ སྒུར་ འདོད་པ པར་ ཀྱའོ། ། །ཞེས་གནམ་མཚོའིརི་པ་ནམས་ ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། འདམ་གཞུང་དུ་བྲིས་པའོ། །གངས་ ཆེན་ སྙི་བ ལལ་མོ་ཆེ་ དང་། ། བྱེ་ 'བྲག་ ཏུ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་ཤི ང་རྟའི་ལམ་ སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ལྟ་ རྟ་རིགས། བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ དབང་པོའི་ལྟ་ ཞེས་དཔག་བསམ་ གྱི་ མྱུ་གུ་གསར་ 
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པ། ལང་འཚོའི་ལོ་འདབ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་གྲིབ་བསེལ་དང་མངོན་པར་འདོད་ པའི་འབྲས་ཐུ བུ་སྦྱིན པའོ། །ཞེས་ ཆེད་དུ་བ རྫོད་དེ་ཤིས་པར་ བརྗོད་ པ། འཇིག་ རྟེན་ཿ ཀྲ་ན་ ཆེ་བར་ གྲགས་རྣམས་ 
| ཀུན་གྱ་ གྱིས་ གཙུག་ གི ་ནོར་ བུ་ལེགས་ ་བཏུད་ ནས། ། ། །འཇེགས་ པ་ ཀུན་ ལས་ སྐྱབས་ སུ་གསོལ་ བས་འཇིགས་ པ་མ་ལུས་ ཀུན་ ནས་ འཕྲོག་ བྱིད་ཊ པར། ། །གུགས་ པའི་ (འོད་ ཟེར་ དཀོན་ མཆོག་ འིན་ ཆེན་ གསུམ་ ཀྱི་ ཕུན་ 
ཚོགས་ བྲག་ ཤིས་ གང་ དེ་ ཡིས། ། །ྱོད་ ལ་ དགེ་ཞེ ཞང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་བཀ་ ཤིས་ རྟག ཏུ་འབྱུང་བ་ ཉིད་ གྱུར་ ཅིག །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ ་སྲེད་ སྲིད་ འདིར་ ཀུན་ཏུ་ལེགས་ སྐྱོང་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཅེས་ 
གྲགས་ངོ་མཚར་ བྱེད་ པར་གྱུར་པ་ གང་དེ ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ མཛད་ལྷ་ ཡི ་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ བཅས་ པས་ཁྱེད་ལ་ པ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ མཛད །གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ རཾ 
ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྟའི་ལྷ་ཞོལ་ནས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་པའོ། །འཇིག་ རྟེན གསུམ་གྱི ་དོན་ ལས་རྩམ་ སེེ བྲེ ་ཚོམ་གྱི་དྲེ དྲ ལ། སློབ་ 'དཔོན་ཧུ གྱི མིག་ སྟེ་ བརྗོད་ང པར་ བྱའོ། ། 


4 དྲི་བ་ དང་པོ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ 'ཤྱི ་སྒྲོན་ མེའི་དངོས་ བསྟན་ལ། ར་ད ། དགོངས་ འགྲེལ་ ནས་ གསུངས་ པའི་ ཆོས་ འཁོར་ གསུམ་ དང་། ། གཟུངས་ དབང་ གི་ མདོའི་ གཏམ་ གསུམ་ ཁོ 'དོན་ གཅིག་ པཔ དང་། དགོངས་ འགྲེལ་ 
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༄༅་ 


པ ༄༅། 


།ནས་ བཤད་° པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཅིག་ལ། གཟུངས་ དབང་གིས་གཏམ་གསུམ་པོས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཞེད་པར་ འདྲ་བ་གོ་བུང་བས། ། བདག་ 
གིས་གོ་ཡུལ་ པ་ལྟར་ན། ན། མདོ་ ་འདི་ གཉིས་ངེ ངེས་ 'འབྱེད་ཚུ་ ཚུལ་སོ་སོར་ བཞེད་པ པ་དང་འགལ་བར་ སེམས་ཞིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ གསུམ་༔ དུ་འདུ་བ་ ཡང་། ། རིག་ ལམ་ན་ སྐྱོང་དཀའ་ འམ་ སྟམ་ ཞེས་ན། 

དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ དང་པོ ་གཉིས་དང་། གཟུངས་དབང་གི་གཏམ་དང་པོ་ ་གཉིས་ གདུལ་བྱ་ དང་ཆོས་ མཐུན་པར་ སྣང་ཞེས་བྲེ བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ས། ཆོས་འཁོར་ དུ་དོན་ གཅིག་ པར་སྣང་འདོད་ པ་མ་ཡིན་ „ 
' ལ། ཁུད་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་། གཏམ་གསུམ་པ་དོན་གར་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཟུངས་ ” 
དབང་གི ་གཏམ་གསུམ་པོས། ཁམས་ སྭཀྱ་དི་མ་སྦྱོང་བྱེད ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་མདོ་འདེ་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ཅེས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གཟུངས་དབང་གིས་ གཏམ་གསུམ་ལ་ ཆོས་འཁོར་དུ་མ་ 
བཤད་ཙིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུ ངས་པ་ དང་། གསུམ་པ་མི་གཅིག་པས་དྲང་ངེས་ འབྱེད་ཚུ ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །སྤྱིར་ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་འདུས་པར་མི་འདོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་དུ་གསལ་བར་ཡོད་དེ། ཡང་དྲེ་བའི་དོན་གཉིས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 


དང་པོར་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས། བར་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། ཐ་མི་དད་པའི་སྐབས་སུ་ཐྲེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གོ་བྱུང་བ་ ལྟར་ ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ སྐུབས་སུ་ 


ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་བར་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། གདུལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་རིམ་པར་ 


འཁོར་ལོ ་ཉིད་བསྐོར་བ་བས་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ དེ་བར་ པའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་ ཐེག་ ཆེན་ དུ ཁུགས་པ་ ཡིན་ གྱི་ས། འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བ་ལ་ ཐྲེག་ ཆེན་ དུ་ཞུགས་ ཟིན་པ་ཡི། ཡི། 


གདུལ་བྱ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི ་དོན་མིན་པས། ། ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་ བྱ་བར་པ་བསྐོར་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ གྱིས། བར་པའི་ 


_ སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མ་བྱས་པས་གང་ཟག་སོ་སོ་པ་སོ་སོར་ཞུགས་པར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དྲི་བའི་དོན་གསུམ་པ། ཆོས་འཁོར་དགུ་ཕྲུག་འགོག་པར་དགུར 
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༄༅། །མ་ཟད། དུ་མར་འགྱུར་ ་ཞེས་པའ ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་གནས་ཏེ། སྙོང་ཉེ ཉད་སོགས་རྟོག་ གེ་པ་རྣམ་གཉིས་ཡན་ལ་དུ་མའི་ཐ་ སྙད་ བྱེད་པས། ། ཞེས་པ་ ལ་འདི་ དགུར་མ་ཟད། དེ་བས་ལྷག་པའི་གྲངས་དུ་ 
ལར་ འགྱུར ཞེས་ པེ སྟེ །དགུའི་གྲ རས་ངེས་ལ་ གནོད་དུ་བྱས་ ཀྱིས་ གཉིས་ ཡན་ལ་ དུ་མའི་ཐ ་སྙད་ བྱེད་ ཀྱང་དགུར་མ་ཟད། ཞེས་ ལཕྲས་ ཚིག་ སྐྱོན་ སྤོང་ ང་པར་འྲོས་ར སོ། །ཡང་དྲི་ བ་ བཞི་པ། པ། ཆོས་ཕུང་གེས་ཚད་དང་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེ བེད་རྣམ་པར་ཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། ོསཀི་ས་མ་གརའ་ཀོང་གིབེམ་སྟད སུམ་ཅུར་གསུང་པ་དྲངས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གོ་བྱུང་བ་ལྟར ན། ལུང ང་འདིས་ཆོས་ཕུང་གིས་ཚད་ 
ངེས་མ་ངེས་ གང་ཡང་བསྒྲབ་ཿ པའི་འབྲེལ་ མེད་ལ། གྲངས་མ་ངེ ངེས་པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ། ! གྭངས་གརྷུའི་ ཀློང་གི་ བྱི་མ་གྲངས་སུམ་ཅུ་གསུང་ཞེས་པ་ ནི། ། འགུལ་ཁྱབ་ དུ་འབྲེལ་ མཉམ་ལགས་ཞེས་པ་ ཆོས་ཐུང་ 
གིས་ཚད་མ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དྲངས་པ་མ་ ཡིན ་ལ། ། སྤྱིར་ ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་མ་ངེས་ པ་ཞིང་། ཆོས་སྒོ་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ཞེས་ པའི་གྲངས་ནེ ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐག་པར་ གངྷཱའི་ བྱེ་མ་སུམ་ 
ཅུ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། སྤྱིར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གྲངས་གངྒའི་གྲངས་ངེས་ སུམ་ཅུ་གསུང་ཞེས་ པ་མ་བྲིས་པས་སྦྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ་མོ། །ཡང་དེ་བ་ལྔ་པ། 
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འྱེད་ཚུ་ ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་ལ། དྲང་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ ཡིན་པ་སོགས་དང། ། ངེས་དོན་གྱིས་མདོའི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ་སོ། སོགས་འགོད་པར་སྣང་ 


བ་ལྟར་ན། ལྟུང་ ་བཟེད་མིག་ལྟར་བཅང་ཞེས་པའི་བཀའ་དང་པོའི་ཚིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བཀའ་བར་པའི་ཚིག་རྣམས་དྲང་ངེས་སུ་གང་གིས་ཚེག་ཡིན་དཔྱད་ན་འཇིགས་སམ་སྟམ་ 
ལགས་ཞེས་པ་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མྱུགུ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་པར་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་གཉིས་ལའང་། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅེས་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་པས་ན། ། དོན་དམ་པར་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ། དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་དང་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཞན་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དྲི་ཚིག་དྲུག་པ། ། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྟོང་ཉིད་གསུང་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྟོང་པ་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞེས་པ། ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་རིགས་ལམ་ལ་བདེ་ཞིང་། ཤན་ 


152 


ང་སས་ག་རས་མཁས་ 


བཅས་པ་སྟོང་པ་ཉེད། །བཅུ་ ཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་ མདོར་བསྡུས་ 'ཏེ། །སྐར་ཡང་བཞེར་ ་བཤད་° དེ་ དག་ན། ནཾ། །ཐེག་ཆེན་ དུ་ཡང་ བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཿ པའོ། །ཞེབ་ པར་འདིར་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་ སྨྲོས་སོ། །དེ་ 


། ཚིག་བདུན་པ། རྣམ་མཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། ཡུམ་སྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པ་འདྲ་གཅིག་འདུག་པ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་དུས་མཉ མ་པས་བསྐེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 


ཚང་ངམ་སྟམ་ལགས་ཞེས་པ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལས་འོས་མེད་ལ། ། དེ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་སྲས་སུ་བཤད་དེ། ། བསྟོད་པར། དཔའ་བོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས། ༈གསོ་དང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའཾ་མ། །ཞེས་དང་། ། རྒྱུད་བླར། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་མ་དང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤིས་རབ་ ཡུམ་གྱིས་བསྙེད་པར་ཞེས་སོགས་དང་། ཤནྟཾ་པས་ཀྱང་། སྲས་བཞི་ 


བསྐྱེད་པ་དང་། གསོ་བའི་དོན་གྱིས་ཡུམ་དུ་བཤད་པའོ། ། །དེ་ཡང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་དུས་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ། ཡུམ་རྗེས་མཐུན་པས་སྲས་མཚན་ཉེད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་བྱུང་བ། འདི་དག་གི་གོ་ ལུགས་ནོར་བ་ཡིན་ན། ཡུམ་རྗེས་མཐུན་པས་སྲས་མཚན་ཉིད་པར་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ། རྒྱུན་ 


འའ... 


༄༅། །མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་འདེབས་དཀའ་འམ་སྟམས་ལགས། ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མགོ་མ་གཉིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཞེང་། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་གཞན་འོག་མས་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཟད་པ་མེད་དོ། །འདིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་ཡུམ་སྲས་སུ་སོ་སོར་མི་ཕྱེ་བའི་ཚེ། རྒྱུན་མཐའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ན། དངོས་ཡུམ་ 


༦ 
ཚོ 


ལབ ` 


༣༦༩ 
༦) 


བྲལ་བ་ཡི ན་ལ། རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་ལྟ ་བྭ རྭ་བྱ་བའི་དགེ ་བའི་གཤེ ས་གཉེན་ལའང་། ཆོས་ ལྡན་གྱི་གཏམ་གྱི དིབ ར་ བྱ་བར་འོས་ཤི ང་། ཁུད་ པར་དུ་ འཇིག་ རྟེན་ སུམ་སྒྲོ་ ན་ལས། ཀརྨ པའི་བ ཙུན་པ་ཁྱེད་ ལྟ 


བུས་ ལེགས་པར་དཔྱད་དེ། དཔྱད་པས་ དག་པ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པས། ད་དུང་ཡང་ ། བརྟགས་དཔྱད་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཚིག་དོན་ལ་མི་བདེ་བ་ཅི་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་འདུག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ད་ལན་ལྟར 


3 


ཇི 


།འས་ འཆིངས 


རིམ་པར་བསྐུར་མཛོད། ད་ལན་མང་གིས་དོགས་པས་ཞིབ་པར་མ་སྤྲོས་ཞིང་དངོས་སུ་མཇལ་བྱུང་ན། ཞིབ་མོར་འབུུ་བཀྲོལ་ན་གསུང་རབ་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡོང་བར་འདུག །ཅསཀྲ་པའི་ཆོསཀྱ་གནུང 


རིགས་འཛིན་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ཐང་ལྟའི་ལྷ་ཞོལདུ་བྲིས་པའོ། །རང་སེམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ ༢་ཉམས་ལེན་ཁོ ཁོང་ནས་ཁྲོལ་བ། ། སྤོས་བཅས་ དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོར་ཊ ནོར་བུ་སོང་བའི་ སྤྲོས་མེད་ རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བའི་གོ གོ་ཡུལ་བཞག་མཚམས་སྒོམ་པ་ སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་དགོས་ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་ ་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་གཅིག་པ་དུ་ པ་དུ་མ་འཕགས་ པའི་ ། 
ཡུལ་ དུ་ཡང་ཡོད་ པར་ ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། གངས་ རིའི་ཁྲོད་‹ འདེར་ ཡང་འདོད་ཚུ་ ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ དུ་མ་ སྣུང་ཡང་། ། ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་དང་། ། རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ ་ལ་ 

ཡང་། ཡོངས་ གྲགས་ དྭབུ་སེམས་གཉེས་ དང་། བདེ་བར་བཤེགས་ པའི་སྟིང་ཕོ་ ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་དྲེ་མས་ སྟོང་། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི་ སྟོང་པ་ནཾ། ནི། ཡང་ 


དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི། ། ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབུ་མ་ 


༦ 
༦ 


⁄ཌ། 


1 


ཤྲ 


 ཧད་ནེ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉ ཉད་དམ། ཆོས་ཀྱིས་རང་གདངས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་སེམས་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ཐུན་མོང་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 


༄༅། །དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་དང་སེམས་ འགྲེལ་ གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ས་དང་། ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་བཞེད་པ་དང་། གསང་འདུས་ལ་ སོགས་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སེམས་ 'དབེན་ དང་། རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ སྐབས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བྱེད་ཚུལ་ བཤད་པ་ 
དང་༈ མ་རྒྱུད་རྣམས་དགའ་བ་བཞེ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཕྱེ་བར་ གནས་ལུགས་ ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་གསུང་པ་རྣམས་ལས། མཐར་བཐུག་གི་སྐྱེལ་ 
རཾ བའམ་བཞག་ མཚམས་ ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། བདག་དང་། བདག ་མེད་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ དང་། དོན་དམ་དང་། འཁོར་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
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བྭོ རུམ ། པ་ མ་ ཡིན་ ལུགས་ལ་ཞུགས ཞར་བ 'པར་འགྱུར་ རོ། ། བགང ་སེམས་ལ་རྣམ་ བར་རྟག་ པ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ ཟཱ་མའིམན་ངག་ དང་བཅས་ནས་གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་པར་ མཐོང་བ་ ལོ 


སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བས། གསང་བའི་མན་ངག་འདེ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཤེས་ན། རིང་པོར་མི་ཐོག་ 


= 


ལྡོག་ པའི ་ཚོགས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱིས་བདེན་ པའི་མཐུ་དག་ དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ གི ་བྱིན་ རླབས་ ཆེན་པོ་དང་། །དུས་ གསུམ་ལེགས་པར་ སྤྱད་ པའི་ ཚོགས་ དག་ གིས། །བདག་ ནི་ངན་འགྲོར་ ནམ་ 
ཡང་ལྟུང་མ འགྱུར། ། ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ་དལ་ འབྱོར་ དང་ལྡན་ པའི། །མིའི་ལུས་ཐོབ་ཡང་ཡང་ལམ་ སྟོན་ པའེ། ། །དགེ ཀེ་བའི་གཤེས་ཀྱི ཀྱས་མགོན་ (དུ་བཅས་ གྱུར་ ཅིག །རྟག་ ཏུ་རབ་བྱུང་ཚང་སྤྱོ སྤྲོད་ རྣམ་དག་དང་། 

རོལ་ ཡིན་ དང་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་ པའི་ལམ། ། །གེགས མེད་ བགྲོད་ཅིང་ཀྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ རྫོགས ་ནས། །མུར་ དུ་རྡོ ་རྡེ་ འཆང་དབང་གྲུ གྲུབ་གྱུར་ ཅག །ཚེ་འདི་ ཉིད་ དུའང་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དང་། ། ། །དགེ་ ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པ་ 
ཀུན ་ཞེ ་ནས། །བསམ་ པའི་དོན རྣམས ་ཆོས་ བཞིན་ ་འགྲུབ་ པ་དང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གྲོང་མཆོག་དམ་པ་ དེར། །བདེ་ (བླག་ བགྲོད་པའི་ ༢་སྐལ་ ལྡན་ ་ཉིད་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི། སྙུག་ལ་ནས། ཆོས་མཛད་པས་དགོས་ཞེས། ཀརླ་པ་ཆོས་ 


གྲུགས་རྒྱ་མཚོས་ཐང་ལྟའི་ལྟ་ཞོལ་དུ་སྟྱར་བའོ། །བདེ་ བ་ཅཧན་ གྱི་འཕོ་ ་པ་བྱ་པར་ འདོད་ པས། རང་ཡི དམ་ དུ་གསལ ་བཔར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། །བླ་མ་དང་ འོད་ དཔག ་མེད་ དབྱེར་ མེད་དུ་བཞུགས་ པར་ བསམ། རང་གི་ ཡུས་ ཀྱི་ དྲབས་ 


༄༅། །པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ེའི་ཆོས་ནི་རྨད་བྱུང་ཟླ་ བྲལ་བ། །སློབ་པ་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ 
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སྭུར་དབུ་མ་མདའ་སྤུག་ ཙམ་སྟོང་སང་ངེ་བ། ཡར་སྣ་རག་དུང་གི་ཕོར་ཁ་འདྲ་བ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པའི་ནང་། སྙིང་ཁའི་ ཐད་ དུ་རླུང་ སེམས་དབྱེར་མེད་པའ་ངོ་བོ་བྲི ཐིག་ལེ་དཀར་ པོའམ། དམར་ ལོ་ ་གཅིག་ བསྙོམས་ 
ནས། དེར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ དུ་བཟུང་ནས། མ་ ཐུབ་ན། འོག་རླུང་འཐེན་སྟེང་ ང་རླུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་བཏང་སྟེ། ། ཐིག་ ལེ་དེ་ རླུང་གིས་ ཕུལ་ནས་ '་མདའ་ བཏང་པ་ བཞིན་ དུ་སོང་ནས། བླ་མའེ་ ཞབས་ ལ་ རེག་ ཅམ་བྱས་ 
ནས། ཡར་མར་ ཞུགས ་ནས་སྟིང་ཁར་ གནས་པར་བསམ ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ སྦྱངས་ནས། འཚེ་ བའི་དུས་ ཐིག་ལེ་ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ དུ་གཤེགས་ པར་བསམ་མོ། ། །འདི་ ལ་འཆི་ཁར་སྒོན་ 


ལམ་ གདབ་ པ། སྡིག་པ པ བཤགས་པ། བླ་ མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ གལ ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད། དཔོན་པོ་ཨ་རྡོར་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས་བླིང་ཆུང་དུ་བྲིས་སོ། །འཕོ་ བའི་ མན་ ངག་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ འདོད་ པས། རང་ 


༡༣ 2༡ 


ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར། ར་དབུ་མ་བྲ་སྡམ་གང་ཡང ང་རུང་བ། མར་སྣེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཟུག་པ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་རག་དུང་གི་ཕོ་ ཕོར་ཁ་ལྟ་བུ། བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་ 
པ་གསལ་གཏབ་ཅིང་། ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ། ། རྭ་བའི་བླ་མ་རང་གིས་ཡེ་དམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་སྟིང་ཁའམ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་རང་གི་ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །ཐྲིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆམ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསམ། མ་ཐུབ་པ་དང་། འོག་རླུང་འཐེན་ཞིང་སྟེང་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏང་སྟེ། ཐིག་ལེའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 


༄༅ 


དེ་ཉིད་རླུང་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་མདའ་བཏང་བ་བཞེན་སོང་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རེག་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་བབས་ནས། སྔར་གྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 


ནི།། འཆི་ཁར་རང་གིས་དབང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པ་ལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱས་ནས། དེ་ 
ནས་སྔར་བཞེན་དུ། ཐིག་ལེའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་མདའ་བཞིན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང། འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་འདེ་ 
ཉིད་ནང་ཆེན་གུའི་ཤྲི་ཆོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྙིང་རི་གོང་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱ་གསང་མཆོག་གཾས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་རྟག་བཞད་པའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ས་བརྙེས་པའཾ། །གྲུབ་པའེ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་འདུད། | །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་ཞྭ་ཁྲ་བས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས་ཟམ་རི་རྫོང་ཤམས་སུ་བྲིས་པའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ 
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མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ བཞུགས་པར་སྒོམ། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 'དག་པོས་གསོལ་བ་ གདབ། མཐར་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ ས་བདག་ཊཾ ཉིད་ལ་ཐིམ་ མ་ནས། ད་ ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ཿ པའི་ཀྱང་ཚུབ་ ཏུ་བསྔོ་ 
བས་རྒྱས་ གཏབ་ པའོ།. །ཞསདོནགྲུབརྒྱལ པོས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། འདམ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན ་གྱི ཉམས་ཿ པ་སེལ་ བྱེད་ཅཾ ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་འབྱོར་བ་རྩོན་མཛད་ པ། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་དང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི། །ཀྱིན་བརླབས ་བདེན་ པས་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག ། ཚེ་རིང་བར་ཆད་ ཀུན ་ཞེ ་བསམ་པའ་དོན། །ཆོས་ བཞིན་གྲུབ་ །ཅིང་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ ད་དུ། ། །ཡང་དག་ལམ་ སྟོན་ བླ་མ་དམ་པ་ དང་། 

འབྲལ་ མེད་མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ཟུར་ཡུང་སྐུ་སྐྱེ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། འདམ་གཞུང་དུ་སྩར་བའོ། །ཕན་ བདེའི་ འབྱུང་ གནས་ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ མཆོག་ གི་ 
ཕྱིན་ བརླབས ས་ཆེན་པོ་ པོའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ མཚོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ མཚོ་དང་། ། ། །དཔལ་ ་ལྡན་ བུ་ཁྲིད་མ་ དང་འཁོར་ བཅས་སོགས། ། །སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་ ་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་རྣམས། །ཆེ་ ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཞེང་། །ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ཡེད་ བཞེན ་འགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་ཤངས་རྒྱ་མཚོབའི་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པས། འདམ་གཞུང་དུ་བྲིས་པའོ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
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༄༅། །མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ གི་བྱིན་བརླབས་ ཆེན་ པོའི་མཐབུས། །བྲག་ ཤིས་རྒྱ རྒྱལ་ མཚན་ ་རྟག་ཏུ ཌ་བདེ་ལེགས་ཤོག །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ར་སྒྲེང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཀརླ་པས། སྟག་ལུང་ཕོད་མདོར་བྲིས་པའོ། །སྲ་ གསུམ ་'འགོ་བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་ ་སྤེད་ སྲེད་པ་ལེགས་ སྐྱོང བཀའ་ བརྒད་ ལས། །རྒྱུད་ པའི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ 
ཀུན་ གྱི་གསང་། །གསུང་རབ ་སྙིང་པོར་གྱུར་ པ་འབྲི་བའི་ སྐད། །བཀའ་བརྒྱུད་རེན ཆེན་ཕྲེང་བ ་ངོ་མཚར་བ། ། །དད་ པས་གཙུག་གེས་རྒྱན་ དུ་སྤེལ་ བར་བཀྱི། །དེ་ལ་འདིར་ འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནས་ལུགས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ། རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ ལག་བཅང་དུ་གཏོད་པ་ལྟ་ བུའི་མན་ ངག་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་འདོད་པས། ཐོག་ མར་ 
འཁོར་བ་ལ ཡིད་འབྱུང་ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཐོབ་པར་དྱའོ། །སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། ། ལུས་གནད་ བཅས་ ནས། ། སྤྱི་བོར་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་བཞག རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
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ལ་དྲན ་པས་རྩིས་ ཟིན་པར་བྱས་པས་ཅཾ 'ཞེག་ ལྟར་ན། ། རྣམ་ རྟོག་ རང་ངོ་ངེས་ཤེས་ དང་བཅས་པས་མཐོང་པར་ འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ གཅིག་ གེས་གནས་ ལུགས་མ ་མཐོང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ འདུས་ ལམ་ གསུམ་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་དོན (འཁྲུལ་པ པ་མེད་པར་རྗེན་པར་མཐོང་བར ་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ པས། ལམ་ གཞན་ གྱི ་ཡོན ཏན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་གུགས་གྱ ཀྱིས་ འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་ལ།  ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྒྱས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། | རིམ་བཞིན་ དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ / 


ངག་ བླ་ མའེ ་ཞལ་ ནས་སྟོན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ་ལ། ། ཡི་གེ་བྲི ་བྲ ་བར་མི ་ནུས་ས། སོ། །ཞེས་ནང་སོ སོ་ཧོར་ཁང་བ་ཚེ་དབང་གྲགས་པས་དགོས་ཞེས། ཀླམ་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བས། ། སྟག་ལུང་ཕོད་མདོར་བྲིས་པའོ། །དུས་ གསུམ ་བདེ ་བར་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱིས། ། །སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ གནད། ། །མ་ནོར་ གསལ་ ་བར་སྟོན ་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ །ལ་ཕྱག་ འཚལ་སྟེ། ། ། །མཐར་ཐུག་གི་ནི ་ལྟ་བའི་ དོན། །དགོས་ ཞེས་ བསུལ་ནས་ བྲི ་བྱར་བྱ། ། །དེ་ ལ་ལྟ་བའི་མཐར་ 
% བུག་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ཉིད་ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།  སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ རྟོག་པས་སྒྲོས་བཏགས་པ་ ཡིན་པས། དོན་ལ། ཆོས་རྣམས་ 


སིར 
༦ 


༦ 


® ཅི 


༄༅། 


འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ ་དད་པར་ 
བས་རོམ་ པའི་ “དབོན་ ་པོ་དར་མ་ དབང་ ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བྱ་ བས། ཀླུ་ཤོད་སྤང་མདར་བྲིས་པའོ། ། །ན ་མོ་ ག་ སྭ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མང་གིས བཏགས་པ་གསུང་རབ་སྦྱིའི་ གནད་བསྡུས་པ་ལྔ་ལྡན་ཊ 'ཉམས་ སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ སྐྱིལ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་གནས ་པས། ༢ སེམས་ཅན་ཧྱི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་བྱ་ 


སྟམ་དུ་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ཡི་དམ་གྱིས་སྐུར་གསལ་བཏབ་ པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་ ལ། མོས་ གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐར། ། རང་གི་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་གི་སེམས། ། སེམས་དང་པོ་གང་ནས་མ་བྱུང་། བར་དུ་གར་ཡང་མི་གནས། མཐར་གང་དུ་ཡང་མི་འགག །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ 
བྲལ་བའེ་ངང་ལ་མཉམ་ པར་བཞག དེའི་རྗེས་སུ་རང་གེས་ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བསོའོ་སྟམ་དུ་ ༨བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེསཁྲེ་བ་ཁའི་སྒོམ་ཆེན་བཟོད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་ 


།ཀྱིས་ གནས་ ལུགས་ནེ ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་ན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་དོན་མདོ་ར་བསྡུས་ཤིང་། གོ་བདེ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་འ 
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ོང 


ལལ 


དགོས་ཞེས། ལོང་པོའི་སྭ་ལྕགས་མཁར་དང་ཉེ་བའི་སར་བྲིས་པའོ། །གནས་སྐབས་མཐར་བུག་དོན་རྣམས་ ཀུན། །སྒྲུབ་པར་ འདོད་རྣམས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་སྲས “་ཆེན་པོ་འཛི ཇཾག་རྟེན་ན། །མཆོད་ འོས་བསྔགས་ པའི་ཡུལ་ མཆོག་ཏུ། ། 
གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱེཿ དགེ་ བའི་ཆོས། ། །བསྒྲབས་ པྲས ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ ཞེས་གསུང་། །དེ་ སྒྲུབ་པ་ཡང་ དབེན་ གནས་ དང་། ། །ཁུད་ པར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པ་ནི ནཾ །གྲུབ ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་ བརླབས ་ཤིང་། ། ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཡ། ཡེ། །གནས་ སུ་དངོས་ གྲུབ་ གཉིེས་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ ཞེས། །གྲུབ་ཆ མཆོག་ རྣམས་] ཀྱིས་བདེན་པར་གསུང ས། །དེ་ཕྱིར་ གྲུབ་ པའི་ གནས་ཆེན་པོ། །གནས་དང་ ཧི་ཿ བའི་ 
གནས་ལ་ ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདག་ ཉིད་ཅན། །རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་° ་ལས་ གསུང་པ་ དང་། །བྱང་ ཕྱོགས་ གང་ཆེན་ལྡོངས་ འདིར་༥ ཡང་། །སྒྲོབ དཔོན་ རྤ འབུང་ གནས་སོགས། །ཀྲུབ་ པའི་ དབང་པོ་དུ་མ་ཡཾ། ཡི། 

( དངོས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པ་དང་། ། ། །རྗེས་ སུ་ལུང་བསྟན ་མཛད་ པའི་ གནས། ། །ངོ་ཚར་ཆེ་བ་ མང་ དུ་ཡོད། ། ། །འོན་ ཀྱང་ སྟེགས ་ལའི་ དུས་འདིར་ ནི། །ཕལ་ ཆེར་མི་ དགེ་ ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་། ། །རྣམ་པར་ ར་གཡེང་ལ་ དགའ 
¿ གྒྱུར་ པས། །དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་ཐམས་ཅད་དང་། ། །གྲུབ་ པའི་གནས་རྣམས་སྟོང་ གྱུར་ ཞིང་། ། །རབ་བྱུང་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན། །ཡུལ་ ལྡོངས་གྲངས་སུ་གནས་བཅས་ནས། །ཁྱིམ་པ་ རྣམས་དང་ 


༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་གོས་ཙམ་གྱི། །ཁྱད་པར་བྱས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན། ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་ཡེ། །དུས་འདིར་བདེ་བའི་གནས་རྣམས་དང་། ། ། །གྲུབ་གནས་བསྟེན་པ་རེ་རེ་ཡང་། ། 
དོན་ལྡན་ཡ་མཚན་ཆེར་མཐོང་ནས། ། ། །གྲུབ་གནས་འཛིན་དང་བསྔགས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲ་བ་སྐྲེས་གྱུར་ཏེ། །བྲག་དཀར་ཞེས་གྲགས་གནས་འདི་ཡང་། ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ནི། །བྱ་སླད་གནས་ 
འདིར་འཛིན་པ་དང་། ། །ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧྭ་རི་ཏྲའི། །བྱང་སྒོ་ཏིལ་སྒྲོ་ཞེས་གྲགས་དང་། ། །བྲག་དཀར་འདི་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན། །ཕྱི་སྒོ་གླང་པོ་རི་ཡིན་ནོ། །བར་ ངྱ 
ཌི གྱི་གནས་སྟོ་སྣ་མ་བསྒྲོགས། ། ། །ནང་སྒོ་ལོ་ག་འཕྲང་ཡིན་ཞེས། །པདྨཱ་འབུང་གནས་གསུང་ཞེས་གྲགས། ཕྱིསྒོར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དང་། །གཙོ་བོར་སྐུཡི་རྟེན་རྣམས་ཡོད། །བར་སྒོར་གཙོ་བོ་གསུང་གི་རྟེན། ། 
| མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱང་གསལ་བར་ཡོད། །ནང་སྒོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིང་སྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་རི་རྒྱུད་ལ། ། ། །སོགས་སུ་རང་བྱོན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །གཙོ་བོ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་དང་། ། ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས། །མི་གཙང་གྲིབ་སེལ་ཆུ་མིག་དང་། །རིགས་ལྔ་7ཀྐིའི་ཆུ་མིག་ལྔ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན། །ཀླུ་རྒྱལ་སོག་ 


ཙོ 


མེད་ཀྱི་གནས། །རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས། །གནས་འདི་མ་དྲོས་གཡུ་མཚོ་ལྟར། ། ། །ཁ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་བབས་པའི། །བྱང་གི་རྨ་བྱ་ཁ་བབས་ཀྱི། ། །མགོ་དང་སྲ་ཁྲེགས་རྡོ་བ་ལ། ། །པདྨའི་ 
། ཞབས་རྡསམཚོརྱལཀྱི། ། །ཕྱག་འཁར་རྗེས་སོགས་ཡོད་པར་བཤད། ། །འོན་ཀྱང་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། ། །སྒུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་སུ། ། | །གསལ་བར་གསང་བའི་བདུད་ 
2 རྩིའི་ཆུ། །འབབས་ ཅིང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་ལྟ་ ཚོགས་ དང་། །རང་བྱུང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ བརྙན་རྣམས། །ཞེབ་པར་ཤོག་སེར་ནང་དུ་ 
$ གསལ། །གཞན་ཡང་པདྨ་སཾ་བྷ བྷ་ལཝའེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། །དེ་སོགས་སྔར་གྲགས་ཤོག་སེར་དུ། ། །གསལ་ཞིང་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ། ། ། །དབུས་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་གདུགས་དཀར་དང་། །དབུས་ 
7 རིན་ཆེནདེའི་བསྟེད་པ་ན། ། ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་ན་གསལ་བར་ཡོད། ། ། །པད་འབྱུང་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་སར། ། །ཡི་གེ་ཨཱ་དང་ཁྱད་པར་ཧཱུཾ། ། ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ཡོད། ། 

4 །སྒྲབ་ གནས་ལྟེ་བར་ཐུབ་ཆེན་བཞེངས་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད། །ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གེས་གནས་ སུ་གནས་བསྲུངས་པའི། ། ། །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་གཅོ་འཁོར་གསུམ། ། 
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༄༅། །གཞེངས་པའི་ཚུལ་ དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོ་ ད། །གཞན་ཡ ང་སྐུ་གཟུགས་ཡ ག་འབྲུ་ལ་སོ་ གས་པའི། །རང་བྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ན་ཡ ང་། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཆེ་བས་ན། །ལོག་རྟོག་ 
སྐྱེས་སམ་ འདི་ནི་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་རང་བྱོན་ངོ་མཚར་བ། །མང་པོ་བཀྲ་ ཞིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ བཞིན་ ང་དུ། ། །འདུ་བའི་ གནས་འདི་འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པ་ནེ། །མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ རྫོང་ལ་ སོགས་ 
ཕྱོགས་ན་གནས། ། ། །དེ་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ ་པོ། ། །མང་དུ་འཕེལ་ སླད་ཀརྨ་པར་གྲགས་པས། བདག་རྐྱེ ་རྐྱེན་བཀྱིས་ཏེ་ རྗེས་སུ་བསྔགས་ པར་བརྗོད། །ཨེ་མ་ཧོ། ། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ པའི་གཙོ་བོས་ བྱིན་ བླརབས་ 


° ཤིང་། རཾ །དཾ་རྡ རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་སོགས ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཚོགས། །འདུ་ཞིང་སྐུ་ཡི་ ་བཀོད་པ་ སྣྲ ་ཚོགས གཟུགས། །དག དང་མ་ དྭག་ གདུལ་ ཀྱའི་ སྣང་བའི་ ་ངོར། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་སྣ་ ཚོགས་ ༢ཁྱར་ བའི་ ༢་གནས། ། 


རྐྱེན བསྒྲབ་ པ་ ཧ་ཅང་མི ་དཀའ་ཞེང་། གྲོང་པར་རྒྱུང་གྲགས ་ལས་ སྭ་ལག་ རིང་གྱུར་ པའི། ། །རྣམ་ པར་ གཡེ ང་བཔས་ གུན་ ཉུམ་ མི་འཚེ་ལ། །བཀྲ་ །་ཤིས་ དགེ་ མཚན་ དུ་མས་ སྨྲས་ པ་ ཡི། ། །གནས་ འདིར་ དངོས་གླུབ་ རྣ 
གཉེས་ འདོད་ རྣམས་ ཀྱིས། །བསྟེན་ པའེཿ གནས་ སུ་ཤིན་ཏུ ་རུང་བའོ། །ཅེས་བྲག་ དཀར་གྱི་གནས་ཀྱི་གནས་ཡིག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། གནས་ལ་ཆེད་ དུ་བརྡོད་ པ་འདི་ནི། ཀླར་པ་ཆོས་གུགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གནས་དེ་ཉིད་ དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། །སེམས་ཀི ཀྱ་ 
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བཞག་ཐབས་དགོས་ཞེས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ །རྣམས་སྔོ 'སྔོན་ ་དུ་སོང་ནས། དང་པོ པོ་སེམས་དམིགས ་པ་ལ། རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་ པའི་ཞེ །གནས་སྒྲུབ། ། དེ་ནས་རེ སེམས་ཞེས་པ་ འདི་ཐོག་མར་གང་ལ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གང་ 
་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་འགགས། རང་གིས་ངོ་བོ་གདོད་ལུགས ་སུ་གྲུབ་ ཚུལ་ཅི ་ལྟ་བུ་སྟམས་བརྟག་སྟེ། ལྷག་མཐོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ཡནཏན་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ནགས་ཕུ་ 
ཁལ་ཀྱི་རི་ཁྲད་དུཐྲིས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ཇི་སྟེད་ པར་ རྫོགས་པ ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། རྐྱེན་རྟོགས་དང་ཉན་ཐོས་ དང་། ལྟ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ 

གས་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ་བདེ་བ་འཕྲལ་དང་ཡུན་ དུ་སྦྱིན་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀི་སྒོ་ ་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་མཚན་ལྷ་ དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ཊ ན་གསལ་བར་གྲགས་པ་དུས་གསུམ་ 
ན་པ་ལ་མདོར་ བསྡུས་པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་° ་འཚལ་ལོ། ། །དུས་གསུམ་ཤེས་ བྱ་མ་ ལུས་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ། །མངོན་ 
མ་མཁྱེན་ནས་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པ། །བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་དུས་གསུམ་གྱི། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་མཐའ་སྤང་ཞིང་རབ་ཞི་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
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༄༅། །མཐའི་རྗེས་འགྲོ་བས། ། ། །གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ལ་ སོགས་ དུས་ གསུམ་གྱི། ། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ཚུལ་ཡང་ སྟོན་ ལ་འདུད། ། ། །གང་དུ་བདེར་ གཤེགས་ ཚུལ་གྱིས་ འདུལ་ གཀའ་བས། ། ། །ཞིང་དང་དུས་དེར་ 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ དང་། ། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དང་ལྷ་དང་ དང་སྲོང་སོགས། །སྣ་ ཚོགས་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ 'འགྲོ་ དོན་མཛད་ལ་འདུད། །དབུལ་ ལ་ནོར་དང་བཀྲེས་ལ་ཟས་སྐོམ་དང་། །གྲོགས་མེད་ གྲོགས་དང་ ནད་པ པ་ 
*། རྣམས་ལ་སྨན། །སྨན་ པའི་གཟུགས་སོགས་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས། །སྐེ་ དགུའི་ཉེར་ འཚོའ་ གཞེར་གྱུ་ གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །གང་ གིས་ ་ཁྱོད་ མཐོང་ཁྱོད་མཚོན་ཐོས་པ་དང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱེ 
སོ རྣམས་ ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་ རྫོགས་༢ སངས་གོ་འཕང་མཐར་འགྲོ་བའི། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ ཀྱིས་ འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། ། ། །གངས་ ་ཅན་འདིར་ཡང་མང་ བཀུར་ས་སྐྱོང་དང་། ། གྱི 

རྣམས་ ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ གནས་ཞེས་བསྔགས་ པའི་ཡུལ་ གྱུར་ཞེང་། །ཀུན་ གྱི་གཙུག་ རྒྱན་གྱུར་པ་ དེ་ལ ་འདུད། །གང་ ང་ཞིག་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུལ་༔ རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ སྲས་ ཀུན་ གྱི་འཕྲེན་ལས་མ་ལུས་པའི། ། 
མངའ་བདག་འགྲོ་བ ་ཅཾ་སྟེད་ཐམས་ ཅད་ལ། །འབྲལ་མེད་ཕན ་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་མཆོད་ པའ་ སྤྲེན་གྱི གྱིས་མཆོད་བཀྱེ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སཾག་པ་མ་ ལུས་བཤགས། །དགེ་བ་ 


།མང་ཐོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ ྱས་མཛེས་ པེ 


ཊཱ ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མ མྱུ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་རིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་ 
× །རངས་ རྒྱས་ ཀྱེ ཕྱིར་ བསྔོ ་པས། ། །གེགས ་མེད་མུ་ སྱྱར་ དྱུ་རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ ཐོབ་ཤོག །སྐེ་བ་ འདི ་དང་ཚེ་ རབས་ ཐམས་ཧད་དུ། དཱ། །དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི ་འཕྲིན་ ལས་པ། །གརྨ་པ ་ཡཾས་ རྟག་ཏུ ཏྭ་རྗེས་བཟུང་ ང་ནས། །བྱང་ 

ཆུབ་སྟྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དྲེ་མ་ མེད། ། མཐའ་ འ་ཡས་ཡོན་ཏན་ བསྒྲབ་ པའི་ ཐབས་ སྟོན་ པའི། ། །བཤད་ དང་སྒྲབ་པ་རྣམ་ དག་ སྤེལ་ བྱེད་ པའེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ དགོངས་ 
| ཁ་ རྫོགས བྱིད་ཤོག ། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ པོ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་‹ ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྤོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་( འདི་དོན་གཉེར་མང་པོས་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་གྲགས་རྒྐྱ་མཚོ་བྱ་བས། གས གྱི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གདན་སར་ 


བྲིས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ སྐྱབས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་ གསུམ་ངོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །ྱིན་བརླབས་མཐུ་ཡེ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ། ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་དལ་ འབྱོར་ལུས་བཟང་ 
ཐོབ། འཁོར་བའི་ཉེས་མཐོང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །འཇེགས་པར་སླ་ཤེས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས། །བྱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་སྣོད་བཟང་པོ། །རེགས་བཟང་དབང་པོ་མཆོག་ གྱུར་ཤ་དག་ 
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༄། །ཏུ། །སྐྱ་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གསང་བ་ནས་བཤད་རིམ་གཉིས་གསང་བའི་གནས། །ཉན་ཅིང་རྩེ་ 
གཅིག་ སྒྲབ་ལ་རྩོན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ འདི་དང་ཚེ་རབས་ ཐམ་ ཅད་ དུ། ། །ཚེ་རིང་ནད་མེ མད་ བར་ དུ་བཅོད་ པ་ པ་གུན། །ཞེ་ཞིང་བསམ་ དོན་ ཆོས་ ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་ དུ །འགུབ་ ཅིང་མཐུན་ རྐྱེན་ །ུན་ གྱིས འབྱོར་ བར་ 
ཤོག ] །རྐྱལ་ བའི གསུང་རབ ་མང་དུ་ཐོས་ བྱེད་ཤོག ། །ཏྲེ་མེད་བསམ ་དང་སྒོམ་པ་ མཐར་ཕྱིན ནས། །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ནམ་ ཡང་མི་ ལྟུང་བའི། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་ ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སྡོ་བོ་ བླ་མ་བསོད་ . 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ནགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་སོ། །ཁུབ་ བསྟན ་འདི་ ལ་གྲུབ་པ ལའི་ རྒྱན་འཆང་བ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ ས་གཞན་ པ་ སུ། ! །སྙིང་པོའི་བསྟན་ཿ པ་ 
འདི་ཉིད་ སྐྱོང་བྱེད་ པའི། །ས་ སྐྱོང་རིགས་ ཁྱད་སྐྱེ་བ་ མང་པོ་ ནས། །ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་ཡང་ཡང་འབྲེལ་ བཔར་ འགྱུར། ། །མ་འོངས་ རྣམས་ སུ་བདག་ དང་འབྲེལ་ འཛུར་ པའི། ། །སྨོན་ ལམ་ ཡོད་ཕྱིར་ སྨོན་ པ་ དོན་ ཡོད་ 
པར་། བྱ་སླད་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་ལས་མི་འཁྲུགས་ པར། །མ་འོངས་ཡང་དག་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་ འབྲེལ་པ་ཆུ་བོའཾ་ རྒྱུན། །རྟག་ 


༥༩༣ 
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¦ བྱུང་ནམ ་ཡང་ཆད *ར།་ མེད་ ཁར་ ང་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ ་རིགས། བྱ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལ་ནག་མདའ་ཡང་ནས་ཕྲིས་པའོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ། ཨ་ཆུང་བྱ་བྲལ་ གྱིས་དྲིས་པའི་ དོན་ དུ། སེམས་ཅན་གྱི རྱ དུས་མ་ རིག་ པའི་ དབང་ གིས་སྣང་ 
༥ སྡེམས་ ཐྲ་ དད་ དུ་ཤར་ཤིང་། དེ་ཡང་ སོ་སོའི་དབང་ལས། ། རིགས་ 'དྲུག་ སོ་སོའི་སྣང་བ་མི མ་འདྲ་བ་དང་། ། འཛིན ་ཚུལ་མི་ འདྲ་བར་ བཟུང་ཞིང་། སྤྱིར་ ཐམས་ཅད་ ལ་ དངོས་པོ་དང་། བདེན་ པར་བྲཟང་བའ་ འི་ཚེ་རྣམ་ 
( རྟོག་ ཟེར། ། དེ་ལྟུར་ '་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་ཤེས་ནས། ། བདེན མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོ རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ རང་ སྣང་ངམ ། སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ སོགས་ དག་པ་ལ་དག་པར་ སྣང་ཞིང་འཛིན་ པ་ ནི། 
ལམ་པ་ རྣམས ་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་སོ། སོ། །མཐར་ འབྲུལ་ པ་ཐམས་ །ཅད་ བྲལ་ བའི་ཇི ལྟུ ཇི་སྟེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པ་ ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཊ ཀྱའོ། ། ། །སྣང་སེམས་གཉིས་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ཐ་ བདད་ དུ་ 
ཁྲུལ་ པ་ མིག་ བཅར་ན་ ཟླ་བ་ གཉིས་ སུ་མཐོང་བ་ ལྟ་ བུའོ། །སྐྱེ་འགག་ གཉིས་ནི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ པས། འགག་ བཔ། ཡང་མེད་ལ། ། རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྐེན་ད དང་བྲལ་ བས་འགག་ པར་འགྱུར་ར། རོ། །ཞེས་ 
སྒོམ་སྡེ་ཨ་ཆུང་བྱ་བྲལ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་ལུགས། སྣང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཡུགས་སྐྱེ་འགག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ནག་མདའ་བྲིས་སོ། །བཙན་ ཐབས་ ཉིད་ དུ་ཤིན ཏུ་ མྱུར་ བ་ ནི། རྡོ །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ ཚེགས་མེ མད་ 
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༄། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་པ། ། ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། ། །བཀའ་བབ་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་མན་ངག 


ཀུན་གྱི་གཙོ། །བསྲེ་འཕོ་ཞལ་གདམས་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས། ། ། །གྲགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ 


རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ དྲུག་ཞེས་གྲགས་པ་ དེཉིད་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ཙམ་བྲི་བར་བྱའེ། མན་ངག་གིས་གསང་བ་ཅི་བཞིན་པ་ ི་ོ ཛྡི་སློབ་དཔོན མཚན་ཉིད་ པ་ 
སེལ ༈ སློབ་མ་སྣོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་བྲེས་བ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ཁུངས་བཅུན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། ཏྱ 
གཞུང་གྷི་ནམ་གྲངས། གདམས་པ་དངོས་པོ། དང་པོ་ནི། ཉེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལས། བྷ་ག་ལ་རུ་སངས་རྒྱས་མཇལ། ཞེས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་ནས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་། མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལ་གདམས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། ། ། །རིང་རྒྱུད་ནི། བཀའ་བཞི་རྒྱུད་པ་ལས་རྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ནཱ་རོ་པའི་བཀའ་དཔེ་ཚིགས་བཅད་མ་མར་པའི་ཚིགས་ལྷུག་མ། ། སྲས་དོན་མ་དང་། མཁར་ཁང་མ་དང་། མི 
ལའི་གསལ་བ་བསྐོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་ལྷུག་མ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས། ། རྗེ་རང་བྱུང་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད། ། ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ། ། ཆ་ལག་ཏུ་ 
གེགས་ སེལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་གདམས་ནས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕོས་ཟིན་ བྲིས་སུ་བྲིས་པ་ ་ཆོས་དྲུག་ ཆེན་མོ་ ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་། ཆོས་རྗེ་ 
རང་བྱངཔའི་སློབ་མ་ཤེར་རིན་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་རེ་མང་ཡོད་དོ། ། | །གདམས་ངག་ དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། ། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་དབང་བཞི་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ནི་བསྟེད་རི རིམ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
བཞི་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདེ་ལའང་། སྔར་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་སྡོམ་གྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 


༄༅། །བྱས་ནས། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ ་མེད་ པའི་དྲན་ཤེས་བཞེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྲུང་ཞིང་། ཉམས་པ་བུང་ན་དབང་ རྫོགས་ ཀྱིས་ སོ་སོར་གསོ་ 
བ་ བདང ལྟུང་བ་ཕྲ་ མོ་སོགས་ སྒྱིར་སྦྱང་པ་ནི། ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི ་བསྒོམ་ བཟླས་ བྱ་བ་དང་། ། བསོད་ཊ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་ བྱེད་ པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། མཆཱལ་ གྱི )མཆོད་ ད་ཆོག་ དང་དོན་ ་གཅིག་ པར་སྣང་ 
༈བླ་ མའི་རྣལ་° འབྱོར་ནི། དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ ཚིག་གིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ མྱུར་ ་དུ་ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ནས་ བསྐྱེད་ རིམ་ནི། ཀ་ 
པཿ ་ལས། བསྐྱེད་རེ རམ ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ ལྕུག་མ་དང་། ཐབས་ལམ་ ཚིག་ ལྷུག་མ་ར སོགས་ལས་ ཀྱང་། ། གོལ་ལམ་བསྟེད་ རྫོགས་ གཉིས་ ཤིས་ གསུངས་པས། བསྐྱེད་རེ རིམ་ངྲེས་པར་ 
དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ལ། དང་པོ་ལྲུས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ར་དང་རྩ་སྦྱང་བ་ གཉིས། ། སྟོང་ར་ལ་མ ་དག་ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ དང་། དག་པ་ལྷ་ ལྟ་སྐུའི་སྟོང་ར་གཉིས། དབང་བརྟུལ་ལ་ རིམ་ཅན་དང་། 


དབང་རྣོན་ལ། དང་པོ་ ་ནས་ དག ་ཡ་ལྷ་ ལྷ་སྐུའི་ སྟོང་ར་ སྦྱོང་བར་ བྱྱ་ ཞིང་ ། རྩ་ ཐོག་ མར་དབམ་ལ་ དམེགས་ཤིང་དེ་ ནས་རྩ་གསུམ 'འབོར་ལོ་ ་བཞེ་ སོགས་རྒྱ་ རྐྱས པར་ཡང་བསྐོམ་ པར་ བྱའོ། ། །ངག་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ པར་ 
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བར་ནས། ཁམས་ཞུ་བ་དང་། རླུང་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ ལོ་བཞེའི་དབུས་ སུ་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ། དེ དེ་ནས་ སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ྙནཅིག་སྐེསཔའི་ཡེ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོ ་ཐོག་ མར་གཏུམ་མོ་ལ། ་ལ། མེ་དམིགས་རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་ ་ཡོད་ཀྱང་། ། བསྡུས་ན་མེ་ཆེ་བསྐེད་ད དང་། ཆུ་བསྐྱེད་གཉིས་རིམ་པར་བསྐོམ་པ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ འབར་ 

་གི་དགའ་བཞིའེ ¦; ཤེས་རྒྱ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་ སྦྱངས་པས། ཙ་རླུང་གི་ ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་སྦྱངས་ན་ ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་རྣམས ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་མདུད་ གྲོལ་ཞིང་རླུང་དང་ 
ཁམས་དཀར་ཆ་མས་ནས་རིམ་པར་ བརྟུན་པས་ས་བཅུ་དང་བཅུ་ གསུམ་གྱི ་པར་ ར་དུ་བགྲོད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ བཅུ་སོགས་ རྫོགས་ པ་དང་། གསེར་ འགྱུར་ ཀྱི་རྩི ཙི་ལྕགས་ གསེར་དུ་བསྙུར་བ་ལྟར་ ལུས་ཀྱང་བྱང་ 


ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ཟོས་པྲས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུསསུ་གྱུར་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཨ ་ལིའི་ཆ་ཤས་ སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་གདངས་ ལོངས་སྤྲལ་ གྱིས་མཚན་ བཟང་པོ་སོ་ གཉིས་སོ་ ་སོར་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ལ་འཆར་ ལ། དམར་ཆ་ 


བྱ་བ ཕྱིར་རླུང་སྦྱང་ ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ ཀྱིས་ རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། རླུང་སྦྱོར བ་བཞི་ ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ ཅན་ གྱིས་ གཟུང་ ང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ འཇུག་ པར་བྱས། དེ་ནས་ རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་པས་ 
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༄། །མས་ ནས་ བརྟན་ པས་ཀ་ ལའི་ ཆ་ཤས་ བརྒྱད་ ཅརྣམ་ པར་ དྲག ་པའི་ རང་གདངས་ ལོངས་ སྤྲུལ་གྱུ་ གྱི ་དཔེ་ བུད་ བརྒྱད་ ཅུ་གདུལ་ཿ བྱ་རྣམས་ལ ལ་སོ་བོར་འཆར་པར་ འགྱུར་ང བས། ཅུ་ བའི་ གདམས་ པ་ བཞིའི་ 
དང་པོ་ གཉུམམ་ ་ཡན་ གྱིས་སྦྱོར་དྲུག་དྲེལ་ཐུ་ཡན་ལག་ ལྔ་ སོགས མ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་གདམས་ པ་ཕལ་ཆེར་ཚྫོ་ རྫགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །འོན་ ཀྱང་ནང་གི ་འཁོར་ལོ་བཞི་ དང་དེའི་ ཆླུང་ཁམས་ སོགས་ ཀྱ ཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི གྱྱས་གནས་ 
སྐབས་ བཞི་སྐུ་བཞིར་( ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ དང་། གཉིད་རཱི ་ལམ་ སད་ པ་ གསུམ མམ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ འཁྱར་པར་ བྱིད་ པ། པ་དང་། དབེན་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ ]་སྒུ་གཉིས་ བསྒྲབ་ པའི་སླད་དུ། ། ཕྱིར་ ཕ་ རྒྱུད་ དང་མ་ 
རྒྱུད་ གཉིས་ ཀ་ ནས་རྫོགས་ རིམ ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུང་ཞིང་། ཏུད་ པར་ ར་དུ་བདེ་ གསང་ གཉིས་སོགས ནས རྫོགས་ རིམ་ གྱིས་ གཙོ་ ་བོར་བསྔགས་ པའི ་ཉིན་ མཚན་ གཉིས་ ཀྱི་སྒུ་ ཡུས་ དང་ འོད་ གསལ་ གཉེས་ བསྟན་པ པས་ 
ཚེ་འདིར་ སངས་རྒྱ་བར་ བྱེད་ པའི་གདམས་ པ་ བཞི། འདའ་ཁ་ མའི་གདམས་ པ་འཕོ་ བ། བར་སྲིད་ (ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་དྲུག་ གི །དང་པོ་སྒུ ་སྩྱ་ལུས་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་ པོ། མ་ དག་ ཡུས་ ཀྱི་ སྒུ ཡུས་སམ། ། སྒྱུ་ མ་ སྤྱིར་ 


སྦྱོངས་བ་ནཾ ་མདོ་ སྔགས་ ཐམས་ཅད་ནས ་གསུང་པས་སྤྱི་དོན་ སྒྱུ་ལུ་ ལུས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ནང་འཁོར་ འདས་ ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མེད་སྒུ་མ་ ལྟ་ གླར་ སྦྱོངས་ པའོ། །ད །དག་ ཕཔ་ལྟ་ ལྷ་སྐུའི་སྒུ་ སྔ་ 
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ཊཾ ལུས་ནི། མཉམ་བཞག་ དགའ་བ ་བཞི་ དང་ཁྱད ་པར་དུ་ལྷན་ སྐྱེས་ལ་ཐ ཡུན་ ༈་རིང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་ ཅིང་དེ་ ལས་ལངས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ལྷན་ ན་སྐྱེས ཀྱི་ཡ ཤེས་ རྒྱུ་རྐེན་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་ ཕྱི ནང་གི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི ་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ནི། ཤིན་སྣང་སྦྲལ་ སྐུར་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ནས་ སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡང་སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོ་ རྫོགས་ ནས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཚུལ་སྟོ་ སྟོན་པ་ལྟར་ 
ཉིན་ སྣང་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུའི་བྱཿ བ་ [རྫོགས ་ནས། གཉིད་ མཐུག་༔ ཆོས་སྐུར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་འོད་ གསལ་ གྱི་ གདམས་པ་ན། ནི། ། ཁྲིད་ གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ གནད་ བཞི་ དང་ལྡན་པ་ མཚན་ མོའི་འོད་གསལ་ འཛིན་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀྱི་ཉིན་པར་གྱི སྙུ་ལུས་ གཉིད་ ཀྱི་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་ཚུལ་ ཞལ་ཤེས་ ལས ་འབྱུང་ཞིང་། ཉིན་པར་ཀྱང་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ཀྱིས་ 'བསྡུ་བར་ བྱའོ། །རྨི་ལམ་ གྱི་གདམས་ པ་ ་ནི། འབྲས་དུས་ སུ་ 
ཆོས་སྐུ་ལས་གདུལ་བྱ་དག་པ་ པརྣམས་ལ་ལོངས་ སྒུ་ཤར་བ་ ལྟར། གཉེད་ མཐུག་ གིས་ 'འོད་ གསལ་° ལས་རྨི་ལམ་ འབྱུང་ལོངས་ སྐུར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ནཾ། ནི། ཁྲིད་ གཞུང་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་གནད་ བཞི་ དང་ལྡན་པས་ རི 
ལམ་བཟུང་བ་དང་སྦྱངས་བ་སོགས་བྱས་ནས། ཚེ་འདིར་ཡང་མཆོག་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ གྲུབ་པ་དང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་གེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་གདམས་ངག་བཞི་ 


༄༅། ནི། ནང་གི ་འཁབོར་ལོ་ ་བཞེ་ ༥ལ ་བརྟེན ནས། ། གནས སྐབས་ རྣམ་ པ་ བཞི་ སོགས་ སྦྱོང་ བའི་ ཕྱིར་ དུ། ། དབང་ ང་བཞི་ སྐུ་བཞིའི་ར ས་ བོན་ གཏང་ཿ ནས་ རྩ་ བའི་ གདམས་; པ་ བཞེས་ དངོས་ གཞིར་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ 
བའ ་ཕྱིར་རྩ་ བའི་གདམས་པ་ བཞིར་ གངས་ ངེས་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ཆེ་འདིར་རྩ་བའི་ གདམས་ ཕ་ བཞིར་ སྐུ་བཞིར་ མངོན་ དུ་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན། ། འཆེ་ ཁར་ གང་དུ་འཕོ་ བའི་ མན་ ངག་ ལ་ པ་རྟེན་ ཅན་ འཕོ་བ་ གྲོང་ 
ད་ལྟར་ དར་ཤུས་ ཆུང་ལ། ཕྱི་མ་ ལ། ། ཁྲིད་ ད་གཞུང་ལྟར་ དང་པོ་ 


དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་མེད་དུ་འཕོ་ ་བའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད སོགས་ ནས་ སྦྱངས་ པའི་ མན་ ངག་ ཡ་ མཚན་ ཅན་ དུ་སྣང་ཡང་། 
སྦྱངས་ནས། འཆི་དུས་སུ་ལས་ལ་ སྦྱངས་པ་བྱ་སྟེ ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཆི །བར་འཕོ་ ཕ་མ་གུབ་ན། ཕྲ་རག་ ཐྲིམ་ ལུགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འཆི་ཁར་དབང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ 


བ སགས མཚམས་སྦོར་ དང་ གདམས་ ངག་ ལ་ འདེབས་ དགོས་ པར་ འདུག་ཊ ན་བྱས་ ཏེ། སྔར་ གཉིད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ པས་འཆི་བ་ འོད་ གསལ་ ་རྲོས་ བཟང་བས་ སྒྲེབ་ གཉིས་མཐའ་ དག་ དང་ བྲལ་ བའི་ཆོས་ སྐུ་ 


བསགས་མཚམས་ཏུ་དང་གས 'གདུལ་ བྱ་ དག་ པ་ རྣམས་ ལ་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ལོངས་སྐུ་འཆར་ བར་ འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ འཆི་བ་ འོད་ གསལ་ ་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་མ་ ནུས་ ན་ བར་ དོ་ཤར་ ནས། སྔོན་ མི ལམ་ ཀྱི 
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ཊཾ གདམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བར་དོ་པར་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དབང་བརྟུལ་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་དང་། དབང་རྣོན་མཆོག་བར་དོ་ལོངས་སྐར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒུ་ལུས་དང་ 
ལཱ ཞོད་གསལ་སྦྱངས་པས་བར་དོ་རང་དུ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བར་དོར་མཆོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་བགྲོད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ནུས་ན། ད་དུང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
བར་དོའི་རྟེན་རང་ལ་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མངལ་སྒོ་བཀག་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེས་ཡང་མ་ནུས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་བྱུང་ན། སྔར་ཉིན་སྣང་སྤྲལ་སྒུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རཱ སྔོན་དུ་སོང་པས། མངལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩོན་པར་ 
བྱས་ན། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །འབྲིང་གི་རབ་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གི །འབྲིང་གི་འབྲིང་པོས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པས་འཆེ་དུས་སུ་དང་། འབྲིང་གི་ཐ་མ་བར་དོའི་དུས་དང་། ཐ་མའི་རབ་ 
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ཐ་དུང་ལྡདང་ 


༄། 


།སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ཉི ཉད་ལ་དང་། ཐ་ མའི་འབྲིང་མངལ་སྣོ་བཀག་ང པའི་གདམས་ངག་ གི་བར་དོའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མས་ པ་ཀྱང་། མངལ་གདམས་ པའི་ 
གདམས་ངག་ ་ཤིཾ གི་སྐྱ་བ་རྗེ རྗེས་མ་ ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བསྒྲབ་པ་ ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ལས། ངེས་པར་ཁོ་ནར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ གུན། ། །ཚེགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཐབས། །བླ་ཿ མེད་ རྒྱུད་ སྡེའི་སྦས་ དོན་ མཐར་ཐུག་པ། ། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ ཞེས་སུ སུ་ཡོངས་གྲགས་ པ། །འདི་ཡི་མན་ ངག་གསང་བ་ ཅི་ „ 
བཞིན ་པར། །བརྒྱུད་ པའི་བ ་མའི་ཞལ་( ལས 'ཤིས་ པར་བྱ། །འདིར་ ནི་ ཕྱོགས་ ཅམ་ ་ཞིག་ ནི་ བྲིས་པ་ ནི། ། །ཀརྨ་པ་ ཡི་ཾ བསྟན་ པའི་ རིན་ ཆེན་ཁུར། །འཆང་པ་ དོན་ གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་ བས། ། །དགོས་ ཞེས་ཆོཿ ཆོས་ 

གྲགས་ རྒྱ་མཚ ཚོ་ཞེས་བྱས་བྲི བྦས། །འདི་ཡི ་དགེ བས་ ས་འྲྲོ་ བ་མ་ལུས་ པ། །མྱུར་ ད་རྡ་ེ ཇོ རྡེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་ 'གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་ ཁྲེ་བ་ཁའི་སྒྲབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་དོན་གུབ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ས་དགོས་ཞེས། སྒོམ་ཆེན་པར་མོས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བས། ཞོ་ཁའི་ 
གཙུགལག་ཁངདུ་ཐིས་པའོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གསང་བའི་ཡང་གསང་སྟེང་པོའི་བཅུད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེའི་ 


ཟག 
མཾ 
ཧཱཾ་ 


| །ཛི༦༧ས༦༢༦ 


གནད་ཀྱིས་གསང་བ་ཅི་བཞིན་པར། །རྒྱུད་ལྡན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཧྱིས། །རྡོརྗའི་སྒོབ་མ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ལ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་བྱ་སྟེ། །གསང་བར་ཡི་གེ་བྲི་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་འདིར་བྲིས་བྱ། །དེ་ལ་ཡང་ དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ། འོན་ ཀྱང་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ བའི་གནས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་། ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་ སོགས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་ཅེས་ པའི་ སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། | ཁ་ཅིག་ གཟུགས་ ནསྐ་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་གསུམ་ དུ་ཕྱིས་ནས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་གསུང་པ་ དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ རང་གི་མི་སྟོང་ལ། 
དི་མ་གློ་ཐུར་བ་གཞན་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་གསུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་; རང་རང་གི ་རོ་བོ་ སྟོང་ངོ་། ། ། །གཞན་གྱི་མི་སྟོང་ཞེས་སོགས། རྣམ་ གངས་ བོའི་སྒོ་ ནས་ མཐར་དོན་ འདི་ ཉིད་དུ་ 


‹.2‹ ¬ 


ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མིང་ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་ཡང་གསུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 


༄ 
༤ 


„ 


༢"  ༄༅། །ཕྱིན་ཆད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐར་འདི་ ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན། ། སྦྱོར་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
རིམ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་གོ །དེས་ན་འདིར་དང་པོ་གསུང་རབ་གར་རྟོགས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ། གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས། ཁྱ 
རཱ གདམས་ངག་དངོས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦས་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་ ཝཾ 
མ་ལས་བཤད་པ་ ལྟུར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་རྫོགས་ རིམ་བྱུང་ཕྱིར་མ་རྟོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ ལ། ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་བསྐོར་རྣམས་མཛད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་ཕ་ལ་རྒྱུད་པའོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ། རྡ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཤ་བ་རི། མེ་ཏྲི་པ། 


£ སྒ ིང་ཡི 


ཐཱ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཕྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་རྣམས་གྲངས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུའང་ཐོར་བུར་གསུང་ལ། | ཁྱད་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ། གྲུབ་པའི་བསྐོར་ཡོངས་ 
གྲགས་སྡེ་བདུན་དང་། ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། ། རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ཡི་བློས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། སྙིང་ཕོ་བསྐོར་དུ་ 
གུགས་པ་ལ། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ཡོངས་ གྲགས་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་གསུམ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' བོའམ། མཛོད་སོགས་ ཀྱིས་གཞུང་བཞི་ སོགས་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་༈ སྦྱོང་དང་། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་མེ་ཏིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ། ཁོ་བོས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བདག་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ། དང་པོ་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུན་ 
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མོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ དབང་དང་བསྐྱེད་རི རམ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ལམ་གྱིས་ རྫོགས་ རིམ་ རྣམས་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་དང་། ཐུན་ མོང་པ་ དང་མཐུན་པར། ཞེ་ 


” ༄༅། །ལྙག་སོ་ 


མི་དགོས་པར་དང་པོ་ ་ཉེད་ ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ཚུལ་འདི་ནེ། འདི་ཡི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཐེག་དམན་དང་། ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 


£# 


རླ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་བསྐྱེདཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་བཞིན་དུ། ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབང་བཞི་ཚུལ་བཞེན་ ཏ ཞུས་ 


་སོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་གཙོ་ཆེར་འབད་པར་མི་བྱེད། ཐུན་མོང་པ་དང་མཐུན་པར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསྒོམ་ 


ཁ; >> ནས། ། དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ དང་བསྡོས་ 
ནས་ བསྲུང་ཞིང་། ། བསྐྱེད་རེ རིམ་ བཏགས་པའི རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་དང་པོ་ ་ཉིད་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ ཟླངས་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དང་པོར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཉེད་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར། ཞེ་ 
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མས་ལས 


འི་ཚོ་རྗེའི 


ལྷག་སོ་སོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་དགོན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྡེ་རང་བྱུང་བ་དང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ འི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། ། །ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལ་དྲུག །དང་པོ་གནས་ 


'' ལུགས་ སམ་ཡིན་ ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་ དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་མཐུན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ པར་བསྟན་པ་ དང་། ། གནས་ ཡུགས་ རྟོགས་ བྱེད་ལམ་ལ། ཡིད་ལ་ 


མི་བྱེད་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་དོན། འཇོག་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་སོ་སོར་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་ཚུལ། ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་འདི་ལས་འབྱུང་བས། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་འདུ་བའི་དོན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧར། གྲོ གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་པོ་ལྟོས། ། ། །ཞེས་ཕག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡུས་ཀྱིཕྱགས་རེ་འདྲ་མོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲ་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་པའམ། ། ཟུང་འཇུག་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པས་ནི། ཧ་ཤང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་ 


༄༅། །མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེ བྱེད་པའི་རྩོད་སྤངས་ལ་སོགས་པ་ ལྟར་ཆེད་དུ་ དུ་གཉེར་ནས་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ་ པོ ཁ་སྦྱོར་ཏ དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པར། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ སོགས ས་ཆོསྣ་ནམས་ ཀུན། །གང་ཡང་ མདོར་ བར་མི་བྱ་ ལ། །ནམ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བའང་ ཡིན། ། །ཆོས་ ཡ་ཀུན་ མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཤཱཾ ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་མིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་མིན་པའང་མི་སྒོམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བཏང་། །སྟོང་ཉིད་མིན་པའང་ཡོད་མི་བཏང་། །སྟོང་ཉེད་ སྟོང་ ་མིན་ཡོང་འཛིན་པ། །སྟོང་པ་རབ་ 
ཤཿ རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཞེའམ། སྒོམ་པ་པོ་ཞེ ས་མིང་དུའང་། ཞེས་སོགས་གསུང་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོས་པའི་དོན་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མ་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། འབད་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཆེད་དུ། ཞེས་སོགས་འདེའི་གཞུང་རྣམས་ནས་མང་དུ་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འཇོག་བསྒོམ་གྱི་ཚུལ་ནེ། སེམས་ཉེད་ངལ་གསོར། བུ་ཁྱོད་ཉོན་གང་རྣམ་པར་རྟོག། །འདེ་བདག་ 


།འཛིཆ༦༦༦རིརི་སར༦་ 


མ་གྲོལ་ བཅང་མ་ གོལ་ཕྱཾ ཕྱིར། །མ་ཡེངས་བཅོས་རང་དགར་ནེ་གར་འོང "། །སྐྱེ་བོ་དུབ་པ ་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཆུ ། ཆུ་དང་མར ་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ གོ་འོར་ང་ཡི་མྲི་ ལེན་མི་འདོར་ 
རོ། ༈ཞེས་འདེའེ་ གཞུང་རྣམས་ནས་མང་ དུ་གསུང་ ངས་སོ། །གཅིག་པ་ནི། ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ལ། ། འདིར་ཤོག་༢ སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་ འགྲོ་བ། ། །དམིགས་ པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
བསྡོམས་བྱས་ལ། །ཤེས་ བཞེན་འུ ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དབང་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། འདེར་ནེ། དོ་ཧ ཧ་ནས། ། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་ དུ་ཆུག ། །ཅེས་དང་། བཅིང་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྲོ་བ་ཙམ། ། །གཏོང་པར་གྱུ གྱུར་ན་ མི་གཡོ་ བརྟན་པར་གནས། །གོ་ ཟློག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་ གིས་ རྟོགས། ། །ཞེས་དང་། ། ཅྱ ་ལྟར་རྫིང་ནས་ འཕུར་བའི་བྱ་ ་རོག་ ནི། ། ། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་ 
འབབས། །ཞེས་ སོགས ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་ ལས་ གཤད་ པ་ལྟར། ! དམིགས་ པ་ 'གང་ རུང་གཅིག་ལ་ཆེད་ དུ་སེམས་ འཛིན་གྱིས་བརྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར་གང་ཤར་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། རང་ཤུགས་ཀྱི་གནས་པ་ 
ཁུད་པར་ ཅན “ཡང་སྐྱེ་ ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། དགགས་བྱ་བཀག་ པའི་རིག་པས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བབས་སྲ་བཞག་པ་ཁོ་ 


ལ་ 
༤ 


།ནས་ གནས་ ལུགས་ ཀེ དོན ་མཐར་ཐུག་པ་ ཕྱིན་ཅྱ ་མ་ ལོག་ པ་ ངེས་ཤེས་ དང་བཅས་ནས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། ནོར་བུ་གླིང་ཕས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིག་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་ཤིས་ལ་དགོས་ 
པ་ མེད། ། །གླང་པོ་ མངོན་གསུམ་རྙེད་གྱུར་ན། །གླང་པོ་ རྗེས་ ནཾ ནི་འཚོལ་ ཕྱེད་ དམ། ། །ཞེས་དང་། ། གཞན ་ཡང་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རིག་ པ་མི ་དགོས་པ་ནི། ནི། ཡེ་ཤེས་གྲགས་ པས། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ལ་ འཇུག་པ པར་ཡར་ 
གསལ་ བར་ཡང་ཡོད་ཅིང་། པང་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲིས་གསེར་གྱི་ ་ཡིག་ འབྲུ་དགུ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ བོ་རྗེས་ལྟ་ ཉྟ་བསྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ནས་ གསལ་ བ་ཡོད་ལ། སེམས་ཉིད་ངལ་ གསོར། གང་ སྐྱེས་གཞུག་མ་ཉེད་ཡིན་ 
ཚྨ\ཕྱི ཕྱིར་། ༈གང་ཤར་ 'དྲན་པས་ མ་བརྗེད་ན། །དེ་ཤར་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ བདག་ཏུ། །རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱལ་ པོ་ གདོན ་མི་ཟ། ། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ དེའི་ཕྱིར། ། །དེ་ནི་ གང་ ང་དུའང་མ ་ཤར་ བའོ། །དེ་ཕྱིར་ གང་སྐྱེས་དེ་མ 'སྐྱེས། ། 

མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ སྐྱེས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོ སོགས་འ འདི་ཡི ་གཞུང་རྣམས་ ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར། གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་ གཞུག་ཊ མ་ལྟན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེ ཞིང་རྟོགས་ པར་ ར་འགྱུར་ བས། རྗེས་ དཔག་ རིགས་ པས་ 
| དཔྱད་ནས 'འདིར་སྟོང་མི་ ་སྟོང་སྟམ་ དུ་འཛིན་སྟོ' སྟོང་གི ་གོམས་པ ་འབད་ བརྩོལ་ བསྐྱེད་མི མི ་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ལྔ་པ ་ནི། སྣིན ་ལམ།་ དབང་བཞིས་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱས་ནས། གྲོལ་ལམ་ རིམ་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ ཕོ་ 


^ ༄༅། 


ཆེ 


6 
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1; 


± 


རྫོགས་རིམ་གྱི ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེ བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ། ། ཐབས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ། རིམ་ལྔ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྣུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་གཉིས་མཐར་ཟུང་འཇུག་ དང་གསུམ་ཀ་ཚང་ཚུལ་ནི། ཐར་འབྱུང་སྔས་པའི་དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཞིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དག་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ གང་བསྒོམ་ ན། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་དག་ པས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ „ 
ཚོགས་ལུས་རྣམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་རླབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤྲོ། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ རྡེའི་སྤྱོད་པའི་གླུ་སོགས་དང་། ལྟ་སྒོམ་ ˆ 
གསུམ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་པས་ཀྱང་།. སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་འདི་ལས་གྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པའི་རྩ་ དབུ་མར་རླུང་ 
ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ཁམས་བཞུས་ཏེ། ཕས་བབས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་སྟེ། 


ཇོ 


༄༅། །ལན་ཅེ ག་སྐྲེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་པར། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་བསྐུལ་བའི་དབང་གི་སྟེང་ རྗེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་ངོའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ ས་པ་ཡི་ ན་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཞེས་གསུང་ལ། བསྐུལ་ཚད་ནི། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཅན་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་ བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའེ་ 
རང་བཞན་ཊ ་ཉད་དུ་སེམས་ ན ་བཟུང་བར་ བྱ། །ཡད་དེ་ཡན་ ནམ་ཡིན་པར་བྱེད་ གྱུར་ ན། །དེ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །མཁའ་ འདྲར་བྱས་ནས་ རླུང་ནཾ ་རྣམ་ པར་འཚིང་། ། །མཉམ་ཊ ཉིད་ རབ་ ཏུ་ཤེས་ 


༦ ཁྲ ཡི་འ 


༢༨༠༽.༨- 


པས་ རབ་ཏུ་ཐིམ། །མདའ་ བསྣུན་ གྱིས་ ས་སྨྲས་ནམ་ ཞིག་ ནུས་ལྡན་ན། ན། །མི་ རྟུག་ གཡོ་བ་ ་མྱུར་ དུ་སྤོང་བར་ ང་འགྱུར། ། །རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། ། ། །བདུད་རྩེ་རྒྱུ་བའི་ དུས་ སུ་རླུང་ནི་ཧ སེམས་ལ་འཇུག ། ˆ 


༠༦ 
3 


ནམ་ ཞིག་ སྦྱོར་ བཞེ་ གནས་གཅིག་ ལ་ནི་ཞུགས་པ་ནི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནི་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ སུ་མི་ཤོང་ངོ་། ། །ཤེས་སམ་ནམ་མཁའ་ ལྟུར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་ སྦྱོར བཞི་ གནས་གཅིག་ དབུ་མར་ ཞུགས 


པས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞེ་གཏུམ་མོ་འབར་ནས། ཁམས་ཞུ་བ་འོང་བ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ བརྟན་པས། ཡར་ངོའི་ཆོས་ཅན་ གྱིས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 


ས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པྲས། ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་བཞིའི་མིང་གི བསྟུན་ པའི་སྟེང་རྗེ་དང་དགའ་བ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 

' ཉེ་མའི་ཆའམ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའི་དབང་གིས་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་གསུམ་ བཅུ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 

¦ གཉེས་ ལ་སོགས་དག་ ཅིང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ ་དང་། ། ས་ བཅུ་གསུམ་ རྫོགས་ནས་ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ སྐུ་ལས། རང་གདངས་འགག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་གདུལ་ བྱའི་ སྐལ་བ་དང་ མཐུན་ པའི་ ± 

¡; གཟུགས་སྐུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཏོག་གི་རྩེ། །བླ་མེད་རྒུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཀརྨ་པའི། ། ` 
བ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཁུར་དུ་འཛིན་དེ་ཡིས། །དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱས་བྲིས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སེང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་རྟོག་ཤོག །ཅེས་ད་རད་ཁྲ་བཁའི་སྦྲ་སའ་བསནཔ་ 

འཛིན་ཅི་ང་སྤེལ་བ་ཕོ་ དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། བྲག་གསུམ་ཞོ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བར་ བྲིས་པའོ། །དུས་གསུམ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ཀུན་གྱྱ། གྱི། ། །བསོད་ ནམས་ཡ ཡེ་ཤེས་ ལས 'བྱུང་བའི། ། །ངོ་མཚར་ གནས་ འགྱུར་ 


རཿ 


` 
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2 ཟ ༩ 


༄། །བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་ནས་ནེ་བསྒོམ་ ཞུའི་ཆོས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བཤད་པར་བྱ། འདིར་བསྒོམ་ ཞུའི་ ཆོས་ལ་ གང་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཁུང་། འདིའི་ ་མཚོན་ པའི་ཆོས་ཁྲིད་ཆོས་སུ་བྱ་ 


བའོ། ༈དང་པོ་ནི། ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས 'ཡང་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན་སྟེ། སྟེ། བཀའ་གདམས་ པ་རྣམས་ལ་ བསྒོམ་ ཞྭ་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་བསྒོམ་ཞྭ་འདི་དང་ དབྱིབས་ མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ། བཀའ་ 
བརྒྱུད རིན་པོ་ཆེ་ལ། བླ་མ་དང་ ལྷག་ པའི་ལྷ་དང་ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་ལུང་བསྟན་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་འཆར་སྒོ་ལས་ཆེ་ཆུང་དང་བརྒྱན་མེད་སོགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་ ཡོད་པ་ཿ ་ལ། ཞྭ་ཁྲ་འདི། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ། དུས་གསུམ་ ་མཁྱེན་པ་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་བཀའ་ འ་སྩལ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་ང པའི་ལྷ་ རྨ་དང་། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདིེ ་ལྟར་ གྱིས་ཞེས་ཡང་ ང་ཡང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏིང་། བཀའ་ཡི་ གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡི་མཚོན་བྱེད་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་མཚོན་བྱེད་ 
བཤད་པ་དང་། ། འབྲས་བུའི་མཚོན་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མཐའི་མུ་འབྲེལ་འགག་དཀྲིས་ཁོར་མོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


195 


༢ འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ གཉིས་ ཀའི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྲས་ བུའི བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ མཚོན་ པར་བྱེད་དེ། ། སེམས་བསྐུད་ཀྱི ཀྱི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
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འཇིག་པར་སྨྲ་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ དང་། ལས་རྒུ་འབྲས་ ཀྱི་སྤང་བླང་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་པས་ འགོག་པ་མངོན་ དཱ་དྱ་ བ། ལམ་ 


བསྒོམ་བྱར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར། ཅེ་ལྟར་ ་བཤད་ པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་བྱ་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། ། ། །མཐའ་མུ་འདྲིལ་ནས་ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་ཀྱེན་དུ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན། ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ གཉིས་སམ། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་རྒྱུ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་མཚོན་པའི་དོན་སྟེ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་འདུས་པས། ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་། ། འདོད་ 


ཆགས་ དང་། ། ཁོང་ཁྲོ་ དང་། གཏི་ མུག་ མ་ སོགས་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་སྟྱ སྦངས་ ཞིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ 'སྒྲིབ་བྲ བྲལ་ དུ་དག་ པར་པྱས་པས་འདྲས་ བུ་ཡེ་ ་ཤིས་ ལྔ་ དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ 


196 


༩ ༄༅། །ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལྔར་མཛད་པ་དེ། དེས་ན་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན རྣམས ཤིས པས་བྱང་ཆཚུབ 
„ ཆེན ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འབྲས་ བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ པའི་སླད་ དུ་ལམ་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ། ཚོགས་ གཉིས་ ལ་བསླབ་ དགོས་ཚུ ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ འདུས་ཚུ 'ཚུལ་ པ་དང་། དེས་ས་བཅུ་བགྲོད་ 
ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ སོགས་ སྒྲིབ བྲལ་དུ་དག་ནས་ ཡི་ཤེས་ ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ལས་དག་པ་ ་སོགས། །ཁྱུང་ གཤོག་ གཉིས་དང་དར་ ང་ས ་བཅུའི་ མཚོན་ དོན་ རྣམས་བཤད་པར་ 
༩ ¦ བྱའོ། ༈གསུམ་པ་ འབྲས་བུའི་མཚོན་ ན་བྱེད་ལ། ལ། ཁྱུང་གཤོག་ གཉིས་ཀྱི་དབུས་༔ སུ་དཔྲལ་མདངས་ མཛད་པ་ ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས །བསོད་ཊ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་ས་ 'ཕྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ མི ་གནས་ཤིང་། ། ཟབ་མོ་ཤེས་ 
རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ མི ་གནས་ པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ པོ་མཚོན་ པར་ བྱེད་ ལ། ། དེ་ལ་རྒྱ་ རྒྱན་སྐུད་ཏུ ཀྱི་རེ་མིག་ བཞི་ནི་ སྒུ་བཞིའི་མཚོན་ བྱེད་ དེ། འདིར་ དྲཔལ་མདོངས་མིས་མཚོན་དོན་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ནམས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲའི་བརྒྱན་གྱིས་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 


༦8 


ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏོག་གམ། ེ་མོར་གྱུར་པ་ཉད་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་འདི་ཡཾ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ། ཞ་ཡི་གཞི་མ་ 
ཁ་དོག་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་ ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབྱེ་བས། གཟུ ཟུང་འཛིན་ ཕཉིས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས། ། ཉེ་ཟླའི་རླུང་གཉིས་སོགས་ཁུང་གཤོག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གན་གསུམ། ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ། རྩ་གསུམ། 
ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་མདོར་དང་གསུམ་མོ། ། །རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི། རླུང་བཞི། གནས་སྐབས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ བས་མདོང་གི་རེའུ་མིག་བཞི། རླུངརྡ ་རྗེ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། གསུང་གི་ རླུང་ལྔ་ཕྱི་ནང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ལྔ། ། ལུང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཤིས་པ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། རྭ་ལྔ་སོགས་དབྱེ་བས། གཡས་གཡོན་གྱི་དར་མཚོན་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། གཞིམའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ནི ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པ་བཞེ་པའེ་དབང་གི ང་གིས་སྨིན་ལམ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལྷ་དང་། ། གཙོ་བོ་ གཅིག་པ་དང་། ཞལ་ གཅིག་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །རྫོགས་ རིམ་ལ་ དབུ་མར་རླུང་ 
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།ཿཁིང་༧ས༦༅༦ 


ཊོ 


198. 


༡ | ༄༅། །གཉིས་ཞུགས། དཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་འདེས་ནས་ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ང པའི་ཡེ་ཤེས །དང་ འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས། ། བླ་ཉིའི་རླུང་གཉེསྲ། 
རྩ་གཉེས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར ་དུ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུང་ག ག་གཉིས་ནེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ཕ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ རབ་ཏུ་ཤེས་པ རྭ་བྱ། ། །ཞེས་ 

4 སོགས་ལྟར་དབང་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མཚོན་པའོ། །ཆེ་ ཚུལ་ནི་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པ ས་པར་བྱའོ་ ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྟ་དང་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་ལྷ་རྫོགས ་སོ། ། „ 

3 རྫོགས་རིམ་ལ་རྩ་གཉེས། རླུང་གཉིས། གཟུང་འཛིན་དག་པའི་རྫོགས ས་རིམ ཆ 


རླུང་གསུམ། རྩ་གསུམ་སོགས་དག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁུང་གཤོག་གཉིས མདོ 


མདུངང 


མ་རམས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། དུག་གསུམ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཅན་གསུམ། | ། །མུ་རྤལ་ 


དུ 
ངས་དང་གསུམ་ནེ། དབང་ལ་མཆོག་དབང་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ དང་། ཞལ་གསུམ་ 


ལ་སོགས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་གསུམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ། ཁུ་རྡུལ་ ཆླུང་ གསུམ། སྟོང་གསུམ་གསུམ་གྱི ་ཡེ་ཤིས་ དགའ་བཔ་གསུམ་ལྡན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་དག་པ་ 


ཟླ 


ཐྲ དང་། གཉིད་རྨི་ལམ་ སད་ པ་གསུམ། སྐྱེ་འཆ ་བར་དོ། གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ ་སོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས ་རིམ་ ཐམས་ཅད་ མཚོན་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལ་ ཕུང་པོ་ དང་། ཁམས་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། 
ཧཱཿ ཤིས་པ་ལྔ་དང་། ། དབང་པོ་༔ ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་རྩ་ལྔ། ། རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གིས་རྩ་ ལྔ་སོགས་དག་ པའི་ཕྱིར་དུ། དབང་ལ་ རིག་ པའི་དབང་ལྔ། བསྐྱེད་རི རམ་ལ་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ལྔ། མིག་ སོགས་ དང་ 
གཟུགས་ སོགས་གི་ལྷ། མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཡཾ ཡི་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་° དང་། རྫོགས་ རིམ་ལ་ རྩ་རླུང་གི །ཁམས་ལྔ་ཚན་རྣམས་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་ དང་། ཁྱད་ པར་དུ་གཏུམ་མོ་ དང་། 
ཞོད་ གསལ་སྒུ ་ལུས་ལ་ པ་སོགས་ པས། ཕུང་པོ་ པ་དང་། ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད ལ་སོགས་པ་ སྒྲིབ་ བྲལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ ་རྫོགས་༢ རིམ་ རྣམས་ མཚོན་ པར་ བྱེད་ ལ། བདག་ གི་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་བྱཅུ་སོགས་ཀུན་ 
མཚོན་པར་ བྱེད་ པའི་རི། ། དར་སྣ་གཡས ་གཡོན་ ཀྱི་བཅུ་རྣམས '་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། བཞི་ཁ་དོག་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ངོ་བོ་ཊ བོ་ཉིད་ སྒུའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ་ མེད་པའམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རྒོད་ དང་ཁྱུང་གཤོག་ གཉིས་གསུམ ནི ་སྐུ་གསུམ་མམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དཔྲལ་མདོངས་ཀྱི་རེ་མིག་ བཞེན ་སྐུ་བཞེ་ ཞི་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དར ་མཚོན་ལྔ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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མས་མི ཇ 


” ༄༅། །ལྔ། རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་སོ། །ཡང་ཤོག་ གིས་རྒྱན་སྐུད་བཅུ་དྲུ །ཞྭ་ཐུར་གཉིས། ། དར་མཚན་བཅུ་དང་། དོང་གིས་བརྒྱན་ སྐུད་བཞི་དར། 

སུམ་བཅུ་སོ་ ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ སྐུའི་ཡོན་ཏན་ མཚན་ ༈་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚོན་ཅིང་། དར་མཚོན་བཅུ་སྟོབས་ བཅུ། ག གདོང་གི་རེ་མིག་ བཞེ་མི་ དམིགས་པ་བཞི། ། ཁྱུང་གཤོག་གི་རེ་མིག་ བཅོ་བརྒྱད་སྟེ། ཆོས་ 

རླ སྐུའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། ། །དེས་ན་སྒྲི སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་ ་ཀྱང་འདི་དག་ཏུ་འདུ་བས་ཞྭ་ཁྲའི ་བརྒྱན་ཀྱང་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞྭ་ཁྲའི་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐེག་ _ 

ཛོ /། པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་མདོ་ཙམ་དུ་མཚོན་བྱའི་ཆོས་ པ 
དང་། མཚོན་བྱེད་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྲིད་ དུ་སྐྱོང་བར་བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམ་ཞྭའི་མཚོན་པའི་དོན་རྣམས་སྔོ་ སྔོན་ དུ་ཐོས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚེ། བསྒོམ་ཞའི་མཚོན་ བྱེད་རྣམས་སོ་སོར་ མཐོང་ 


02 8 


བས། ༈ མཚོན་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལམ་ འབྲས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་མྱུ རྒྱར་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཡང་། ཡང་ 
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འདི་ལྟར་ དུ་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་དོན་སོ་སོར་ཞྭམོ་ལ་ཐ སོགས་ གཞན་ ལའང་ཆོག་ གོ་སྙམ་ན། རུང་བ་མ་ ཡིན་ སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་ 
རྡོར ར་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་དོན་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི ཚད་མར་ གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ ཞུའི ་མཚོན་དོན་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཤད་པ་ ་མེད་ པས་ཚད་མར་མི་ རུང་ངོ་སྟམ་ཞེ་ན། རྒྱུད 
རམ་བཤད་ ཀྱང་། ལྷ་དང་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་རྡ སུ་གནང་ཞེང་། གླུབ་° པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ བརྡ་ དེ་ལྟར་ དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱ གྱེ ་གྲུབ་ པའི་ 
བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་དེ་ལྟར་ ་དུ་བརྡ་ དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ མང་དུ་མཛད་ པར་ ར་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཚད་མར་བྱ་དགོས་ ཞིང་། གྲུབ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱར་བ་ལྟར་གཞན་ ་གྱིས་སྦྱར་ དུ་མི་༔ རུང་ 
།དེ་ལྟར་དུས་ སུམ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཀུན་ གྱིས། ། །སྣ་ཚོགས་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་པ། །ཀུན་ ལ་ངོ་མཚར་གནས་ ཀྱི་ ༡ མཆོག་ །གྱུར་ པའི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ལས་ ས་བྱུང་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་པ། ། །ལྷ་དང་ཌ་ ཀེ ་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ཞ། །འདེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་ བརྡ་དོན་མདོར་ བསྡུས་པ། ། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་ བསྒྲེགས་ པའི་ཚུལ་ འདི་ནི། ནཾ། །དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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རྡེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་མཚོན་ 
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” | ༄༅། །ཞེས་བྱའི་ཀརྨ་པའི། ། ། །སྒྲུབ་ གྲུའི ཁུར་འཆང་དེ་ཡི ་བསྐུལ་ནས་ བྲིས། །འདེ་ཡི་དགེ་བས་འདི་ཡཾས་མཚོན་པའེ་དོན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བགྲོད་བྱང་ཆུབ་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྙོམ་ཞྭའི་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད 
བརྡ་དང་དོན་ སྦྱར་ནས་ཁྲིད་ཆོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ ་འདི་ དབུས་སྟོད། ཁྲེ་བ་ཁའི་སྒྲབ་ གྲུའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ འེ།ཁུར་འཆང་བ་དོན་གླུབ་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྱིས་དགོས་ཞེས། སྒོཿ སྒོམ་ཆེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞོ་། ཁའི་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ཉེ་ བའི་སར་བྲིས་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱིཿ བཀྲ ་ཤིས་ 

ཝཾ རྟུག་འབྱུང་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣང་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་དྲི། ། „ 

3 :” མེད་ན་ སྨག་རུམ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་ ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དགེ ་ལེགས ་མཐའ་དག ་བསྟན་དང་ དགེ་ ་འདུན །མེད་ ན་གང་ལས་ འབྱུང་ ། །དེ ་སྤད་ཐུབ་ བསྟན་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན མར་ དགེ ཀི་ལེགས་ སྣང་བ་ རབ་ པ་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་། ། ཊཾ 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མ་ ལུས་ རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་སྐད་རྣམ་ དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 'དང་། །ལྡན་ ཞིང་དྲི་མེད་ ལེགས ་བཤད་ སྒྲོགས་ ལ་བསྒྲབ་ལ་ སྟིང་པོར་ ལེན་ པའི་ཚུལ་ འདི ་བསྒྲབ། ། །ཕྱོག་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་དབགྱེས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒར་ཡང་ འདི་ ཉེད་མི་༩ ཉམས་སྟན་གྲགས་དང་བཅས་ འཕེལ་ཞེ ཞིང་རྒྱས་པར་ ཕྱིན་གྱིས་ བརློབས། ། །བསྟན་པ་ མཆོག་ ནི་ བསྲུང་མཛད་མཐུ་ལྡན་ 


.®®|;[ ¥ 


།འས་འསལ། 


རྣམས་ཀྱིས་གེགས་མེད་འཕེལ་ཞེ་བརྟན་པར་མཛོད། །ལྷ་སོགས་འགྲོ་བས་ཞིང་གིས་དམ་པ་འདི་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བརྩོན་པར་བྱོས། །སྦྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་སྟེད་མཆཾས་པ 
མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཐའ་དག་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


འཕྲིན་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཉིད་ཀུང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར། ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐོག 


མར་འབྱུང་བའི བསམ་པས། དམ་ པའི་ཆོས་ དུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་ཅཾ སྟར་གསུང་པ་ ལྟར། ཆོ་གྷ་ནམ་ པར་དག་ པས་བླང་ནས་ གཞི་ཚུལ་ ཁྲིམས 
གྱི་བསླབ་པས་དྲེ་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཅེ་སྐད་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐོབ་ཿ པར་མི་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར། 


༣༡༧༤. ༽, ༨༤ ༠ ༨ ༨ 


མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ སྣོད་དང། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ། རིམ་ 


། ལུང་གི་ཆོས་ ཐུན་ 
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༥ ༢༦ །གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དག་ལ། ཕྱོགས་རེ་ ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པས། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་དང་དོན་ལ་འདྲིས་ཞིང་། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ། མཐར་སྒོམ་པས་ སྦྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ པའི་ 
སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ མཐའ་དག་གི་རིང་ ལུགས་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་སྙིགས་མའི་ དུས་སུ་བབས་པས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅམ་དུ་བཏགས་ 
པ་ཡང་ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཆེད་ དུ་བསྒྲབས་ནས། ། ཧོན ་མོངས་པ་ དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཤུགས་ དྭག་ ལོས་ས་ཡི ་སྟེང་ཐམས་ཅད་། ་ཁྱབ་པར། རང་བཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ སྤེལ་ང བ་ལ་བརྩོན་པར་ བྱེད་ པའི་ཤཱཀྱ སེང་ 
གེའི་བསྟན་པ་ལས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི་ནས། ། སྟག་ལྤགས་བཀབ་ པའི་བོང་བུ་ལྟར། ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ ་འབྲས་མཐའ་དག་ འཇོམས་པར་བརྩོན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་། བསྒྲབ་པ་ལ་མོས་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་མི་མོས་ཤིང་སྨོད་པར་བྱེད་པས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ 


༥༨ 
ཙཿ 
© 


3 ཁྱི ` 


པས་ཁོ་ ནར་སྣང་བས། ། སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ཐུན་མོང་པའི་ རིག་ ་གནས་དང་། ། ནང་རིག་པ། པྲ །སྡེ་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ བོད་ ཀྱི་སྒྲས་ ཆགས་སྡང་གི ་གཞིར་ གྱུར་པ་རྣམས་ དོར་ ནས། རྒྱུ་གཞུང་དང་ 
འགྲེལ་ པ་སོར་ ར་བཞུག་ པའ་ འི་སྟེང་ནས་ བཤད་གྲྭ། ། མཐར་ ར་སྒྲབ་ པའི་སྟིང་པོ་ ཅན་ ཐུན མོང་དང་ཐུན་མོ ་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་དྲ་ མ་ ཿ་མེད་ པ་ པ་གསུམ་ དང་ ལྡུན་༩ ཞིང་། ཕྱོགས་། ལྷུང་མེད་པ པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་ སྒྲག པའི་ གྲ འདི་ ནི་ 


༼འགིསའཅི་འྱ་ ཨང་ཡིམམི་ཆརལ། 


ནཔྱ་གིསྣས་རར་ད་བ་མདོལ་རྣམ་ཙམ་ཤིག་བང་། མཐམསཀྱི་བཔ་གཙོ་བོར་ཚོ ཕྷནམས་ལས་ཀེས་པར་།ས་ལ་ས་བང་ལ་བཅོནཔར་ཡིས་ཀིག །འ་གེ་གནས་སྐབས་འྲལ སོ་ 


@ཧོ། 


23 
9 


ཡུ 


4? ཤྲ 


༡༨ 


༤ 


༄༅། 
ནོ †འདི་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་ལག་ལེན་མིག་ཁྲིད་དུ་བསྙུང་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱི་ཆོས་སུ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མདོ་རྩ་དང་། བསྡུས་པ་སོ་ཐར་གྱིམདོ་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་པར་ | 


༨༤: 


བྱའ། ༈ད་བཟོད་གླེང་སློང་མང་དུ་ཐུང་ནས། ག གནས་ ཀྱི་སློ་ ་དཔོན་ ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྟེན་ བཔ་ བྱུང་ན་ ལེགས་སོ ས། །གལ་ ཏེ་ རབ་ཏུ་ བུང་བ་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོ སྐོམ་པ་ཐོབ་པ རྣམས་ གྱང་། རང་རྒྱུད་ ལས་༢ ཉེས་ ལྟུང་ 


།སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་རེ་གལ་ཆེ་བས། ། རབ་བྱུང་དང་སྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རག་ ཐམས་ཅད་སྙན་ དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕྲ་མོ་ནས་བསླབ་བྱ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 


ས་གོས་མ་གོས་བཏུག་ནས་གོས་ན། སྡོ སྡོམ་པ་གསོ་བ་དང་། ཕྱིན་ངད་བླམབས་ལལེགས པར་བླསས་པའི་ཁས་བླང་ནབ་བ་བིང་རགདགས་པ། ། གྲྭ་ས་འདིར་འཇུག་པར་མི་འོས་པ་ནི། སྤྱིར་བསླུབ་ 
ལྟོད་ཅིང་། གྲ་ས་གཞན་གྱི་བླ་མ་དང་། མཁན་ སློབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ ་དང་། ། གྲྭ་ཚང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཞན་ ནས། གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་། བླ་དཔོན་ ་དང་མི་ དཔོན་གྱི་སྣེ་མོ་བ་བྱེད་ 
མི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ། ལས་ཚན་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དང་། མི་བསད་པ་དང་། ལག་འཐབ་ལ་དགའ་བ་དང་། བུ་ལོན་དང་ཁ་མཆུ་རྒྱབ་འདྲེ། སྡེ་ 


དཾ 


- 207 


ང་ཇི 


ˆ 


128; 


པའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་བྲོས་རྩུན་ལ་སྤོང་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ལག་མི་གཙང་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་། རྫུན་དང་། མི་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་ཁ་མི 
གཙང་བ་དང་། ཚེ་འདི ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་ཅིང་། བླ་མ་དང་། ཆོས་ལ་མི་གུས་པར་གྲྭ་ཚང་གི ་ཟིང་ཅིས་སོགས་བྱེད་པའི་བློ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣ་བས་ཐོས་པ་ དང་། ངོ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྣ་མི་བརྟེན་ཅིང། ། བརྟེན་ཟིན་འདུག་ནའང་། ། རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་། སྡོད་ས་མེད་པར་བཅས། འཇུག་པར་འདོད་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། བསླབ་ཕྲན་ནས། སྤྱིར་བསླབ་བྱ་དང་། 
དགོས་སུ་བཅའ་ཡིག་འདི་ སྤང་བླང་ལ། བསླུབ་པར་ནུས་པར་འདུག་ན་འཇུག་ པར་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ན་དང་པོ་ ་ནས་མི་འཇུག་པར་བཅས་ཞིང་། རིགས་མཐུན་གྱིས་གྲོགས་ མཆེད་གསར་ རྙིང་གང་གིས་ཀྱང་། 
བཅའ་ཡིག་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁ་ཏ་ལ་ཉན་ཅིང་། ། བཅའ་ཡིག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་གྱིས་ཁ་ཏ་ལ་མི་ཉན་པར་བཅས། ། བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གུས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ནའང་། ཚེ་འདིར་ན་ན་ཚ་ལ་སོགས་མང་། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ མཐུན་རྐྱེན་ཞུང་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ 


༄༅། །ནམས་ལ་སོགས་འབྲིང་། ཐོས་སམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བློ་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེད་ཆུང་། ཅུང་ཟད་ལོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གཞན་གང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་མྱོང་བར་གྱུར་བས། ངེད་རང་གི་གྲྭ་ས་འདེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བཞིན་དུ། ཡུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་། གུས་པར་བཀུར་སྟེ་དང་། རིམ་འགྲོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ངག་གིས་བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་དང་རྒྱལ་ཁའི་ཕྱིར་དང་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ 


ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་བྱེད་ནས། རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སོགས་ངེད་རང་ལ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གྲྭ་ས་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་སྲོལ་འཛུག་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དབང་སྐུར་ཐོབ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉན་ནས་ལག་ལེན་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ 


ཆཱ 
< 


སོགས་ཉེས་པ་སྤང་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་སོགས་ངག་གི་གུས་པའི་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐུ་དྲེན་ཡང་ནས་ཡང་བསམ་ནས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་གོང་ ངི 


།ལས་འགེར་འས་ཡིསས་ོས་ཆལ ¡2„ 


ཊཾ དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ པའི་རིམ་ གྱིས་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དྲི་མ་ ཿ་མེད་ པར་བྱེད་པ་ལ། འཆད་ཉན་ཚེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ་བས། ཐོར་ ཆོས་ཀྱི་ དུས་ཐ སུ་ཆོས་ ཐུན་ གཅིག་ གི་ཁུངས་སྲ་མ་ དི 
བསླེབ་ན་བརྒྱ་ཕྱག ཐོར་ཆོས་རྫོགས་པ་མ་བསླེ་བ་ན་ བརྒྱ་ཕྱག་ གཅིག་ དང་ཤི ང་ཁུར་ ཚད་ གསུམ་ མ་སྐྱོ་ལ། ཚ་བ་ལ་འཚོགས་པའི་ཚེ་གྲརྲེ་ བརྡུང་ཚར་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ ཤིང་། གྲལ་འགྲེག་ཕྲལ་ནས། ` 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་ ནས་འབྱུང་བའི་ བརྙེ་བ་མ་ཚར་ གཅིག་ འདོན་ ཏ་ཞིང་དེའི་ ༢་ཁོངས་སུ་མ་ བསླེབ་ ན་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཟྗ རྗེས་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ཚར་ ང་གཅིག དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། 

བཀའ་བརྒྱུད་ གསོལ་ འདེབས་ 'གང་ རུང་བྱེད། ། ཟས་ ཀྱི ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ བཞིན་ ་དུ་བྱེད་ དེ་ཆབ་བཏང་ནས། ཟབ་མདོ་ཚར་ གསུམ། བདེ་བ་ཅན་ ག་སྨོ ་ལམ་འདོན། སྔ་ཆོས་ལ་ཟིན་པ་ན། གཏྟེ་ བརྡུང་ཟིན། ཕལ་ 
# ཆོས་གྲྭ་ ཚོགས་ ་དགོས་ ཞིང་། ཐོག་ མ་ཆོས་འཆད་པའ་བར་ཆོད་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་འདོན། ཟབ་མདོ་ཚར་ ང་གསུམ་ལ་ མ་ཕྱིན་ན་ ན་བརྒྱ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ། གཞུང་རང་རང་གིས་ ཆོས་བརྗོད། རྒྱན་ 
£ དྲུག་ མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མདོར་ བསྡུས་དེ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད ཀྱི་བསྟོད་ཆོག་མདོར་ བསྡུས་གང་འོས་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ། གཞུང་ཆོས་ལ་ རིག་འབྲིང་། ལུང་འབྲིང་ཡན་ཚོགས་ལ་མངྟལ་ཕྱོགས་ 


2༡༨. 


མ་བྱེད། གལ་ ཏེ་ ་བྱས་ན་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཆོས་སྤྱོད་རི་ཊ ལུང་གི དུས་སུ། སྐྱབས་ འགྲོ་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ །བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ ༨་བསྟོད་ ཆོག་ དང་། སངས་ རྒྱས་ བྱང་ན སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསྟོད་པ། པ། སྒྲོན་ མ་ཚར་ གཅིག་ འདོན། 


༄༅། །བྱང་མ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་ནས། ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་འཆད་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕར་ཚད་གཉིས། དྭབུ་འདུལ་གཉེས། རྒྱུད་བླ། མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་མདོ་ཆོག་གི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ལ་ངེ་ ངེད་རང་གི་འགྲེལ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་པར་དགོས། དགོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་གཌྟེ་བརྡུང་ཕྲལ་ནས་ བམས་ ཡ་ཅད་ཚོགས་ནས། སྤྱི་ཆོས་འདུལ་བའི་ བསླབ་བྱ་འཆད་ཅིང་། ལག་ 
ལེན་དུ་ཐེབ་པ་བྱེད། ། སྤྱི་ཆོས་ལ་མ་ཚང་ན། དགོང་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་རིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པོ་ཏེ་གང་འོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཐང་ཐལ་འཕྲེང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་འཆད་པར་ 
བཅས། ༈ སྔར་དགོང་གི་དུས་སུ་འཆད་ཉན་པ་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་ནས་མ་ལོང་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་ཞིང་ཤར་སྦྱང་དང་བགྲོ་གླེང་ཕེར་བ་བྱེད་པར་བཅས། ཆོས་རར། ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྐང་སྐྱོང་ཁ་དལ་སོགས་ 


མཚན་བརྗོད་གཅིག མདོ་སྒྲབ་ཚར་བདུན་བདེ་བ་ཅན་སྨོ་ སྨན་ལམ། ། བྱམས་སྨོན་རྣམས་ བྱས་ནས། ། རི་རླུང་གི་ དུས་ཆོས་ སྤྱོད་ཚར་ ཕྲལ་ ནས་ཞུ་ ཞ་རེ་ བས་མ་འགོར་པར་ ཞུ། ལན་ འདེབས་ པས་ དམ་ བཅའ་འཇུག་ 


ར་ 
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འགྲོ། གལ་ཏེ་སོང་ནས་བརྒྱ་ཕྱག ཆོས་དུས་སུ་མཚམས་ཐོ་ཕྱིར་མི་བརྒལ། གལ་ཏེ་བརྒལ་ན་ཤིང་ཁུར་གཅིག་ དང་རྒྱ་ཕྱག རི་ལུང་གྲོལ་ནས་ཇ་སྐོལ་བ་དང་། ། མེ་འབུད་པ་བྱུང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ 


མཚམས དང་ སྐམ་ བབས་ཀྱི་ དུས་སུ། སུ འབུར་ ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན ཀ༡ན་ གྱི་གཞི ཆགས་། པབ རྣམས་ལ། དམ་ ཚིག་ རྒྱ་མཚོ། ། ནང་བརྟག་ གཉིས་སོགས་ ཀར་ ལུགས་ ཀྱི ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་འཆད། ཚེས་བཅུའི་ དུས་ སུ་ཕག་ 
མ མོ་གང་ཤེས་ རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ མཆོད་ ཚར་རེ་བྱེད་ པར་ བཅས། མདོར་ན ཆོས་ཐོག་ཟ རེ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཡར་འཕེལ་ དྱ དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པས། རིག་ ཆུང་ལུང་ཆུང་མན གྱི སློབ་དཔོན་ དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ གང་རུང་ལ་ ཆོས་ 


ཱ 


ཤལ 


ག་ རེ་རྒྱུག་ སྤྲོད་ པ་བྱས། ། ཆོས་ཚུག་ ནས་ཞག་ གསུམ་ལ་ མ་བསླེབས་ ནས་ ཕྱོགས་སྤྱི་པ་ལ་སྲོད་པ་བྱས། ཆོས་ཉན་ པ་ དང། ཕྱག 'ཕྱོགས 'ཀྱི་ཚེ་ གནས་ ལྔ་པ་ས་ལ་ གཏུག་ པའི་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། ། མི་ གུས་པ་ དང་། 


ཙམ་ལ་བསྡུ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་བརྡ་ བྱུང་ཕྲལ་ལངས་ནས་བགྲོ གྲོ་གླེང་སྨྲ་བ་བྱེད་ལ་སོགས ་རེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་བཅས། གནང་བ་ཟ མེད་པར་ཆོས་སྤྱོད་ ཀི་སྒྲ མ་ཚར་གཅིག་ལ་མ་ བསླེབ་ ན་བརྒྱ་ཕྱག ཚང་མ་མ་ 
བསླེབ་ ན་བརྒྱུ་ཕྱག་གསུམ 'འཚལ་ལོ། །རི་ལུང་ལ་སོགས་རེས་པ་མ་བསླེབ་ན་ བརྒྱ་ཕྱག་ དང་ཤིང་ཁུར་ གཅིག ' ལན་འདེབས་པའི་མ་ སླེབ་ན་ བརྒྱ་ཕྱག། ། རི་རླུང་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་མ་སྐོར་བར་ དུ་མི་ 
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ླ འདིར་ཅིང་བཅའ་བ་ལ་གལ ་ཆེ་ནི། ཁམས་དབུས་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ཚན་སོ་སོར་མི་བཅའ་བ་ བཅའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལས་ ཚན་ ཕྱོགས་ རིས་སོ་སོར་གཅོད་པ་ པ་བྱུང་ན་ དེའི་བློ བློ་གྲོས་ཤོམས་ གསུམ་འབྱེད་མི་གང་ 


༄༅། །ཕྱག་མི་འཚལ་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན། ཆོས་ཁྲིམས་པས་རྩད་བཅད་ནས། དགོང་མོ་བརྒྱ་ཕྱག་ཕུལ། བགྲོ་གླེང་ལ་ བླང་པའི་ཚེ། གླེང་ཡང་ཡིན་མེན་དང་འཇོག་ལ་རྩད་པ་ སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ 
ཅང་སྐུ་རྡུག་དང་ཁ་རྩེད་ལ་འཇམ་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཐུན་གྱི་རྩོད་པ། ། བློ་སྐྱད་ཡོང་ངེས་གྱིས་བགྲོ་གླེང་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་བཅས། ཆོ་ ཆོས་དབྱར་ཀྱི་དུས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་སྐྲུན་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཡང་སྤང་ 
རྨ ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ཆོས་སོ་སོའི་མཛད་པ་པོ། ། རྭ་བའི་བླ་མ་སོགས་མ་གཏོགས་པས་ཕྱོགས་མཐོང་དང་ཆགས་སྡང་གི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་དབྱར་མི་བྱེད་གྲྭ་ས་ ྐྒ 


ཡོད་ཐམས་ཅད་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་བཅས། གྲྭ་པ་ནད་པ་ཀྱུང་ན་ཉེ་ དུ་འདྲིས་པའི་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་དང་རིམ་འགྲོའི་རོགས་ལྡན་ལ་སོགས་དགོས་སུ་བྱེད་དགོས་ བྱུང་ན། བླ་དཔོན་དང་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ལ་ཞཱས་ནས་མ་གཏོགས། ཉེ་འབྲེལ་དང་ལ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ནས། ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྡང་གི་གཞེར་འགྲོ་མ་བྱེད་པར་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་བཅས། 
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རེ 


ཤེང་ཁུར་ཚད་བྱང་དང་བྱརྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་སྐང་སླུལ་ལ་ཡུང་དགོག་པ་སོགས་ཐ་ན་ཡང་ཕུབ་མ་ཅི་ཡན་ལག་གཟུང་བ་ ལྟ་ཅིས་སྨོས། ལག་པས་ ཀྱང་མི་ རེག གལ་ཏེ་བཟུང་བ་ བྱུང་ན་ དངོས་པོ་ལག་ཏུ་ 
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ཡིར རྩིར ༦. 


་ས་འདེར་ ཞུགས་ནས། རྩ་བ་ བཞིའི་ལྟ ལྟུང་བ་ ཡོད་པ་བྱུང་ན་གནས་ ནས་དབྱུང་བར ་བཅས། དེའི་ ཕྱོགས་ མཐུན་པར་ གྲ ཚང་འདིར། སྦྱིན་ བདག་ མོ་ར སོགས་ཊེ ཆོས་མཐུན་གྱི་ དགོས་པ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དགེ་ འདུན་ 
འི་ཐུན་མོང་ གྲུབ་པ་བྱུང་ན་མ་ གཏོགས་ ་ཉིན ་མཚན་གང་དུ་ཡང་ཐུད་མེད་འགྲིམ་ དུ་མ་ཅུག གལ་ཏེ་འགྲིམ་ བྱུང་ན་ མཐོང་ཕྲལ་ནས་ཕུད་པ་གྱིས། ། གྲྭ ས་འདེར་ བསྡད་: ནས་ང བཅའ་ ཡིག་ །་ལ་ཞུགས་ པའི་ འགྲ པས་ 
གིས གཞོན་ གང་ལ་ཡང་ཁ་རྩེད་ལག་རྩེད་ ལག་ པ་སྦྲེལ་བ་བྱས་ན། དགེ་འདུན་ སྤྱི་ལ མང་སྐོལ་དང་བརྒྱ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན སྤྱིའི་དོན་ དང་ཉོ་དོང་ལ་ ་སོགས་ དོན་གལ་ 
ཆེན་མ་ ཆེན་མ་གཏོགས་ པ་བུད་ མེད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ དུ་བསྡད་ནས་ གཏམ 'འདྲེས་པ་ མ་ བྱེད་ ཞིང་། གལ་ ཏེ ་བྱས་ན་ བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ དམིགས་ གསལ་ཅན་ ན་ལའང་། ཆོས་ 'ཁྲིམས་ ཀྱི་གྲོགས་ རྒན་པ་ 
རེ་ཁྲིད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ ་འདྲེས་པར་བཅས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་ པས་ཞག་ཏུ་བཞུགས་ དགོས་བྱུང་ན་: མ་ གཏོགས་ ཞག་ཏུ་མི་སྡོད། བསྡོད་མི་བྱུང་ན་ 


༢༢ 
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༄༅། །ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དངོས་པོ་བདག་པོ་ལ་སྤྲད། ཁྱི་དང་ཅང་ར་སོགས། གར་ཡོང་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་ ཞུས་ནས་སྡོད་པ་གྱིས། 
སྡོད་རིང་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྡོམ་པ་མ་སོང་བར་གྱིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གང་ལ་ ་ཡང་དགེ་ གི་འདུན་ སྤྱིའི 
ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མིན་པ་ བཞོག སློང་མི བྱེད་ཅིང་། གཞན་ གྱིས་ཅ་དངོས་ཆེ་ ཆུང་བོར་ ལུས་རྙེད་ན་ བདག་པོ་ སུ་ཡིན ་རྩད་ ་བཅད་ ནས་སྤྲོད། གལ་། ཏེ་མི་ སྤྲོད པ་ 'བུང་ན། ཆད་པ་ དངོས་ ས་དང་དཔེས་ལ་ ཆོད། ། ཉོ་ཚོང་ 
དང་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ རྒྱ་མི བྱེད་པ་བཅས། བྱེད་པ་བྱུང་ན་ བརྒྱ་ཕྱག་ དང་ཤིང་ཁུར་ཚད་བཅུ་སྐྱོལ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ དང་ཞེང་དང་ སྒོགས་ར་ལ་སོགས་ འདིར་ ར་ཤོག་ ནས། ། ཤིང་སྐམ་ བློན་མང་ ཉུང་ཅི་ ཡིན་ ཀྱང་རང་ 


ལྡ 


གིས་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་གྱིས་བཅད་པ་སོགས་ལ་ཤིང་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་བཟུང་། བཟུང་བ་བྱུང་ན་ཆད་པ་གོང་དང་འདྲ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། སྡེ་པ་སོགས་གཞན་རྩོད་པའི་ 
གས་རིས་ཀྱིས་ཆགས་སང་གི་གཏམ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྩོད་འདོན་མི་བྱེད་པ་བཅས། གྲྭ་ཚང་འདི་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་གནས་ཡིན་པས། སྡེ་པ་སོ་སོར་ཡི་དམག་ལ་སོགས་ ཀྱིས་བློ་དང་གྲོས་འདོན་པ 


རཿ ༄༅། 


།དབྱེན་གྱིས་རྫུ་ རྫུན་བྱས་ན། ཆོས་ཐོག་གསུམ་ལ་གནས ་ནས་དབྱུང་བར་བཅས། སྦྱིར་ཕྱི་ནང་ ང་གང་དུ་གཞན་ གནོད་ ནུས་རྫུན་ ཉེས་ཆེ་བ་བྱས་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། ཆང་ནི་བག་ མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞེ། ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་བར་འདུག་པས། མཚམས་མཐའེ་ནང་ཡན་དུ་དམ་སྤེ་སོགས་ཆང་གི་སྣོད་ཙམ་ ཡང་མི་ཁྱེར་ེ ཞེང་། མཚམས་ཐོ་ས་ན་སུས་ཆང་ཁྱེར་བ་དང་། འཐུང་བ་ དངོས་ སུ་མཐོང་བ་ 
¿ དང་། ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། འབུང་བ་ ཐོས་པ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་འདུག་ པ་ལ་རྡེ སོགས་ གང་གནས་ནས་ དབྱུང་བ་ བཅས། ། སྤྱི་ དགོས་ གང་གིས་ཀྱང་མགྲོན་ ཕོ་ལ་ སོགས་གཞན་ལ། ལ། ཆང་དང་ཆང་རིན་ གང་ཡང་མི་ 

སྟེར་། སྟེར་བ་མཐོང་ན་དེ་ དེ་ལ་གང་ཐེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གེས་རེང་ལ་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་ཁུར་ཚད་གསུམ་རེ་སྐྱོལ། འདོར་ན་ཕྱི་ རོལ་ དུ་དོན སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་ཡང་ སིང་བུ་བྲེ་བ་ཡོད་ 
མེད་ གང་ཡང་མི་ འཐུང་བར་ བཅས། གལ་ཏེ་འཐུང་བ་ 'བུང་ན་ བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གཞན་ཡང་ཟས་ ཀྱི བྱ་བ་ལ་གསུང་རབ་ནས་བཀག་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ཟས་ ཐསྣ་ནམས་ ནད་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་མ་ གཏོགས་། པ་ 
སྤང་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོག་ པའི་རིགས་ནད་པས་ཚམ་བྱེད་ནས་ཟ་བ་གཏོགས། ཐ་ན་སྒོག་ཚོད་ཡན་ མི་གསོལ་བར་བྱེད་བཅས། ནད་པ་མ་གཏོགས་པས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཐོག་ 
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ཅིག་གི་ སྤྱིའི་ ཐུག་པ་སྐོལ། ། མི་བྱེད་འཇུག་པར་བཅས། ། གུང་ཚིགས་གྲོ་ ་གྲོལ་ན་ སྤྱིས་ བུས་མེ་མི ་འབུད། འབུད་ མི་ བྱུང་ན་ཆོས་ ཁྲིམས་པས་མེ་ 'གསོད། དུས་ མིན་ ན་དུ་བཟའ་ བཏུང་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ པ་དང་། ། རྔོ བཏག་ 
པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཆབ་མེ མེད་པ་སྲན་ མ་དང་། ཡོས་སོགས་ཟ་ བ་དང་། ཆབ་མ ་བཏང་པ་འབགས་ལང་བྱེད་པ ་བྱུང་ན་ བརྒྱ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །སྦྱིན་བདག་ གི་ ཕོག་ཙམ་ ནས་ 'ངོ་ཤེས་ སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཆས་མི་ 
༈ ཉོ་ཚོང་གིས་ཆས་མེ ་མེ་བྱེད་གལ་ཏེ་བྱས་ནས ཕྱོགས ཅམ་སྟེང་ནས་ གང་སོང་གནས་ བསྟེན་ནས་ ལོགས་པོ་ཆད་པ་ལ་ལོང་། ། གྲྭ་ པ་འབྱོར་ལྡན་ ཡོད་ ན། ཕྲལ་ ཕུགས་ ཀྱི སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས། ཕོག་ མི་ 
་པར་བཅས། ། གོས་ཀྱིས་རྟག ་དགེ་སློ སློང་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་གོས་ གསུམ །དང་འདིང་བ་རུང་བ་ ཚད་ ལྡན་ ཚད་ མ་བྱེད་པ་ པ་བཅས། གལ་ཏེ་ སྣམ་ སྦྱར་མ་ འབྱོར་རིང་། བླ་ གོས་བདན་ཐབ་ཙམ་ངེས་པར་ བསྟེན་ པར་ 
ས། གལ་ཏེ་མ་འཛོམ་པ་ བྱུང་ན་] དགེ སྙོང་གྲལ་ མི་འཇོག་ པར་བཅས། དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས། བླ་ གོས། ཐང་གོས། འདིང་བ་ལ་ སོགས་རྣམས་ རུང་བ་ ཚད་ ལྡན་མེད་ན་ ན་མྱུར་ དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས། མ་འཛོམ་ 


ཤཱ 
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ར་དུ་བསླབ་ གལ་ལ་མ་ སྡོད། འབྱོར་ ན་ ཕྱིས་ ལྷམ་ཡུ་ཅན་ བསྟེན་ཅི ཅང་། མ་ འབྱོར་ གྱིས་ བར་ དུ་ཁ་ སྒྱུར་ བའི་ ལྷམ་ ཡུ་རིང་བཅང་ བར་ གྱིས། ཕྱིན་ པ་ དང་ འབོགས་ ད་ཀར་ པོ་ རྣམས་ །ཁ་ བསྒྱུར་ ནས་བཅང་བར་ 


།བཅས། ལུག་ལྤགས་སོགས་ཀྱིས་ནང་བྱས་པའི་བེན་པོ་དང་། ཕུ་དུང་མ་ལས་སོགས་གོས་སྦུབ་ཅན་དང་། མདོར་ན་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་སྐེ་རེགས་ལ་སོགས་དབྱིབས་ཚད་ཁ་དོག་དཀར་ནག་ལ་ 
སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་མི་མཐུན་པས་མེ་གྱོན། གལ་ཏེ་གྱོན་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཁྲིམས་པའི་གོས་འཕྲོག་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྫས་ལ་རྒྱབ་པ་གྱིས། ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་ཀྱི་གོན་ཚུལ་བཤད་ 


ལགས་ཕྱིས་དར་བས་པ། ལྕགས་ཁེབ་གྲི་གུ་ཚད་ལྡན་ཚང་མར་ཚག ལྕུང་བཟེད་མ་འཛོམ་བར་དུ་ཐུར་གྲལ་འདུག་པ་བཅས། རབ་བྱུང་གི་སྣོད་གཙང་དང་མི་མཐུན་པ་ཆུང་བ་བྱུང་ན། ཆོས་ཁྲིམས་ པའི་འཕྲོག 


༄༅། 
ལྟར་མཛེས་པ་གོན་པ་གྱིས་ཤིང་མི་འཛེས་པ་བཅོས། སྟོད་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ། ལྷུང་བཟེད་པཌ་ཆེན་ཤུཀ་ཤྲིའི། གསོལ་ལྟུང་ལ་ཕྱི་བྱས་པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དམིགས་ལྟར་བཅང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕོར་པ། 
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པར་གྱིས་ ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ གྲི ་གུ་ཚད་ལ་འདས་པའི་རྐང་གྲི་དང་གྲི་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན་ཅན་དང་། བསེ་ཁུག་དང་། འཇོལ་ཁུགས་ལ་སོགས་ཚགས་ཞིང་ ལུས་ལ་འཆང་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ཁྲི མས་པས་བླང་ལ 
བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ལུས་ ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ སྐྲ་སོར་ཕྱེད་གཉི ས་ལས་ལྷག་པ་འཛོག་པ་བྱུང་ན། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རིག་ཕྲལ་བཞར་པ་གྱིས། དེ་ལས་ ལྟ ག་པ་དང་། [ཁ་ སྨུ་བཞག་པ་ བྲུང་ན་བ རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །གཞན་ཡང་ཁུལ་ལ་སོགས་དགོས་པའི་སྐབས་ སུ་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་གྱིས། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་ པའི་ཚེ་མི་ གུས་བཞིན་དུ་མགོ་ ་དཀྲི་དང་། ཞེས་སོགས་མ་ གུས་ཿ པའི་འདུག་ ཚུལ་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པྲ་ནམས་སྤངས་ནས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅེས་སོགས་ ལྟར། སྒོ་གསུམ་ གུས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། འབྲེལ་གཏམ། སྒོ་སྨྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་དང་བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དང་། དགེ་འདུན་གཉིས་ཡན་ཚོགས་པའི་སར་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉལ་བ་དང་། རྐང་སྐྱང་བ་དང་། ། ཕུན་སྟེལ་ཏེ་སྡོད་པ་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཅས། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་། མིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ནམ་མཁའ་ཕྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་གོམ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
༈ རྔུལ་བཟན་ལ་མ་བསྟེན་པ་ཕྱི་རིང་ཕྱི་རིང་མེ་འགྲོ་བ་དང་། ལག་ སྦྲེལ་དང་། སྐེ་ཁུད་དང། ཕྲག་ འགོར་ལག་པ་འཇོག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་དང་མགོ་བོ་ཧ་ཅང་དབྱུག་སྟེ་མི་ མཛེས་པར་འགྲོ་བ་དང་། 


སྐད་ ཆེན་པོ་ ཕོར་སྒྲོག་ བཞེན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་ སོགས་མི ་བྱེད་ པར་བཅས། འགྲོ་ བ་མི ་རུང་བའི་ལམ་ ལ་སོགས དང་། ། འོང་པ་ ཞིང་དཀྱིལ་ དུ་མི་ འགྲོ། འགྲོ་ བ་ ཐྱུང་ན་ བརྒྱ་ ཕྱག རྐྱེན་ དགོས་ བྱུང་ནས་ དབྱར་ ལམ་ སྐོར་ 
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! དམག་དང་། གཞན་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གོ་མཚོན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་སོགས་མི་བླེང་། བཞད་བགད་ཀྱི་ཀུ་ཅོ ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ ལ་སོགས་མི་འཛེས་པ་མི་བྱེ བྱེད་པར་ བཅས། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ 
ཚེ ཧ་ཅང་ལྕག་སྒྲ་དང། ཧུབ་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཁ་སྐང་བ་དང་། ཁ་གདང་སྟེ་ཟ་བ་ལ་སོགས་མི་མཛེས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཕྲོག་མའི་ཆང་བུ་དང་། ལྟག་ མ་མི་དང་ 
ད མ་མ་ཡན་སོགས་ཕྱེན་པ་ ལ་སོགས་ཟས་ཀྱི་ཀུན་སྤྲོད་བཅའ་ཞིང་། ། མཛེས་པར་བཅའ་ཞིང་། ། བཟའ་བཏུང་གི ་རྗེས་སུ་ཆབ་ལེན་པ་དང་། ། རུང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ ཆག་ པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚུལ་ལྡན་ དང་ 


^” ༄༅། །ནས་འགྲོ་བར་བཅས། སྨྲ་བའི་ཚེ་ཆོས་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པའི་གཏམ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ཀྱི་གྲྭ་པ་འདུས་ནས། རང་རེས་ཀྱིས་ནང་ཚན་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་ཆགས་སྡང་གིས་གཏམ་ཉན་གྲང་འདིར་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 


མཐུན ་པར་སྤྱོད་པ བཅས། འཕྲལ་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ ་འདི རྣམས་ ལ་བཅའ་ ཡིག་ ཡིད་ ཕ་ བཟུང་ཞིང་། གྲོགས་ རྒན་ པ་དང་། ། ཆོས་ ཁྲིམས་ པས་ བཅོས། བཅོས་ ཀྱང་མ་ཉན་ ན་ ཉེས་པ་ ཆེ་ བའི་ བརྒྱ་ ཕྱག་ དང་ཞག་ རེ 
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དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི ་ཆུ་ལོང་། ཉེས་པ་ འབྲིང་གིས་ བརྒྱ་ ཕྱག །ཆུང་བའི་ ཕྱག་ལྔ་ 'བཅུ་འཚོལ། གཞན་“ ་ཡང་བག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྲུད པ་ སྐྱེ་བོ ་མང་ ང་པོའི་འདུ་བའི་ སར་ འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་ ྤྱོད་ པ་སྲེས་ ནས་ དོན་ མེད་ ཀྱིས་རྐང་ 

སོགས ས་མི་བྱེ ་བྱེད། ། མགུར་མ་སྟན་པ་གླུ་མི་ལེན། ཆོས་ཤལ་ ཀྱིས་ རྐང་བྲོ་ སོགས་ལ ་སྙད་ པའི་བྲོ་མི་ རྡུང་། གཞན་ གྱིས་རྩེད་བྲོ་ ་བ་ སོགས་ ་ས་ལ་ མི་འགྲོ། ཤོ་ དང་མིག་ མང་ལ་ སོགས་རྒྱན་ པོ་མི ་རྩེ། ། རྒྱུག་ པ་དང་ 
ངྭ་ཆ་ལ་ཚད་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ དང་། ཤིང་དང་བྲག་ ལ་ དགོས་མེད་ དུ་འཇེགས་ པ་ དང་། རྡོ སྐོར་ ལ་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ༥་རྩེད་ མོ་རྩེ། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གཏམ་ ཀྱིས་ཤག་ ཁ་མི་ ་མི་བཀྱེ། འདི་ རྣམས་' ལ་ 
བུ བ་བྱས་ ན། བརྒྱ་ཕྱག་ ཚོལ་ཞེ ཞེང་ཤིང་ཁུར་ཚད ་མ་ གསུམ ་རེ་སྐྱོལ། མཚམས་ཐོ་ ཐོའི་ནང་ དུ་ཕྱོགས ་རིས་ སྟ་ར་ བོང་ལ་སོགས ་བཞག་ སྡོད་ མ་ བྱེད། ། ཕྱི་སྤྲང་ལ་ ཟན་ སྟེར་ པ་ལ་ སོགས་ རྒྱ་ ྒའིཕྱི ལོགས་ སུ་བཞེན་ 
པར་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ ཁིམས་པྲས་ གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་མཚམས་ཐོ་ས་ན་དུ་མི་ནག་ པ་ཞག་ སྡོད་ མ་བྱེད་པར་བཅའ། མགྲོན་བུ་གློ་བུར་བ་ཞག་ སྡོད་ མི་ འཇུག་པར་བཅས། ། འདེར་ ལས་ཚན་མེད་ 
པས། ཁམས་དབུས་ཀྱིས་ཇ་སྐོལ་འགྱེད་སོགས་བྱེད་མི་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་གཏུག་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ལ་འབབས་པར་བཅས། ཇ་སྐོལ་ལ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་མང་སྐོ་ ལ་མ་གཏོགས་གཏོང་ཇ། ཟུར་དུ་ 
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༄། །རྒྱབས་བྱ་སོགས་མི་ བྱེད་པར་བཅས། ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ། འགད་ཆེ་ལ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར ས། ཚོགས་ལ་ འདུ་བའི་ཚེ་གནྦེ་དང་ དུང་ཐོས་ ཕྲལ་ནས་ཚང་མར་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུ་ཁང་ གིས་སྒོ་ སོགས་ལ་ཚང་། ཏྲག་དང་དཔུང་སྤུད་དང་ཀུ་ཅོ་འདོད་པ་ སོགས་མི་འདོན པ་བག་དང་ལྡན་ པ་བོ ཅིང་། བླ གགོས་ལོང བཞིན་དུ་ དུ་རྔུལ་གཟན་ཙམ་བསྟེན་པར་མི་རུང་བས། བླ་གོས་ལ་སོགས་ 
རབ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་ མནབ་པར་བཅས། གལ་ ཏེ་རབ་ བྱུང་གིས་རྟགས་ ཆོས་གོས་དང་། འདེང་བ། དགེ་ཚུལ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ གོས་མ་འཛོམ་ན་རྔུལ་གཟན་མེད་པར་བྱུང་ན་གྲལ་དུ་མི་ 
བཞག་པར་བཅས། གྲལ་ལ་མ་འགྲིག་པའི་གོང་དུ་ཕྱི་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ དང་རང་ གིས་འདུག་སར་སླེབ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་མཛེས་པས། ཁུམས་ལ་སོགས་པའི་ཡར་གྱུ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་འབུལ་ 
ནས། གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་བཅས། གྲལ་ལ་རབ་འབྱམས་པ། བཀའ་བཞི་བཅུ། རིག་ཆེན་ལུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོ: ན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲལ་དང་། ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་རྣམས་ སླབ་གྲལ་ 


ལ་སྡོད། དགོས་ཆེད་དང་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་དགེ་སྙོང་གི་གྲལ་འགོར་དགེ་ཚུལ་མི་སྡོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་དང་སླབ་གྲལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཆོས་ཁྲིམས་གཏོགས་ཞིབ་དུ་བྱེད་ 
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ནས་གྲལ་སྐོལ་གྱིས་གྲལ་དུ་དཀྱིལ་ ཀྲུང་སོགས་ཆ མཛེས་པ་ བཞུགས་ པ་མ་ གཏོགས། ལུས་ །ཀྱིས་འདུག་ སྟང་ ང་མི་མཛེས་པ་བྱས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ བཅོས། ཚོགས་སུ་ཆོས་ སྤྱོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྣམས་ལ་ 
མདོ་དང་ ་རྒྱ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ གིས་རྒྱན་དྲུག་སོགས དང་གཅིག །བོད་ཀྱི་བཀའ་ 'བརྒྱུད་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ ལྟུང་བཤགས་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཞུང་རྣམས་འདོན་པའམ། སྦྱིན བདག་ གིས་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ འདོན ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན ༈་ལམ། བྱམས་ སྨོན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 'སོགས་ རྒྱས་པར་སྐབས་དང་སྦྱར། ཆབ་བཏང་ ་ནས། མདོ་འདོན་ཞེང་ སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གྲྭ ་ཚང་འདིར་ གྲྭ་ཚང་བཞན་ གྱིས་ཆོས་སྦྱོར་ གསོལ་ འདེབས་ བྱས་ནས་ཆགས་ སྡང་གི་ གཞི་ གྱུར་བས་ སྤྱི དགོས་ གང་ དུ་ཡང་ བསྟན་མི་བྱེད་པར་བཅས། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཕོག་ལེན་སོགས་འབྱོན བཞུགས །ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ དུས་ཿ སེར་ཕྲེང་ལེགས་པར་སྒྲིག་ ཅིང་ལང་ལོང་དུ་མ་ སོང་བ་ གྱིས། ཆོས་སྣང་ལ ་རིགས་ རུས་ཀྱིས་ མཐོང་ངེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ ཐུག་ ཚུལ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་པར་བཅས། གལ་ཏེ་མ་ཚོགས་ན་ཕོག་སྐལ་གཅོད་པར་བཅས། ཆུ་སྐོར་ལ་ སྤྱིར་ སྔ་མ་རྩན། འོན་ཀྱང་དམིགས་གསལ་ལ་གྲྭ་པ་སྔ་མ་གཅིག་གིས་དེ་དང་སྡེ་རིས་གཅིག་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་ 
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༄། །སྭུ་འཐུད་པ་དབང་ལ་རྩན། ཆས་ཀ་གཅིག་པ་རྣམས་སྔ་མའི་རྗེས་འཐུད་དང་བཅས། གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱི་དགོས་བྱེས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་གནས་ཚང་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཧ་ཅང་ 
འདྲེས་པ་མ་བྱེད། ཧ་ཅང་མ ་མཐུན་པར་ ཡང་མ་ བྱིད་ པར་ནར་ བྱེད་ཅིང་དུས་ ཐམས་ཅད་ (དུ་ཡང་ཆོས་ སྤྱོད་དང་། བློ་བཤར་ སོགས་མ་ཆད་པར་བྱེད། གྲུ་གུ་ལ་སོགས་ལ་ འབུད་ པའི་ ཚེ་སྤྱིར་ སྔ་མ་ བཙན། རྐྱེན་ 


དགྲོས་ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་ ཆོས་ཁྲིམས་ པས་ཞུས། ཆོས་ཁྲིམས་ པ གདན ་དེར་ བཞུགས། སྒྲེས་ པ་ལ་ ཞུས་ ནས་གང་ཟེར་ལ་ ཉན་ པ་ གཅེས། གྲྭ ་ཚང་དགོན་ དུཞུགས: པ་ བྱུང་ ན་ སྤྱིལ་ དང་། བློ་ བློ་གཉེར་ བའ ་གྲྭ་ པ་ གང་ 


བྱུང་འདུག་པར་བཅས། སྡེ་རིས་མི་གཅིག་པ་སོགས་གཞན་མ་ལ་བཀག་འགོག་མི་ཉན། འཆད་ ཉན་པའི་སྒོ་དཔོན་སྐོ་བ་ལ། སྒར་དུ་འདུག་ནས། སྒར་ནས་སྐོ་བཞག་བྱེད་པ་ཡིན། ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ། ། དགེ་ 


འདུན་གྱི་ཁྲོད་ནས་བསམ་པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་རྒན་པ་གཉིས་རེ་ཟླ་བ་གསུམ་རེའམ། ། དུག་རེ་ལ་རེ་མོས་སྐོར ་བ་བཅས། ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཀྱང་གྲྭ་པ་ལ་ཉེ་རིང་དང་དགའ་མེ་དགའ་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཁྲིམས་གཅོད་ 


ལུགས་ མི ་བྱེད་ཅིང་། བཅའ་ཡིག་ དང་མཐུན་ པའི་ཁྲིམས་ གཅོད་ལུགས་ ཀྱིས། འདི ༥ལས་ འགལ་ བའི ་ཆྲོས་ ཁྲིམས་ པས་ གྲཱ་ པ་ལ་ གནོད་ པའི་བྱ་ བ་བྱས་ན་ གནས ནས་ དབྱུང་བར་ བཅས། ཆྲས་ ཁྲིམས་ ལའི་ ངག་ལ་ 
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མི་ཉན་པར་ཁ་ལན་ བཟློག་ན་གནས་དབྱུང་གཙང་མར་ བྱེད། བྱ་སོགས་སྤྱི་རྫས་ཟས་རྣམས་སློབ་དཔོན་པ་ དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པའེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དོ་དམ་གྱི གྱིས། ། གྲྭ་ས་འདི་ དང་། བསྣུལ་ ཀྱིས བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷུན་པོ་གཉེས་ཕན་ ཚུན་ སྤྲེལ ནས། དགེ་འདུན་ ལཝན་ ཚུན་གཉེས་གྲལ་ ྒྲཾག་སྟེ གཙོ་བོར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཆེར་ཕྱོགས་ནས། མཚུར་ཕུར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ ལུང་དང་དབང་རྣམས་ 
ཞུ་ཞེང་། ། སྔར་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རང་གི [བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ སྦྱངས་ནས། ། སྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཆེར་སྦྱང་ཏེ། ལུང་གི ་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གཞན་; གྱ་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བ་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་འབྱུང་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་རྟུགས་པའི་ཆོས་དྲིམ་མེད་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱདལ་སྤེལ་བ་བྱ་བ། མདོར་ན་གྲྭ་ས་འདིར་བཞུགས་པའི། 

སླྲོབ་དཔོན་དང་། གྲྭ་པ་བགྲེས་ པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྣམས ཀྱིས་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ སེམས་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་ དང་མཐུན་པར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་ཅིང། ' གཞོན་པས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་དང་དུ་ 
ལེན་པ་སོ སོགས་ཆོས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྤང་བླང་མ་ འཛོལ་ བར་གཞེ་དང་ཚུག་ལ་གནས་ ནས་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཀྱས་ པས་ཉིན་མཚན་དུ་དུས་ མདའ་ཞེང་། དལ ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་མ་ ཟྲོས་པ་ མཐར་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པས། 
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རཿ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟས་ཕྱེ ཕྱས་ པའི་ སྲོལ་ མཚུངས་ ཟླ་དང་བྲལ་བས། ། རྐྱལ་ བའི བསྟན ་ཡ་ ཉམས་ པ་ གསོ་ ་ཞིང་དྲི་མ་ མེད་པ ་གོང་ནས་ གོང་ དུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ས་ ཆེན་ ལོའི་མཁྲར་ ཐུག་ པར་ཁྱབ་ 
པར་སྤེལ་ ལ་བ་དང་དུས་རྒྱུན་མི ་ཆད་ པར་ ར་བྱེད་པ ་ལ་རྩོན་པར་ གྱིས་ཤིག །སྟན་པར་རབ་གྲགས་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱའི སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ ཡི '་བསྟན་པ་ འཇིག་ རྟེན་སྒྲོ སྒྲོན། ། །རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཕུང་པོ་ ཞིག ། 

ཾ “ མང་དུ་ཐོས་ལ་ ཡང་དག་ སྒྲབ་ཌཾ རྩོན་པའཾ། །ཕུན་ཚོགས་ དགེ་ ་འདུན་རྣམས་ལ་ རྟེན ་གནས་པ། ། ། །ཤེས་ ནས་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ལ ་ཕན་འདག་ ཕྱིར། ། ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ བཟང་ཟླ་ མེད་དེ དེའི། །སྒྲབ་དང་ཐུབ་པ་ 

ལའ % གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་སླད། །ཅི ་ལྟར་སླབ་ པར་བཅས་ པ་ཅི་བཞིན་དུ། ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཞིང་གྱུར་པ། །དེང་སང་ཐུབ་ པའི་ཉན་ ཐོས་ དགེ་ སློང་གིས། །དགེ་ འདུན་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་ བྱའི ཡི 
ཕྱིར་། །བཅས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ གསལ་ བྱེད་ འདི་ སྒྲགས་པས། ། །ཞེང་འདིར་ བུབ་པའི་ རྡེས་སུ་སློཔ་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྤྱོད་ པ་དྲི་ མེད་ཊེ ཡོངས་དག་ ཅིང་། ། །མང་དུ་ཐོས་ ལ་ བློ་གྲོས་མཆོག་ དང་ ལྡན། །ཏིང་ 


འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ དག་པ་ཡི། །ཡང་ དག་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ལ་འཇུག །རྒྱལ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་ཀུན། །རྨད་བྱུང་ སྤྱོད་ པའི་རྗེས་སུ་ འབྱུང་འགྱུར་ ཅིག །དེའི་ མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཀུན་ 


དྲ ཏྭ། ༈འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་བསྟན་ལ་ལྷར་བཅས་འཛིག་རྟེན་ 
ཤཱ པས་། །གུས་པས་མི་ཉམས་བསང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ས་བོན་སྐྲན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཆོས་ལ་རྩོན་བྱེད་ཤོག །དེའི་མཐུ་ཡི་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ 
སྲ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རབ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྲིད་འདིར་ཆེས་ཆེར་ 

¡ དར་བྱའི་ཕྱིར། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདིར་མི་ཉམས་པ། །གེགས་བྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་ཆེ་་ཆོས་ཀིརྒྱལཔོཆེན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲིམ་སེལ་ཞིང་ནུབ་པ་མེད་ 


ཉོགས་ཐཟས་ཅན་དུ་ཅུབཔར་སྤེལ་བའིགླ་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཟུགས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསླབ་གཞི་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདིནི། བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བྲིས་པའི་ཡི་གེ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཕྱི་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ྲ ༽༦ 


ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ 


༨༤. ང༤༽ 


4 ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་དངོས་པོའི་འདུག་ལུགས་སམ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
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” ༄༅། །གསུམ་ ཚུལ་བཞིན་ དུསྤྱད པའོ། །མཐར་དོན་གཉིས་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ ་ནི ་འབྲས་ བུའོ ེས་ླབདཔོན་དཔལ་མཆོག་པས་དགས་ཞེས། ཚོ ཆོས་གྲག་རྒྱ་མཚས་ཞོ་ཁར་བྲིས། ། གཏིང་མཐའ་ མེད་པ ་འཁོར་ བའི་ ི་རྒྱ་ མཚོ་ལས། ། 
རང་ཉིད་བརྒལ་ནས་ ཡ་གཞན་ཡང་ སྒྲོལ་ མཛད་པ། །དུས་གསུམ་། གཤེགས་ང པའི་ འི་རྒྱལ་བ་ ཇི་ སྟེད་ཊུ ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་པ་ པ་ཞེས་མི མིང་གི་ ་དབང་བསྐུར་པས། །འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྡལ་སྨན་ གཅིག་པོ། པོ། །བདེ་ལེགས་ 

#ླ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ཐ གནས། །རྒྱལ་བསྟན་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁུར། ། ། །སྤྱི་བོས་འཆང་བའི་ པྟཾ་ཏ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་རྒྱན་གཡོ། ། ། །ལེགས་ཿ པར་བཤད ་པའི་ འི་མགུལ་རྒྱན་ གྱིས། །གཞུན་། ཀིརྣ བས་རྒྱན་ བྱེད ངེ 
ཊ ཀུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་བཀོས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ཡིས། །རིགས ་འཁྲུངས་ཞལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཚུལ་ གཉིས་ཀྱིས། །མན་ངག་བདུད་ཊྭ རིའི་ སྙིང་རྗེ རྡེའི་བཅུད། །ངོ་ 
མཚར་མཐའ་ འ་ཡས་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། །རྒྱུད་པ ་ལེགས ་གང་ཐུམ་ བཟང་འཛིན། །ཕྱོ །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་གིས་ དབང་། །ཐུབ་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་ དག་འདུན་ དུ་མའི་དབུས་ ཉིད་ དུ། ས་ 


¡ _ པར་ གནས་ཞེང་བསོད་ནམས་དག །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཐུབ་ བསྟན་བསལ་བྱེད་རྒྱན། །ད་ནི། ནི། །བཀའ་བ ུརིན་ཆེན་ཤིང་ཉའི་ལེགསྱ ཕྱེས་པའི། །རྒྱལ་ བསྟན་སྲོལ་བཟང་ འདི་ 


།༤ི་མཡིོ 


ˆ 


2 ` 


ˆ. 


ཀྱི་ཡ་གྱུཙ རགྒྱལ་ དུ་སགྱུར་ པའི་ ཆོས་ སྨྲ་དང་ དོན་ མི་ གཅིག་ ཞིང་། ཆོས་སྙུར་ མིང་དུ་བཏགས་ ཀྱང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་ སུ་གཟུགས་ ྒུའི་གྱུར་དུ་ དུས་ འཁོར་ ནས་ བཤད་ པ་མང་ ངོ་། ཆོས་སྐུ་ རང་ངོ་ ནས་ ཁ་ དོག་ དང་ 


% དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་པ ་མེད་ ཀྱང་། ། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་ནི ་ཆོས་ སྒུའི་བདག་ རྐྱེན་བྱས་པའམ། ཆོས་སྐུ་ཉིད་ ཀྱི་གདང་འགག་ མེད་ དུ་གཟུགས་སྐུར་འཆར་བ་ ཡང་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ སྤྱོད པའི་ ལུང་ནི། ། སྐུ གསུམ་ 


ཉིད་མ ཉམས་པར། །ཆེས་ ཆེར་གསལ་ བའི བདག་ ཡིད་ རང་བར་མཛོད། །བུབ་ པའི་བསྟན་ལ་ གནོད་པ་ཇ སེམས་པ ་ཡིན། ། ། །ནག་ ཕོའེ་ ཌྟ་ ལག་གུ་ ཤུན་ གྱི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ །དད་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཤེས་ 
/3' ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ =£ གདེང རམ་ ཀྱེ་ མར་ བརླག་ མཛོད་ ལ། ། །འཛིག་ རྟེན་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མ་ ཐུབ་ བསྟན་ གསལ་ མཛོད་ལ། ལ། །ཊྱེ་ལོ་ ཧོར་ཟླ་ གསུམ་པའི་ གསུམ་ ལ་སྒར་ནས་བྲིས། ན་ མོ་ གུ་རུ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ སྐེམས་ ལཱས་ 
ལོགས་ སྐུསུར་པ་ མེད་ཅིང་། ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་ ཀུང་མ་ ཐུང་བར་ དུ་ཅི་ ཡང་མ་ ཐྲུབ། ། ཐ་ མར་ གང་ དུ་ཡང་མི་ འགག་ པ་ སྟེ། སྐྱེ འགག་། གནས་ གསུ, མ་ གྱི་ མཐའ་བཅཙལ། ། རྣམ་ རྟོག་ གང་གར་ལ་ ལྟས་ 
པས། རང་གོལ་ དུ་འགྱུར་ ར་རོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་དཔལ་རཾ ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོསགྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བས་རྒྱལ་འཛིན་ དུ་བྲིས་སོ། སྦྱོར་དྲུག་ [༢¡ རྣམས་ ཀྱིས། རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ཊུ གྱིས་ སྟོང་གཟུགས་ལ ་ཆོས་ སྒུར་མིང་བཏགས་ :' ནི། ། སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱིས་ ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་མིན་ཞེས་པ་སྣང་ཞིང་། རྒྱས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་ ། 

ར་སྤྲོད འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་བྲིས་མི་དགོས་པར་འདུག་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི། ཆོས་ 

¦ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མིང་གིས་ བཏགས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་སོགས་ མིང་གིས་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

ཱ ཞེས་གྱང་པོ་ནང་སོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་སྦྱར་པའོ། ཕྱོགས ་བུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཀླུས་ པར། ། །དུས་ གསུམ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱུ། ཀྱི། །འཕྲིན་ ལས་པ་ ཿཞེས་ཡོངས་འབོད་ པས། ། །མིང་དུ་གྲགས་° བ་ གྲགས་ བཾ 
གང་དེའི། །ལུས་ངག་ བདག་ པོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམ་བྱེད་པའི། །གཅན་གཟན་ དཔའ་ བོ་རྩེ་བའི་ འ་དགའ་ ཚལ་ནས། །ཞེ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་ ལ་ཆེར་རིང་པའི། །གང་གི་རི་མོའི་ འོད་ དཀར་བདག་པོ་ནི། །སྐྱེས་ 


ཅ༥༽ 


ཀྱིས་སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ལེགས་འཁུད་པ། །ཡན་ལག་ཤར་རིའི་ངོགས་སུ་ཤར་གྱུར་ཞེང་། །འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་མེད་པར། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་དད་པའི་རི་བོང་ཅན། །ཆ་ཤས་ཆེས་ཆེར་ 


༡༤༡༢༤༧ 


1928;=®1.$91ཿ 


འཕེལ་ 
པའི་ཚུལ། 


མེད་། 
ཆན་ཤིངཏས་ཕྱ ཕྱེས་པའི་ནྡ ་སྲོལ། ། །རྨད་བྱུང་ ང་འདི ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ མཛད་ པས། །རང་བཞན་ དོན་ཌ ཆེན་དག་ ནཾ་ སྒྲུབ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ རྟེན་ཚོན་ཙམ་དུ་ད་ལན་སྲུང་མདུད་གཅིག་ལོད། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ནས་བྲིས། 


། །སྟེགས་ མའི་ དབང་གིས་ཤིན ུཉམས་ པ དག །གསོ་ བར་ འདོད་ ཀྱང་རབ་ ཏྱུད་ཀའ་ མཐོང་ཡང་། །སྤོན་ ལམ་ བྱ་ བ་ཅམ་ གྱིས་ འཚོ་ ཞིང་གནས། ། །མཚམས་དོ་ དན། འཁོར་ བ་ འདི་ ལ་ སྙིང་ཕོ་ ་ཅི་ ཡང་ 


འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ ལས་ ལོགས་ཊ སུ་མེད། ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་ མ་གང་ནས་མ་ རུང་ ཞིང་། ། །བར་ འདིར་ གནས ་འདི་ཞེས་ མཚོན་ མི་ ནུསྲ། ། །ཐ་ མར་ འདིར་ འགག་ ཞེས་བྱ་ བྱྱ་ བའི་མཐའ་མི་ དམེགས། ། ། །དེ་ནི་ 


$,2.2-.5ད 


སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བསྟན། །ཅེས་ཁམས་ཏྱི་སྩབསཆེའི་བྱ་བྲལ་གཅིག་གིས་དགས་ཞེས། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོགརྣམ་ཐགཀིརི་བོར་ཐྲིསཔའ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྫོགས་ཆེན་པའི་དྲི་བའི་དོན་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ 


དང་བཅས་ བཞིན་ པས། བཾ གས་ པའི་འོད་ དཀར་སྣ སྣང་པའི་ ཀུ་རྲུད་ཏ། །ཞུགས་ཚེ་ཡིད་ལ་ དགའ་ སྤྲོའ་འདབ་ མ་ནི། །ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ ཞིང་ གཡོ་ བ་ ཉེད་ དུ་གྱུར། ། །འདེར་ཡང་ཐུབ་ བསྟུན་ བཤད་ད དང་ སྒྲབ་ 


།སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ བྱེ་བའི་སྐོར་བའི་འོབས། ། ། །ཞེས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གནས། ། །ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ལྡན་པ། ། །དེ་ལམ་ཉན་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
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༡+ ༄༅། །ཞུས་པའི་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཙམ་དང་རྱོང་བ་སྣ་རེ་ཙམ་དེར་བྱུང་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། གདམས་ངག་གཅིག་ལ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་མ་སྒོམ་ན། གདམས་ངག་རེ་རེ་སྒོམ་ཙམ་རེ་བྱས་པས་གདམས་ངག་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་རྟགས་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ 


༥ ཐྱུང་བས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དཀའ། མན་ངག་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཞི་ལམ་ 
ླ འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་ 


ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་རང་ངོ་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་ནས་དབྱེ་ 
ནས། གཞི་ནི་གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ཡིན་ལ། ལམ་ནེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ། ལྟ་བ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ 
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།འ་ཤཅི།༦༠ 


ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དེ་ཁའོ། །སྒོམ་པ་ནི། སྔོ སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཤར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་ ་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱང་པ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་དུ་སྐུང་པ་སྟེ། ། རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལམ་ ཀྱི་བོགས་འདོན་ངེས་འབྱུང་སྙེང་རྗེ་ བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་རྩོན་པར་བྱེད་ པའོ། ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལ་ སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སྤང་སྟེ། ། སྡོམ་པ་ གསུམ་དང་མེ ་འགལ་བར་ཆོས་མཐུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དང་པོར་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ སུ་ནེ ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་པར་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ 


རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ བ རྣམས་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བཞི ལམ་འཕབྲས་ གསུམ་ དང་། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི ་དོན་ དགོས་ ཞེས། ། བསྐུལ་ནས་ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། །རྣམ་ཐོས་རི་བོར་བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་དགེ་བའི་བདེ་ དོན་རྣམས། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱིས་མྱུར་རྟོགས་ ཤོག །བདེ་ 
འབྱུང་གཙུག་ ན་ མི ་གནས་ཤིང་། །གུ་མུད་ གཉེན་ དུ་མ་གྱུ་ གྱར་ ཀྱང་། ། །འཁོར་ བའི་གདུང་བ་ གུན་ སེལ་ཞ ཞང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ སྔོན ་མེད་ ཟླ་ བོར་འདུས། ། །ཐུབ་ པའི་ གདུ་ལ་ བྱ་རང་རང་ལ། །འཚམས་ པའི་ ཆོས་སྒོ་ ཅི 


ཟ/† 


༄༅། །སྟེད་པ། །དབྱེ་བར་མཛད་པའི་རྟོགས་དཀའི་དོན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྨྲ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲ་མ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཚོགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཀའ་བའི་གནས། །ཇི་བཞིན་བཤད་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །མཐུ་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་ཡི། ། །ཐེས་ཚོམ་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱ། ། །ཀརྨ་ 


ཤྲ པའི་སྒྲབ་གྲྭའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ ཏུ་འཆང་བ་ ཚུལ་ཁྲིམ་ རྒྱུལ ་མཚན་ པའི་དྲི་ བ་ དང་པོ། བཀའ་བར་པ་དང་ཕྱག་ ཆེན་མཐུན་པར། རྒྱ་གར་པ་དང་བོད་ཀྱི་བཞེད་ཞེ ཞེས་པའི་ ལན་ནི། ཆོས་གསུམ་དུ་མདོ་དགོངས་ 


ཧཱ 


€3། 
--ཤ1 


འགྲེལ་ ནས་བཤད་པའི་བར་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའ ་དངོས་བསྟན་སྙིང་པོའི་ དོན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ པས་ དབུ་མའི་ གཞུང་རྣམས་དང་། ཕྱ ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་མཐུན་པར། ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏྲ་པས་ཀྱང་། བླ་མའཾ་ངག་ གེས་མ་ རྒྱན་པས། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ ་ཅམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱ་བཤད། གཞན་ 


ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་འདེ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་མང་ངོ་། །བོད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་སུ། འདི་ཉིད་ཀུན་དང་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚེ། དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་ཚུལ་གསུང་པར་ 


235 


།མིས་ཆིས་ས་རིས་འིསས༩ 


བཞེད་པར་གསོལ། དྲི་བ་གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་དང་མཐུན་པར་གང་གིས་བཞེད་ཅེས་པས། ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་མ་དང་མཐུན་པར། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད། ། གཞུང་འདི་ནས་ 
ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བཤད་ཞེས་པ་ནི། དཀའ་བར་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུང་པ་ འདི་བསྟན་པར་བཤད་དུ་རུང་ངོ་། །གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་གཏམ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་མ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ། བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་བྱ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ པར་དག་། 
པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པ། ། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ། གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐུན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་དུ། ཐཾ 
མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་རྒྱུད་པཌཱཾ་ཏ་སན་ཛ་ན་དང་། ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་མན་ངག་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འོ་ཀར་བཞུགས་དུས། འོལ་སྐོལ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནི། ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ 


རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོ། ཅོས་ཡིན་ཅེས་གསུང་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐུན་པ་ལ་དགོངས། དྲི་བ་གསུམ་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གྲངས་དང་ 


༡༣ 


ཅི 


¿ 


༄༅། །གོ་རིམ་དོན་ཨེ་མཐུན་ཞེས་པས། སྟོང་པ་བཞེ་དང་དགའ་བ་བཞི་དོན་གཉིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་དགའ་བ་མི་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ 
ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུང་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྤྱིར་གྲངས་བཞིར་མཐུན་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་གསམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་ 
བཅུ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མཐུན་ལ། གོ་རིམ་ཀྱང་། སྟོང་ཕ་དགའ་བ་རྩེ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་མཆོག་དགའ་སྤྲོས་བྲལ། སྟོང་ཆེན 
དང་། ༈ ཁྱད་ དགའ་རོ་གཅིག །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་དང་ལྟན་ སྐྲུས་ སྒོམ་མེད་དང་། གོ་རིམ ་དང་ མཐུན་ཅིང་། དོན་ ནྭ་ཀུང་གཅིག་སྟེ་ནང་གི་ ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ མིང་འདོགས་དེ་ལྟར་ དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ¡ 
༈ །དེ་བ་བཞི་པ། དུས་འཁོར་བའི་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ལྡན་གྱི ་སྟོང་གཟུགས་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མདངས་གཉིས་མཐར་ ཐུག་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ། ། མཐར་ཐུག་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་ པར་གནས་སྐབས་ སུ་གནད་ དུ་བསྣུན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆར་ཚུལ་ཀྱང་ཅུང་མི་གཅིག་གོ །སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་གནས་དངས་སྟིག་དང་། ཤིན་སྦྱང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ 


༤6༨ 


ཚཱ འབྱེད་མ་ཤེས་ཞེས་པ། བྱིང་རྒོད་སོགས་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལེགས་ཤིང། ཤིན་སྦྱུང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནི། གཞུང་རྣམས་ནས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མདོར་ན་སེམས་ 


| ཤིན་སྦྱང་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲང་བའི་སེམས་ལ། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཞིང་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པའོ། །ལུས་ཤིན་སྦྱང་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ལ་ལས་རུང་ཐོབ་པའོ། །དི་བ་ 
¡[ལྟ ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྟག་མཐོང་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་དགོས་གསུང་འདུག་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ན་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འགྱུ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བ་བཤད། སྣང་ 

བ་གཉིས་བློ་རབ་འབྲིང་གང་ལ་ཡང་དགོས། ཞེས་པ་ཞི་ལྟག་སོ་སོ་ཡི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཞུང་ཞེང་། འགྱུ་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
སོགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་བའེ་ལུགས་མ་ཡིན་ནའང་། འགྱུ་ཐོག་ནས་ལན་རེ་ངོ་འཕྲོད་རུང་སྔོན་དུ་གནས་པ་བརྟན་ལ་མ་སོང་ན། རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར། ཇོ་ལན་གཅིག་འཕྲོད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཀྱང་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །དྲེ་བ་དྲུག་པ། དེང་སང་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་སློབ་པ་ཁ་ཅིག སེམས་འཚོལ་གཏང་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྙེད་པ་ 
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༄༅། །ཅཙམ་ལ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་འདུག་པས། ། དོན་མཐུན་གྱི་མྱོང་རྟོགས་འཁྲུངས་པའི་གོ་མ་ཆོད། ། ཉམས་རྟོགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་གི་སར་འགྲོའམ་མི ་འགྲོ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ལུམ་ཨེ་བགྲོད། ། བགྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཀ་ལ་ཞི་ལྷག་ཅི་ལྟར་སྦྱར། སྤྱིར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གལ་གང་ཆེ། ། ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་གཙོ་གང་ཆེ། ། དྲན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ། 
མི་འགྲོ་ན། སྟོན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞེས་ བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ནས། ། དན་པ་དགོས་ང པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ འགྲོ་ན། ཆུ་ ཆུ་ཀློང་རྒྱུད་དང་། དོ་ཧ་སོགས་ནས་དྲན་མེད་ 
བཤད་འདུག་པ་མ་མཐུན་པ་དགོས་སམ་ ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྟེད་པ་ཙམ་གྱི [གྱིས་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། སློབ་མ་བློ་གསར་བ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ དུ་ད ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ། །དོན་མཐུན་གྱི་མྱོང་རྟོགས ཀྱིས་ནེ ་ཅུང་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཆོད་མ་ཆོད་རྣམས་ནས་གསལ་ཡོང་བས། ཉམས་ མཐར་ཐུག་གི་ 
སར་མི་འགྲོ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་ པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ། ཞི་ལྷག་གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དེ། རྣམ་པ་བཞི་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ བཞི་ཀ་ལ་ཞི་ལྷག ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་སོ་སོར་མི་སྦྱོར། ། དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་ སྒོམ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཞི་ ་གནས་ཀྱིས་སྐབས་ སུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འཛོག་ 
'' སྒོམ་དགོས་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་དུས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དཔྱད ནས་དཔྱད་ ད་སྒོམ་ དུ་དགོས་པར་ བཤད། ཕྱག་ ཆེན་པ་ སོགས་ཊི ཀྱིས་ཞེ ་ལྟག་ སོ་སོར་སྒོམ་པར་ འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་ 


ལྟར་ དུ་འདོད་ ཀྱང་། ཕྱག་ ཆེན་ མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཇོག་ སྒོམ་ཿ རང་གི་ དཔྱད་སྒོམ་ དགོས་ པར་བཤད་ཀྱེ་ ཀྱི་ དོན་ ཡང་ཚང་བར་འདོད་ ཅིང་འཇོག་ སྒོམ་ ཀྱང་ དམིགས་ པའི་ སྟེང་ དུ་འཇོག་ པའི་ སྒོམ་ དང་ མི 
རླ གཅིག་གོ །དྲན་པ་ ད་ལྟར་གཞི་ དུས་སེམས་ཅན་ དང་ལམ་དུས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་དྲན་ པ་ད་བཟོད་འགག་ ནས་ འགྲོ བའི་དྲན་ པ་འདི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ང ་སར་མི་འགྲོ་ ་བས། ། ཆུ་ཀློང་རྒྱུད་དང་། དོ་ཧ་སོགས་ནས་དེ་ ལྟར་ 
¿ བཤུད་པ་ཡེན། ། དྲན་པ་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དྲན་ པ་གཉིས་མི་འདྲ་ཞིང་དོན་མི་གཅིག སངས རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ པས། དྲན་པ་ ཉམས་པ་ མེད་ཟེར་བ་ཡི ཡན་ གྱིས་ དྲན་པ་ པ་ཡོད་ ཟེར 
བ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་དྲན་པ་ ཡོད་ན་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད། དྲན་པ ་ཅི་བཞེན་པ་ མེད་ན། ཉམས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དྲན་མེད་ནག་ ཐོམ་ཤཾ ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །དྲི་བ་ བདུན་ 
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༈ 
^ | ༄༅། པ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། སྡོམ་གསུམ་ལུ ལྟང་ཐོབ་ གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བགཱ་ལ་ཞར་འདོད་པ་དང་། ། རེ་ཞིག་ པར་འདོད་པ་གཅིག །ཟིལ་ གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་འདོད་ 
` ཕ་དང་། གནས་འྱུར་དུ་འདགཔའདྲ་ནམ་པྨརིཏ་གང་དང་གང་། བོད་དུ་མཁས་པ་ སུ་སུའི་འདོད། ། རྡེ་རང་གིས་སྡོམ་གསུམ་འགལ་མེད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཅི་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བཞེད་ཅེས་པས། 

“  སྡོམ་གསུམ་ལྟུང་ཐོབ་ གཅིག་ཏུ། རྒྱ་གར་བས་འདི་འདོད་མེད། བོད་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སོ། སོགས་ཀྱིས། ཐོབ་པ་མི་གཅིག་ ཀྱང་ལྟུང་བ་ གཅིག་པར་འདོད་པར་འདུག བག་ ལ་ཞ་དང་ཟིལ་ གནོན་ནི། ཁྱ 
‡ 2 བྷི་བྷུ་ཏི་ཙན་ཏྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པར་སྣང་། ། རེས་ཤིག་པ་འདི་སུ་འདོད་མ་ཤེས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གླུབ་པས་བཤད་འདུག གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ ངཱ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ས་སྐུ་པའི་ལུགས་ཡིན། ། ང་རང་ལ་ འདི་འདོད་ཆེ་བར་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི ་བབ་ ལུགས་དང་། དྭ དུགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ ནས། སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་ གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་སོ་སོར་ཐོབ། གནས་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་གནས། མཐར་ལྟུང་རྒྱུ་དང་ལྟུང་བའི་དུས་མི་གཅིག བསྲུང་དུས་སོ་སོར་སླུང་འདམ་ཐུགས་བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོ་ཆེ། ། བཤགས་ 
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་སོ་སོར་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བཤགས་པ་བྱས་ལ། གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ཁས་ལེན་སྐྱོང་བདེའོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ། །བཱོ་གྲོས་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་ཕར་ཡོང་ 
་ནུས། །དེ་བས་ཕྱོགས་རིས་ཞེན་པ་སྟོང་བྱས་ནས། །གསུང་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་བྱ། །ཐོས་པའི་དོན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་རབ་ཉུ་བརྩོན་སྐྱེད་ནས། །འད་ན་རྒྱུལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ལུགས། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །མ་ནོར་ཅི་བཞིན་རྟོགས་པའ་མག་ཐོབ་ 
ནས། །སྒྲབ་ལ་རྩོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྒྲབ་བརྒུདརིན་པོཆེའི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྤེལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་པ་རྫ་ཡིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲིས་ལན་དུ། ཆསྲ་གགསརྒྱམཚོ་བྱ་བརྣམཐག་ཀྱི་ར་བའི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་བྲིས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱུ་ཟྦ་ 
རླབ་རྣམ་གཡོ་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མཚོ་རབ་ཡངས་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་བཞི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྫོགས་སངས་ལྟུན་པོ་ནི། །གཞལ་མེད་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་ མཐོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡས་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཏའི་ཅིའི་ཧྭ་ཝང་རིན་ཆེན་གྲུབ་གཉེར་ཆེ་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་གིས་རྣམ་པར་དབེན་ཞིང་། གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རི རིན་པོ་ཆེ། ། རྣམ་ པར་དཀར་བའི། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ རྒྱལ་ཁམས་ ཆེན་པོར་གསལ་ ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ བས་སྐོང་བར་མཛད་དེ་ཉེ་བའི་སར་ ཕེབས་ འདུག་ པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་། ངེད་ ཀྱི་ 
གསེར་ཡི ཡིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། རོགས ་ལྡན་ མཐུན འགྱུར་རིམ ་པ་མཛད་འདུག་པས ་ཤིན ་ཏུ་བཟང་། སླད་ ་མར་ཡང་། ཕན་ ༈་བདེ་ དེ་དགེ་ལེ ་ལེགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཝོ་ཆེ་མློ་ སྒོ་དང་ 

ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་ལ་རྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་རྟེན་མཚོན་ཙམ་དུ་དེ་ནི་ལེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གཅིག་མཆིས། ཅི་ཁ་ཧོར་ླབརདཔའི་ཚེས་བདནཞབལ་སྐརནས།འཁོར་བ་འདི་ནི་ཉེས་ 
པའི་རྒྱ་ ་མཚོ་སྟེ། ། །སྡུག་བསྔལ་ དུ་མའི་ རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ། །འདི་ ལས་བརྒལ་ང བར་ འདོད་ བ་དམ་ པའི་ སྐྱབས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེད་ དཔོན་ ལྟ་བུ བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བཅཙལ་ ཞེང་། །དེ་ལ་མ་གུས་ སྤང་ཞེང་གུས་ པས་ བསྟེན། ། །གདམས་ངག་ཉན་ནས་དགོན ་པའི་ གནས་དག་ཏུ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་སྤང་ནས་བསླབ་པ་གསུམ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་( ལྡན་གྲུ་ལ་ལེགས་ ཞུགས་ 


༡⁄༣ 


ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྐྱ་བས་མྱུར་བར་སྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། ། །འདུ་འཛི་རྣམ་པར་གཡེང་དང་ཉོན་མོངས་སོགས། ། ། །སོ་སོའི་གཉེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །འདུས་བྱས་རྣམས་ 


གཱ ཁོ ཐོལ དི རོར ལེ དམ ཧའི གྱུར་ན། །ད་ལྟ་སོལ་ དལ་ བསྡད་ པའི་ཆོག་ གམ་ཅི། ཉི། །སྟམ་ནས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཤུགས་ཊ ཀྱིས་བསྐྱེད་ བྱས་ནས། །རིང་པར་ མི་ཐོག་རྣམ་གྲོལ་ རིན་ ཆིན 
གླིང་། ༈འདོད་ དྭག་ འབྱུང་བའི་ གནས་ དེར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ནས། །མྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ གོ' ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཆ ཚེ་རིང་ནད་དང་བར་ཆད་བྲལ། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམ་ཆོས་བཞིན་ ན་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ། །ཅསརི་ར་བླ་མས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསརྣམཐས་ཀྱིརི་བར་བྲིས་པའོ། །གང་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པས། ;; ། །སྐྱོན རྣམས་ཀུན་བྲལ་ མཐན་མས་ 
ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་སངས་རྒྱས ཊ་ཞེས། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་སྟན་ པར་གྲགས་པ 'དེའི་ཆོས་བསྟན་པ། ། པ། །སྐྱོན རྣམས་ཀུན་བྲལ་ འཇིག་ རྟེན ་འདི ་ན་བླ་ན་མེད་པ ་ཡིན། །ཞེས་པ་འད་ན་བྱང་ཕྱོགས་ གངས་ཆེན་ཁྲོང ཁྲད་དུ་ 


གནས་ པའི་ཀྨར་ པས་ སེང་ག་ གླིང་དུ་གོ་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲིས་ ནས་བསྐུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་གར་སིང་ག་ལར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སངས་ ྐ་སདངདའི་གསུང་པའི་ཚསྨ་གུ་ ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ། དེའི་ཕོན་ཏན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཁྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉནཀྲར་པ་ཞེས་གངས་ཅན་ཁྲོད་དང་རྱ་ཧར་ལ་སོགསཔར་ཤུནཏུ་ར་ས་ཀོང་པའི་ཐུལ་བུ་ཆུགསར་གྱིལ་ཁངདུཉེ་བར་ཐྲས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀྱི་སར་གཤེགས་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
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།མས་༧སེལ། 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་མོ་ཨིནྣ་བྷུ་དྷི་ས་ར་ཧ། །ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་ ཤ་ཝ་རི། །དཔལ 


རིག་འཁྲུལ་པའི་རུན་འཐུག་གསལ་དུ་གསོལ། །གྲུབ་མཆོག་བླུ་མེད་རྡེད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པའི་གདུངས་ཤུགས་ཆེ་ལྡན་པའི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་གཤེགས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཞི་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བས། །མཛེས་སྒུ་དྲི་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །རྟོགས་ཏེ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་བྲོ་ཁྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་མངོན་པར་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་ནས། གྲུབ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན། 


ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས། །མ་ཡུས་ཀུན་ལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་གནས་བདག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྟེས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ལ་རྟོགས་དགོངས་ཐུགས་ ་ 
རྗེ་ཆེ་མངའ་ནས། །འགྲོ་འདི་རྣམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྟིང་ལ་གནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་གྱུར་པས། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །མ 
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ཀྲ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་སྙུརབའོ། །བྲག་ཕུལ་ནས་དྲིས་པའོ། །གང་ཞིག་ཐུགས་བསྙེད་ས་བོན་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་པ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་ཡལ་ག་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་རབ་ཁྱབ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐུ་ 
རྫ ལེགས་སྤུད་པའི། །སྲེད་ལམ་དུབ་ལ་ངལ་གསོའི་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་གྲིབ་བསིལ་མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་འཕགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་གྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གཞི་དེ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཆར་གནས་ཀརྨ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
§ ཕྱག་བྱ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་གྲགས་པ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་པ། །རྣམ་དག་རིག་པའི་ངང་མོ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལེགས་བཤད་རྦ་རླབས་ཕྱོག་བཅུར་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །གང་གི་ 
ཇོགས་སུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྐྱེད་རྒྱན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་དེར་འདི་སྐད་སྤྲིང་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་མིག །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐུག་པོའི་རབ་སྒྲིབ་སྟེ། ། 
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༄༅། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཕལ་ཆེན་ལྟུང་འགྱུར་ཞིང་། ། ། །ལེགས་ ལཔའ་ ལསམ་ ནི་ འགའ་ ཡང་ དཔལ་ མ་ སྱུར། ། །སྲེད་ མཚོར་ བྱིང་ པའི་ འགྲོ་ རཾ ོལ་ཕྱིར་དུ། དུ། །ཐུགས ས་བསྐེ ད་བསྐལ་ མང་བརྩོན་ ལཔར་རང་ 
སྒྲུབ སྟེ། །ཤཱཀྱའི་ ་གཅོ་དེ་གཙང་མའི་གནས་ འཕོས་པ། །འོག་མི མན་གནས་ དེ ་རྫོགས་ པའེ་སངས་ རྒྱས་ ཏེ། །སླར་ ང་ཡང་རྡོ་རྗེ ཆྡེ རྣེ་གདན་ ཏེ་ཤིང་དབང་དྲྭ་ དྲང་། ། །ས ངས ས་རྒྱུས་པ པ་ཡི་ཚུལ ལ་དེ་འ འཇིག་ རྟེན་ འོད་ མཛེས་ དེ། ། །དགེ་ 
@ ལེགས་ སྣང་བ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ འོད། །ད་ལྟ་ 'སྙེགས་མའི་དུ དུས་ལ་བབས་པ་ན། །ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན ཏུ་དམ་ ཆོས་འ འོད་ མི་ གསལ། །འགྲོ་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི མོ མ་ཐར པ་ ཡི། །ལམ་ རེད་མི མི་འགྱུར་ངན་ འགྲོའཾ་ 


ལམ་འཇུག་པར། །མཐོང་ནས་ བདག ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་གྱུ གྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་བོད་ དང་རྒྱ་ ནག་ ཧོར་ལ་ སོགས། །ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་ དམ་ ་ཆོས་ སྒྲོན མེ་ཡི། ། །ལེགས་ ལམ་གསལ་པར་བྱ་ཕྱིར་ བརྩོན་ པའི་གནས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱའི་ཚུལ་སྟོན་པས། །གནས་དེ་བདག་བཀྲོད་སྤྲོ་བ་ཆེ་ན་ཡང་། །རིང་པ་རིང་པ་སླེབ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། །རེམ་གྱིས་ རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་བྱའམ་ ཞེས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ལུང་ 
བསྟན་གསོལ་བཀྱིས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་བྱ། །སླར་གདམས་མཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཞིང་། 


¬ 
ལོ 
± 


།༧ས་འགིར་ས་འིམརིམཆའའོ། 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་ ལམ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མངོ ངོན་པར་སྟོན་པའི ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། བདེ ་བར་ གཤེགས་པ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ གཅིག་པུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ནས་ སྙན་པར་ 
གྲགས་པ་ དེའུ ་ལེགས་ པར་བསྟན་པ། ངན ་འགྲོའི་འཇིགས་ པ་ 'རྣམས་ལ རྒྱལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚལ་ ཊདུ་འཇིགས ་དང་འཇིག་ རྟེན་ འལ ལ་འདོད། ཡུན སུམཿ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡ ལྡན་པ། ། བློ་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ སྲིད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་གཅོང་ནད་ སེལ་བའི་ སྨན་ གཅིག་ ཕུ། རྨོངས་པའི མུན་པ ་མཐའ་དག་ སེལ་བའི་ སྒྲོན་མེ མེ་ཆེན་མོ འདེ ་མེད་ན། ། འཇིག་ །རྟེན་ འདི་ ་དག་ ཐམས་ཅད་ མ་རུང་པར་ཁོ་ ནར་གྱུར་ 


པས། ༈ གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཞེང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་སྦྲབ་པ་དང་། ད དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡཾ་ 


བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་སྐང་བར་ མཛོད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛོད། མ་ཀ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་མཛོད་ 


_ 248 


༄༅། །ཅེས་ཡི་གེ་ཡང་བགྱིས་ཡོད། བདག་གིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་དུ་གྱུར་པ་བྱེད་པའི། འདེར་ཡང་ཡེ ་གེ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྐུར་བར་མཛོད། འདི་ནས་ ཀྱང་ཡི་གེ་རྒྱུན པར་བསྐུར་བར་བྱེད། འདེ་བདག་ 


ཧ༤.༣-༽.ག 


གི་དོན་བཀྲོལ་ བའི་ཞིབ་གསལ་ནི ནི་འཛོ་ཀི་འཆི་མེད་ ་མགོན་པོའི་ ངག ཏུ་གསྲལ། ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡེ་ཏའི་གྲོང་ནས་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། སྣར་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ཕྲག་ཏུ་མཛད་པའོ། །མཐྲའ་ཡས་ 

£ །འགྲོ་བ་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ཿཐུགས ་བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་པ་རྣམས་ སུ་མཚུངས་ མེད་རྩོན་ཿ པའི་ '་སྟོབས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྒྲུབ་མཛད་པས། །ཟླ་ །ཟླ་མེད་ བདུད་རྩི་ ་མཆོག་བརྙེ བརྙེས། 
,3 བདུད་ སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ མ་ལུས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡེ། ། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སངས་རྒྱའེ་ གནས་ གྱུར་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ག་ལ་བར། །གངས་ཅན་ཆར་གནས་ཀླར་པ་ཡི་ལན་ བརྒྱར་ སྤྱི ཁོ་ བཏུད་ དེ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས། ། ། །གང་གིས་བདུད་ བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་བརྙེ བརྙེས་ ནས། །བདུན་ཕྲག ་མང་པོའི་ཞག་ལ་གདན་དེར་ བཞུགས། །གཉིས་པ་ ལ་ནེ་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་ཆགས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ སྤྱན་ མེ་འཛུམ་པ་ 
གཟིགས་། །བཞི་པ ་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཆགས། །ལྔ་ པ་ལ་ནེ ་གཏང་ ་གཟུང་གནས་ ནས་བཞུགས། །དྲུག་པ་ན་ཀྲོ་ཏར་སྐྱོང་དྲུག་ གི་དྲུ་ དུང་། །བདུན་པའི་ཚེ་ན་གྲོལ 'རྒྱུ་ནང་བཞུགས་ པའི། །ཐུབ་མཆོག་དམ་ 


་ག་ 
= 


༄༅། །ཕྱག་བགྱིས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། །ཕྱོགས་དེར་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་གང་དེར་བཀྲོད་ལ་སྤྲོ་གྱུར་ཀྱང་། །མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་སྐབས་རྙེད་ 
མ་གྱུར་པའི། །ཚུལ་རྣམས་འཆི་མེད་མགོན་པོས་ངག་ཏུ་གསལ། །སླད་གཏམ་མཆིད་དུ་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ལེགས་པར་ བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་སྨག་རུམ་མུན་པར་གྱུར་བས། ཤཱཀྱའི་བྷིག་ཀྐུ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཐུ་ 
རླ སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རང་གཞན་གྱིས་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མང་པོའི་སྡེ་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 

གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལའང་མཛོད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་བྱས་ཡོད། བདག་གིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་བགྱིས་པས། འདེར་ཡང་ཡི་གེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐུར་བར་ 


མཛོད་། བདག་གིས་ཀྱང་དེར་ཡི་གེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐུར་བར་བྱེད། ཅེས་པ། རྒ་གརརྡ་རྗེགདན་གྱིདགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བུསྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བས། སྒར་པ་གདན་འདྲེན་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་ དུ་བྲག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། ། 


® ཡི་ཆ 


ད་ལ 


རུ པའི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་ 'སྐུའི་སངས་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ སྟོན་ པའི གཞས། རྡོ་རྗེ གདན་ གྱི ཕྱོགས་ ས་མངའ་ མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་ཊྱེད་ ནི །ཁྱུད་ པར་ ད་དུ་འཕགས་ལ། ལ། གནས་ སྐབས་ མཐོ་ རིས་དང་། ། མཐར་ 


བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྟོབས ་ལས་མངོན་པར་ གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 'ཞིང་། ས་གསུམ་ན་མཚུངས་པ ་མེད་ པའི་སྟོན་ པ་ དང་། དེའི་ བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་ དང་ ང་ལྡན་ པའི་ཡུལ་ དབུས་མ་ ག་ཏའི་ ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་སེན་པ་ར་ཛའི་རྒྱལ་ བུའི་སྙན་ དུ། བྱང་ཕྱོགས་ 'གངས་ཅན་ གྱི་ (ཁྲོད་ དུ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་ པའི་མིང་ཅན། ཀྨར་ པ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ སྐད་དུ་ 
གསོལ་ ཏེ། ། དེང་སང་འཛམ་ བུའི་གླིང་ལེགས་ སྤྱད་ ཀྱི ་འབྲས་ཐུས་ སྒིན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ནིཿ ་ཆེས་མང་ ང་ན་ཡང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ་ཡུས་དབུས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཀྱིས་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 


ཐུག་ཐར་པ ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཿ ་པའིཾ་ལམ་ འྲབྲས་བུ་མ་ མ་ནོར་བར་བསྟན་ པ། ཤིས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ་སྒྲིབ་ ཕ དང་བྲལ་ བར་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྤྱུན་ གྱིས་སངས་ རྒྱ་བའི་ གནས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལྡོན་ པ་ དང་། 
བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་དང་། ། དགེ་ སློང་གི་ གི་དགེ འདུན་ལ སོགས ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཞིང་ས་ མཆོག་ ཉུ་གྱུར་ པ་ རྣམས་ ལཝ་ བསྟེན་ བསུར་པ་ དང་། རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་བའི་ སྙན་ པ་ འདིར་ ་ཐྲོས་པས་ ཡིད་ ལ་ 


༡ ། གླ །དགའ་སྤྲོ་ཆེར་ ཕེལ་བར་ཀྱུར། ཕྱོགས་ 'འདི་ར་ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་འཇམ་ །དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ དུ་ལུང་བསྟན་ པའི་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སྟོབས་ང དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ བལ་ པོའི་རྒྱལ་ པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི 
རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ད དང་གཉེན་དུ་སྤྲེལ་ནས། ། ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ཡ ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ེ བོད་ དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་གར་ ནས་པནྟཾ་ ཏ་དང་ ང་གྲུབ་ ཆེན་མང་པོ་ པོ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
པུ མཛད་པས།  བོད་ ད་དུ་མཁས་ པ་དང་དགེ་འདུན་ཤིན ཏུ་མང་པོ་ ་ཡང་། གངས །ཅན་ གྱི་ཁློད་ འདི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཟླ་ དང་བྲལ་ བའི་བདེ་ སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱུང་ཞིང་། བདག ་གིས་ ཀྱང་གངས་ ཧན་ ཁྲོད་ དང་རྒྱ་ 
¢ ནག་དང་། ། ཧོར་མོན་ལ ་སོགས་ང ་པར་གནས་པ་ རྣམས་བསོད་ ནམས་ལ་ སྤྲོ་བ བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་ སྤེལ་ བའི་སླད་ དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས། ད་ལན་རྒྱལ་པོ ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ དུ་གསོལ་ བ་ནི། ། འཇིག་ 
ྣ། རྟེན ་འདིར་སྟོན་ པར་གྲགས་པ་ན ནི་ཆེས་མང་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བརྟག་ ཀྱང་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ བྲལ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གཅིག་༔ པུར་འདུག་པས། དེ་ནཾ་ བསྟན་པ་ཕན་ བདེ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ 
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འབྱུང་གནས། ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་ བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ཆེར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ནས་ སྐུ་ཚེ་ འདེ་དང་། 


།ྲ 


[57 


ངི 


།ལས༧ཆི་ 


ཕྱི་མ་ རྣམས་ སུ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ་ཆེར་འཕེལ་ཞེ ཿཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་ བཀའ་དྲིན་ དུ་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ གདན་ དུ་དགེ་སློ། སློང་གི ་དགེ ་འདུན མང་དུ་ཐོས། ཞིང་རིག་ པར་སྨྲ་བ། ། ཚུལ་ (ཁྲིམས་དང་ལྡ ན་པ་ 


¬༩་༠༽.°༽ 


ཆྲེས་ མང་པའ་ཁྲམས་ ཀྱིས་གདོད་ བཅུག་ བཔ་ དག། །བྱང་ རུབ་ ཀྱི་ཤིང་དང་། 


¬ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ་པོའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་ཞིག་ གྲུམ་སོགས 'ཀྱིས་ གནོད་པ ་མེད་པ་སོ: ་སོགས་ སྔོན་ གྱི་ ཆོས་རྒྱལ་ མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་མཛད་པ་ གལ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་ག ་གཙུག་ ལག ་ནས་ འབྱུང་བ་༔ ་རྣམས་ལ་° ཡང་། བརྩོན་ པར་ཆེར་ བསྐྱེད་ པར་མཛོད། ཅེས་པ་ 
འད་མ་ག་ཏའི་རྒྱལཔོ་སེན་པ་ར་ཛའི་རྒྱལ་བུ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་གནང་བའོ། །སྐྱོན་བྲལ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། །ཉེར་ཞི་ ཞི་བྱེད་མཚུངས་མེ མད་དམ་ པའི་ཆོས། །སྲིད་པའི་ སྐྱོན་ བྲལ་དགེ་ འདུན་རྣམ་དག་པ། །དཀོན་ མཆོག་ 

གསུམ་ དང་བཀའ་ འ་བརྒྱུད རིན་ ཆེན་གྱི གྱི་ས། །བྱིན ་རླབས་ ཆེན་པོཿ པོའི་མཐུ་ལས་སྨོན་ པའི་ ་འབྲས། ། །བདག ་མིང་རྣམ་ རྒྱལ་ ཞེས་ བྱ་ཚེ་རི་ རིང་ཞིང་། །ནད་ དང་བགེགས་ སོགས་ བར་ཆོད་ ད་ཀུན་ ཞི་ ནས། ། །ཡིད་ ལ་བསམ་ 
པའིེ་ དོན ་རྣམས་ ཆོས་ མཐུན་དུ། །འགྲུབ་ ཅིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ སུ་ཡང་། ། ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཀརྨ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས། ། །སློབ་ མར་གྱུར་ ནས་མཉེས་ པར་སྒྲབ་ བགྱིད་ པའི། །མི་ མཉེས་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་ 
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ས་པའོ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་ 
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༄༅། །བཀགྱིད་པར། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ ང་སྦྲུབ་ ལ་རབ་ བརོན་ པས། །མྱུར་ ་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་° ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །དབོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསང་བའི་སྟེང་པོ་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པ པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། རལ བོ རིམ་གྱིས་ སྐེ་ཚུལ། 
བྱཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་ལུགས་ ལམ་དང་སྦྱར་བཤུད་ཿ སོགས་ དགོ གོས་ཞེས་ པ་ལ། རྣལ ་འབྱོར་ བཞིར་ དབྱེ ་བ་ ནི། མདོར་བསྡུས་ན། སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་སུ། སུ། དབང་བཞིའི་དབྱེ་བ་ དང་། ། བསྐྱེད་རེ རིམ་གྱི་། , 
སྐབས་ སུ་བསྟེན་ སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ དང་། རྣལ ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ དགའ་བ་བཞི་ སྟོང་པ ་བཞི་པ་ ལ་ སོགས་པ་ དང་། ཐུན་ མོང་དུ་ཨེ ་ཝཾ་མ་ཡ་ 


བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བཤད་ཅིང་། ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་འདོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཀྱང་། ། བརྟེན་པ་འཁོར་ལོ་ བཞི། དེ་རླུང་བཞི། ཁམས་ཐིག་ལེ་བཞི 


རྣམས་ཀྱི་དབང་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞེ་ཡོད་པས། ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་འདི་དགོས་ཐ་སྟད་འདེ་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ 


ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ན། རྗེ་ཡང་དགོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་དྭགས་པོའི་རྟོགས་ཆོས་ཡིན་ཅེས་བཤད་ 


7 = > ¬ 


ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་བུས་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ ཇོ་བོ་ རྡེའཾ་བདེ ་མཆོག་ལས་ བཤད་ ཅེས་དེ་ལན་ གཅིག་ ན་པྲིས་ འདུག ཇོ་བོ་རྗེ ་ཆེན་པོཊ པོའི་རྗེ་དགོན་པ་ལ་གནང་ བའི་ཕྱག་ ཆེན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོ སྦྱོར དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་ 
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ཆརོ་ 


གསུངས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ རྒྱུད་སྣ སྲེ་སོ: སགས་ ནས་རྩེ ་གཅིག་ ཅེས་སོ སགས་ དངོས་སུམ་ གསུང་ ཤྱུང་། ། དགའ་ བཞི་ ལྭ་ སོགས་ པའི་མིང་ འདོགས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ གསུང་ པའི་ དོན། ། ཐཔས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ པས་ ན་ 


རྩེ་གཅིག་ ལ་སོགས ་པའི་མིང་གིས་ བཏགས་པས་ །གོ་ ་བདེ་ ཞིང་སླ་ བ་ དང་། དགའ་ 
བཞི་ལ་ སོགས་ པའི་མིང་འདོགས་རྣམས ཀྱང་ དངོས་སུ་མི བརྡོད་ པ་ སྦྲ་བའི་དོན་ ནོ། ། །དགའ་བ་ བཞེ སྟོང་པ་ བཞེ་ལ 'སོགས་རྣམ་ གངས་ ་མང་པོས་ 'གསུང་པའི་ དོན་ དང་ གནད་ གཅིག་ པར་བསྡོམས་ ནས། རྟོགས་ 


ལ་འབྱོར། ལ་འབྱོར་པས ལས་ མས་སུ་མྱོང་བ་ ལ་གྱི་རིམ་པས། རྩེ་ ཅག་ལ་སོགས་སྲུ་ ངོས་སུ་འབྱུང་བས། 
རྣལ་འབྱོར། ནྣ རྒྱུད་ལས་ཧ ཚུ་ གཅིག་ གའ དངོ་ ཤྱུཿ 


པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་ འབྱོར་ བཞ ཞི་ཞེས་ བཏགས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ གཅིག་ ཁ་ཕྱིར་ ལྟས་རྣམ་ གཡེང་ཐམས་ཅད་ཞི ་ནས། གཉིས་ སུ་མེད་པ 


ར༽. 


འི་ཡེ་ཤིས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྤྲོས་ བྲལ་ནི། ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
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།ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅི་བཞིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རོ་གཅིག་ནི། ཉོན་མོངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཕུང་སོགས་ལྷ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་སོགས་སམ། དེ་ནས་ 

ཡཾ བསྒོམ་པ འམ། སློབ་པ་བྱ་བ་སོགས་མེད་པས་སྒོམ་མེད་དོ། ། འདི་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ 

སློབ་མས། དབང་བཞིའི་བསྐུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བསྐུར་ཏེ། དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་ 

བླང་བ་ན། ཐོག་མར་དབང་གི་ཚེ་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞེ་དག་པར་བྱེད་པའམ། དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་དང་དབང་བཞེ་སྦྱོར་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དབང་གིས་རྣལ་ 


༄༅། 


$= 


འབྱོར་བཞི་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་། རད་འགྲེལ་རྣམས་ནས་དབང་དང་ས་ལམ་སྦྱར་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་ཡོད་ཕལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་སྔར་དབང་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི ག་དེ ་རྒྱུན་ དོ 
མ་ཆདཔ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་འདོགས་དངོས་སུ་ཡང་གསུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་དགའ་བཞི་ཡཾ་ དབྱེ་བ་ཡིན་ ལ། 
རྣལ ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་སོགས་དང་། ། དགའ་བཞིའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་མངོན་བརྡོད་ལས། དགའ་བ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་ ་པར་སྦྱོང་། ། །སྦྱོར་བ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། ། ། །དེ་དག་གོ་ 
ཆའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་དགའ་ 
བ་བཞི་གསུང་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེའི་རིག་རྒྱུད་ལས། ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མིང་གིས་བསྟན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་མིང་འདོགས་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །སྨིན ་ལམ་ དབང་ནས་བརྩམ་སྟེ། གྲོལ་ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོ་གས་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རབ་རིམ་པར་ དུ་རྒྱད་ལ་༈ སྐེ་བར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཏྱད་པར་དུ་དང་ པོ་ ཉིད་ ནས། མཐར་ ང་ཐུག་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཿ ་པ་ལ་ཡང་། ལྟན ་ཅིག་ སྐེས་གྲུབ་ཀི ཀྱི་འགྲེལ་ པ་ལས། ། རྟོགས་ རྲ ་མེད་ ད་པའི་སྐུལ་ བ་ལས་ སྙིང་རྗེ ་ཡར་ངོའི་ཆོས་ཅན་ཆ་ བཅུ་དྲུག་པ་ འཛག ་པར་ གསུང་བའི་ དོན། དོ་ཧ་ལས། མཁའ་འདྲར་ 
བྱས ས་ནས་ རླུང་གི ་རབ་ ཏུ་ཐིམ། ། ཞེས་པ ནས། བདེ་ཆེན ན་མཆོག་ ནི ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་སྲུ་མི ཤོང་ངོ་། །མས་བབས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ ་བཞི། དགའ་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ། རིན་ པར་ བརྟེན་ པ་ ལས། དང་པོར་ ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་འདིར་ཡང་བཅུ་གཉིས་ སམ། ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད། དེ་ནས ་མས་བརྟེན་གྱི „་ཀྱེས་དགའ་བ ་བཅུ་དྲུག བཅུ་ག ཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ནི། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ཿ ཀྱང་ཚང་བར་ འབྱུང་ཞེང་། རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེའོ། །འོ་ན་ས་ལམ་ སྦྱོར་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་ན། འདི་ལ ་འགྲོ་མགོན་ ཞང་ལ་ སོགས་ པས། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ ལམ་རྩི་བ་ འཁྲུལ། ། །ཞེས་ས་ལམ་གྱི ཧྱཾ་རྣམ་ པ་བཞག་ མི་ 
གཅིག་ པ་ ཡིན། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པ་ལས། ས་དང་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་། །གྲུབ་པ ་བཞིན་ དུ་རྣལ་ འཕབྱོར་ སྒོམ། ། །ཞེས་པས། ། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ བགྲོད་ པར་བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ། གཞུག་ 
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མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད། གདོད་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུང་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནས། ཞང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས། ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་རང་བབས་སུ་གཞག་པས། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གཞུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞོ་ནུས་པར་གྱུར་པའི་རླུང་བཅུ་ 
ཡང་དབུ་མར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་དབང་གིས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཁམས་ཞུ་བ་མས་ནས་བརྟེན་ཅིང་། རྩའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་པའི་རྩའི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དག་རིམ་གྱིས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲོད་ཚུལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ལ། དེའི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས། ས་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཡས་བབས་ དང་མ་བརྟེན་གྱིས་དགའ་བཞི་སོ་སོ་ སར་བཤད་པ་ལྟར། སློབ་ལམ་གྱི་དགའ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ མཚན་ ཉིད་པ་ འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། འདི ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ 


ཟད་མི་གཅིག་པ་མང་ཡང་། ས་དང་པོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཡིན་སྟེ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ནི། ས་དྲུག་པ་དང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། ས་དུག་པར་ཤེར་ 
ཾ ཕྱིན་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བདུན་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་གཅིག་ནི། ས་བརྒྱུད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནས་འདུ་ཤེས་གཉིས་ ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། 
ཟར ཆོས་ཉིད་ལ་འབུད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་མེད་ནི། སྒར་སློབ་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དེ། མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ། །དེ་ལྟར་དབང་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི 


དང་། བསྐྱེད་རེ རིམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ (ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ འབྲས་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལས། དབང་ལའང་ས་ དང་ 'སྦྱར་ཏ བ་ བཤད་ མོད་ ཀྱང་། ས་ཡི་ཡོན་ ཏན་ དང་ 
ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ སྦྱོར་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ལ་ཡང་ས་ཡི་དབྱེ ་བས་མི་འདོགས། སྤྱོར་དྲུག་པ་ དང་རིམ་ལྟ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སློབ་པ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཉིད་དོན་མཐོང་བ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡིན། 
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ས་པ་ནི། ། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ དུས་ཀྱིས་དབྱེ ་བའི་ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་ས་དང་། ། འཕགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་དེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ས་ལམ་བྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚད་ལ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ངེས་པས། ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཤནྟི་པའི་སེམས་བརྩོམ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ། གཞུང་ 
གཞན་ནས་མ་བཤད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། སེམས་བརྩོམ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ཕྱག་ཆེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མི་གཅིག་པས། དེར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་དོན་གྱིས་བཤད་པས། ། གཞན་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་སྐྲོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ བཞི་ལ་ སོགས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀལས། ཉེ་མའི་ཆ་ལས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་དང་། སྙང་རྡེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། རེ་རེ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ སངས་ 
རྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ་སྒོམ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ན། ། སྐུ་བཞི་ལས་སྒོམ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ན། སྐུ་བཞི་ལས་སྒོམ་མེད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤྲོས་བྲལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རོ་གཅིག་ནི། ལོངས་སྐུ། བསྒོམ་མེད། 


ཟར་ 
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དཿ ༄༅། །སྦུལ་ སྐུ་སྟེ། དེ་ལ ་བསྡུ་ན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་གཟུགས་ ཀྱི་ 'སྐུ ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྟོ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རྗེ ། ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའེ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའམ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིན་པས། ། རྣལ ་འབྱོར་བཞི་པོའི་ངོ་བོ་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་ ཀྱང་དགའ་བཞི་ལ ་སོགས་ པའི་དག་ འབྲས་ ཀྱི་དབང་གིས་ བཞེར་ དབྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞིར་ཚ་ཀུན་ 

: སྤང་པ་གྲགས་ཕ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐྲིས་པའོ། །ཀརྨ་ པས། དབོན ་པོ་ པོ་དཀོན ་མཆོག་འབྱུང་གནས་པའི་ཡི་གེ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་ བཅས 'འདིར་ འཕྲོད། 
± › ཁམས་ཕྱོགས་ སུ་རྣམ་ པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། ། པར་ཆོད་མེད་པར་བྱུང་འདུག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྤྲོ། སྐབས་ཀྱི་དོན། དྲི་བ་རྣམ་གྲངས་མང་བར་འདུག་པ་ལན་རྒྱས་པ་ན་ད་ལན་བྲི་བ་མ་བྱུང་། 
ཱཾ མདོར་ བསྡུས་ཙམ་ ཞིག་བྱ་ བ་སྟེ ། ཐེག་ཆེན་དབང་བྱས་སྡོམ་པ་ གསུམ་ལྡན་ གྱིས། །རྒྱུད་ ཀྱི་སྒོམ ་གསུམ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ང པའམ། །ཐ་དད་གནས་ འགྱུར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ཿ པ་རྣམས། །གང་ བདེ་ཞེ ཞེས་པ་རྒྱ་ བོད་ཌ ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པ་མི་འདྲ་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་། །གང་ཟག་ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཏོང་ཐོབ་དུས་དང་ནི། །གཏོང་རྒྱུ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་སོ་སོར་ནི། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཐ་ 


¦ དད་དུ། །བྱས་ན་གསུང་རབ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ། ། །ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་ཅན་ངེས་པ་ཡི། ། ། །མ་ངེས་གཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་ཐོད་བརྒལ་འདོད། །ཅེས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་དང་གསུང་རབ་ལས། །སོ་སྲོར་ 
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ཡཿ 
༧ པ་མདོ་དང་སྔགས་ཡིན་ན། །ཞིང་དང་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ྒྱིུ་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དང་འབྲས་བུ་ནི། །དག་ པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་པའི། ། ། །ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་འབྲས་ཞེས་ 


ལཿ 


4 4 གྲགས། ༈ཐབས་ཤེས་རྩ་བའི་གང་གིས་སྒོ་ནས་ནེ། ། །ལྟ་ཡང་བུད་མེད་གཟགས་སྲ་སྟོན་པ་དང་། ། །ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་དང་། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གནད་ཟབ་འགའ་ཞེག་གིས། ། །ཕ་མའི་ཁྱད་ 


#' བཤད་ཚུལ་མེ་གཅིག་པས་ནེ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་མེ་ནུས་སོ། །ཕྱི །ཕྱི་ནང་ཆེ་ཆུང་རྒྱུ་འབྲས་ཕ་མའི་ཁྱད། །ཅེས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཡིས། །ཁུ །ཁྱད་པར་ཡིན་ན་དེ་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་། །ལ་རོལ་ཕྱིན་ 
བྱས་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བྱས་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སོགས། ། །ནང་དུ་འདོད་ན་དེ་ ཉིད་ཁྱད་པར་སོགས། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་སོགས་ལས་བཤད་པར་ལྟར། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟོགས་པར་ 
;སླ། ༈ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡིན་ན། ། །དམིགས་པ་ཆ་སོགས་རྒྱན་ལས་གསུང་པ་དང་། ། ། །སེམས་བསྐྲེུད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས། ། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ 
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༡ ༄༅། །པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། ། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱད་ པར་བསྟེན་སྒྲབ་ དམན་པ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་དག་ གིས་ལྷ་ སྐྱེད་པ། ། ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཡིན་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས། ། ། །རྡོ་རྗེའ 
ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་། །མཆོག་གི་བསྙེན་སྦྲབ་བཞི་ཡི་ལྷ་ལ་སོགས། །བཅོས་དང་མ་བཅོས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོགས། །བྱད་པར་འདི་ནི་རགས་པ་ 
འདོར་ཅམ་མོ། ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ། །རིམ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟགས་མེད་བདེ་བ་ཡིན། ། །ཁྱབ་པར་ཡིན་གྱིས་མདོ་ཙམ་རྫོ རྗོད་པ་ཡང་། ། 
དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ། ། །རིམ་བཞེན་ལུས་བདེ་ཡིད་བདེ་བརྗོད་པའི་ཡིན། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཡཾས་ལེགས་གྲངས་ པའི། །ལུས་སེམས་དགེ་ལ་ 
འདོད་བཞིན་བཀོལ་རུང་པ། །ཕྲ་དང་རགས་པ་ལ་སོགས་གསུང་པ་ནི། ། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ཞེས་སུ་གསུང་། ། ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་དགའ་བདེའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ། །ཡུལ་སྣང་མཐོང་ཞིང་སྤྲོ་བ་དགའ་ 
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བ་སྟེ། །སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་ཡུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཁམས་པའི། །འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཁམས་སུམ་འདོད་ཆགས་ནི། ། 
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ཁམས་སུམ་ལ་ནི ་འདའ་ བར་མི་ནུས་ པའི། །ཆགས་པ་ ཡིན་ལ 'འདོད་ པའི་ཡོན ་ཏན་ གྱིས། ། །གནོད་ དང་མི ་གནོད་ཅེས་པ་སྣུ སྩུ་མ་ལྟར། ། { །ཤེས་པས་ སྤྱད་ ནས་གནོད་ང པར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་། ། ། །སྲེད་པས་ སྤྱད་ན་ གནོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་། །གྲོགས་དང་ལམ་ ཀྱ་ངོ་བོ ་འབྲས་ བུ་བདེ། །ཞེས་པ་ གྲོགས་ནི་ལས་ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ལས། །འདོད་ན་ ་དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་བདེ་བ་ དང་། །ལམ་ ནི་ རྫོགས་ རིམ་ སྐོམ་ པ་ལས་འབྱུང་བས། ། །བདེ་ 
བ་ཡི་ནི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། ། །བྱེད་ཅིང་བདེ ་པའི་རོ་བོ་ །་ཁུད་ པར་མེད། ། །འོན་ ཀྱང་དཔའ་དང་དོན་གྱི་ལྡན་ སྐྱེས་སོ སོགས། །ཁྱད་ པར་གསུང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་ནུས། ། །ཚོར་ མེད་ ཐ་མལ་པ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། །ཞུ་ ༦ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་མི་གྱུར་བདེ་ཆེན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྫོགས་ རིམ་སྣོམ་ལས་འབྱུང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བང་དེ་ཉིད་དོ། ། །གདོད་ནས་གསལ་བ་ རང་བཞེན་ འོད་ གསལ་ ཏེ། །དབང་ཡུལ་གསལ་བ་ སྒོ ལའ | 
འོད་གསལ་ལོ། །གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ མེད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །གསུང་ལྟར་ ཡིན ་ཅིང་རང་བཞེན་ ་འོད་གསལ་ནི། ནི། ། །གདོད་མ་ ཉེད་ ནས་གློ་བུར་ དི་མ་ 
ཡི །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ། །མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཡུལ་གྱིས་སོ་སོ་ལས། །སྔ་མ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་དང་མཐུན། །ཕྱི་མ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལས། །གསུང་པའི་འོད་ 


།གསལ་ ལ་སོགས་སོ། །རྗེས་ མཐུན ་དཔེ་ན་ གཞི་ དང་ད དབང་དུས་ ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཡིན གྱིས་དོན་ཊ གྱིས་འོད་གསལ་ནི། །རྫོགས་ རིམ་ སྒོམ་ པའི་མཐར་ནི་ འབྱུང་བ བར་འགྱུར། ། ། །རྐན་གྱི རྱས་ འགག་ 
དངརྩལ བའི་འགག་པ་དང་། །ཡུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་བསྡུས་པའི་མི་རྟོག་དང་། །བདེ་ཆེན་རྟོག་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མི་རྟོག་དང་། །འཇུག་ཤེས་ངང་གིས་ཕྱེ་བའི་མི་རྟོག་དང་། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཐིམ་པའི་མི་རྟོག 
2 དང་། །དེ་བཞིན་ སྤང་དང་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་འཛིན་། སྤང་པའི་མི་ རྟོག་ ཁུད་པར་གང་། ། །ཞེས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དེ་ཉིད། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རང་ སྟོང་གཞན་༢ སྟོང་དང་། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེ་གདོད་ 
› མའི་ སྟོང་ཉིད་ དང་། །ཆད་སྟོང་རྟག་གཅིག་རང་ དབང་བདག་ གི་སྟོང། །རགས་ 'པའི་སྟོང་དང་ཆ་ མེད་ རྡུལ་ གྱིས་ སྟོང་། །གཟུགས འཛིན གཉིས་སྟོང་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་མཐོང་། ། །རྣམ་བཅས་རྣམ་ མེད་ཤེས་པ་ 

གྲུབ་ ལས་སྟོང་། ། ། །དེ་བཞིན རྣམ་བཅས་རྣམ་ མེད་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན རྫོབ་ཉིད་ དུ་རང་ངོ་གྲུབ་ང པས་ ས་སྟོང་། ། །དོན་དམ་ བློ ་ཡཾ་ཡུལ་ 'དུ་ཡིན་ ་མིན་ དང་། །སྣང་བ་ སེལ་ལམ་མི་སེལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐམས་ ཅད་ 
སྟོང་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང། །ཚུལ་འདི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལན་གཅིག་ཞུ། །ཞེས་པ་རང་སྟོང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །གཞན་སྟོང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
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པོ་ནི། །རང་གི་མི་སྟོང་དྲི་མ་གཞན་གྱིས་སྟོང་། །བློས་བྱས་ བློ་ཡེ་བཅོས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ། ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཁང་པ་མིས་སྟོང་བཞིན། །ཆད་སྟོང་སྔར་ཡོད་འགག་ཕའམ་རེ་བོང་གི། །རྭ་བཞིན་འདོད་ཡིན་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་གི། ། །བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ན་དེ་ཉིད་དོ། །རགས་པས་སྟོང་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡི། ། ། །རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །ཆ་མེད་རྡུལ་ནི་ཆ་དང་བཅས་ཕྱིར་སྟོང་། ། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གོ་སླ་ཞིང་། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་སོགས། །སེམས་ཙམ་པ་སོགས་རྣམས་ལ་ གྲགས་ལྟར་ཡིན། ། ། །ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་སྟོང་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་གསལ། ད་བཞིན་ནམ་བཅས་ནུམ་མེད་ཆོས་ནམས་ཀུན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་སྟོང་སྔར་བཤད་བཞིན། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུན་དུ་ཡིན་མིན་ནི། ། 


དོན་དམ་ སྤྲོད བྱེད་བློ་ ཡཱི ལུགས་ ཡིན་ ་ཡང་། །ཐྲ་ །ཐ་སྙད་པ་ཡི་བློ་ཡི་ཡུལ་ མ་ཡིན། །སྣང་བ་ སེལ་ལམ་མི་སེལ་ ཞེས་པ་ ནི། ། ། །རིག་པའི་བསམ་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ཡི། ། །གང་ གིས་སྒོ་ཿ ནས་སེལ་ལམ་ མི་སེལ་དྲེ དྲི། ། 
གང་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་སྣང་བ་ སེལ་མི་ དགོས། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ སྟོང་། ། །མདོ་དང་སྔགས་ ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད། །དང་པོ་ སྦྱིན་ སོགས རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་དེ། །ཕྱི་མ་ སྦྱོར་ དྲུག་ 


ཌུ ༄༅། 


༄༅ 


།སོགས་ནས་བཤད་ལྟར་ཡིན། །ལམ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཡང་སོ་སོ་ ་སོ་ནས། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ བས། །འདེར་མང་བྲིས་པ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིག །ཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བ་ 
རྣམས་རྣམ་གྲངས་ མང་ཞིང་འགའ་ ཞིག་ གང་དྲི་བ་ ཡིན་ གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གནས་མང་ བར་ སྣང་བ་° དང་། འདིར་རྣམ་ གཡེང་སོགས་ ཀྱིས་ རས་ པར་ལྟར་ སྤྲོས་ཞེང་ཕལ་ ཆེར་ནི་ཡོཿ ཡོངས་སྲུ་གགས་ཆེ་བར་ཁོ་ ནར་ 
@ འདུག་པས། རྒྱུས་པར་སྤྲོ་ཡང་མི་དགོས་པ་འདུག དེ་ནས་དང་ངེད་འབྲེལ་ལུགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཀོད་འདུག་པར་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར་འདུག ། །ཅེས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་ཨ་ཀ་རུ་མཚོན་པ་གཅིག་ཡོ་ ཡད། རཿ །ཟུང་ 

,ཤ འཇུག་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལྔའི་བདག རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད། །འཇམ་ དཔལ་ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་ ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ སྤེལ་ མཛད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཅན། 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གོ་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ ཞུས་པ་ནས། དྲན་འཛིན་གྱི་དང་ཕོར་གནས་ཆ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཚེ། རེ་འགའ་བདེ་གསལ་དང་ལྡན་ པའི་གནས་པ་ བསྐྱེད་ཤིང་། 
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འམ་འ་ 


རེ་འགའ་འཁྲུལ་པ་ ངོས་ཟིན་པ་དང། རེ་འགའ་ཉཾ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ ཏུ་ཡང་གནས་ཿ པ་ འབྱུང་ཞེས་ པ་ དང་། དང་པོའི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་ རེ་ལེགས་ཡི ཡིན། དེ་རྗེས་ སུ་རིན་ ཆེན་ ཏ་གྲགས་པ་ ལ་ ཆོས་དྲུག་ ཞུ་དུས། 
བཀའ་བརྒྱུད་ ལ་ 'གདུང་ཤུགས་ རང་དབང་མེད་ པ་བརྒྱལ་བ་ འདྲ་ བ་ བ་བྱུང་བའེ་རྗེ འི་རྗེས་སུ། ། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ ཀུན་ ཕྱི་ ཤུན་དང་ སྦུན་། པ་ ལྟར་ སྱུར་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ གནས་ཡུགས་ འདི་ འཁོར་ འདས་ གང་ གིས་། ཀྱུང་མ་ རིག་ 
ཅིང་། གོས་མ་མྱོང་། དཔེ་མཚོན་ དུ་མ་ བཏུབ། མཐའ་དབུས་དི་ མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ འདུག་སྟམ་ང པའི་ ངེས་ཤེས་ དྲག་པོ་གཅིག་སྐྱེས་ འབྱུང་བ་ནས་ གཟུང་སྟེ། ཉིན་ སྣུང་གང་ཤར་ཿཏ དགེ་སྦྱོར་ གོ་ ཆོད་ པ་དང་། „ 
རྣམ་ རྟག གང་སྐྱེས་རྩ་བྲལ་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་སྟམ་པ། རྐྱེན་རགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་མདངས་འདོན་ དུ་འགྲོ་ བ་དང་། ། མཚན་ སྣང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་མཚན་ཆེན་པའི་ཚེ་གཉེད་འཐུག་ འོད་ག གསལ་ སྤྲིན མེད་མཁའ་ ° 
ལྟར་ཡོང་བ་དང་། རེ་འགའ་རྲི་ལམ་ཟིན་ཙམ་དང་། རེ་འགའ་རུབ་དེ་ལ་སྤྲལ་སྒུར་བདུན་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་སོགས་མྱོང་བ་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ 


༨༡༨ ¬ 


ལྟུན་ན་མཐོ་དམན་ཅི་ཙམ་ཡིན། མྱོང་བ་ འདི་ཙམ་གྱིས་འཆི་ཁར་འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་རྨི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་ སྒུར་འདི་ཙམ་གྱིས་བར་དོར་དགེ་ སྦྱོར་ ཟིན་པ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་པ། དགེ་ སྦྱོར་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམ་ 


 རིསམོསཆའཡོ། 


1989:2®ཌ 


འ. 


༡ ༄༅། །ལེགས ་པོ་ཡིན། རྣལ ་འབྱོར་བཞེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཐྩེ སླེབ། མཚན་མོ་འོད་ གསལ་ འཁོར་མར་ནམ་ འདོད་ དུ་ཟིན་པ་བྱུང་ན། འཆེ ་དུས་སུ་ འོད་ གསལ་ གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ ་བརྟེན་ འོད་ 
གསལ་ངེས་པར་ཟིན་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་ལན་རེ་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་དགེ་ སྦྱོང་གྱིས་ ཟིན་པ ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ། རྨི་ལམ་ ནམ་ཤར་ ཟིན་ཅིང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ རྣམས་( ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ཅིང་། ། ཉིན་ 

@ མཚན་ གཉེས་ཀ་ བར་དོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བང་ན།  བར་དོ་དགེ་ ི་སྦྱོར་གྱིས་ཿ ཟིན་ པ་ཡོང་ངོ་། ། །སྡུང་གནས་ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ གི་ ཁས་ལེན་ཡོད་པ་ལས། ། དྲུག་ བརྒྱ་ཙམ་ སོང་དེའི་ ལྷུག་མ་ ལུས་པ་ ནང་གིས་ 
༧ ¦ རྣལ ་འབྱོར་དང་ ། སྙུང་གནས་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་ གིས་ དགེ་སྦྱོར་ ང་གཉིས་ པོ་ པ་རང་གཞན་ གྱི་དོན་ འགྲུབ་ཐག་གང་ཉེ ཉེ་ཞེས་ཿ པ་ལས། ནང་གིས་ དགེ སྦྱོར་དང་། ལུས་ ་ངག་གི་ དགེ་སྟྲོ སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ ཀྱིས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ སྤྱིར་ངེས་ པར་དགོས། འོན ཀྱང་ནང་གིས་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་ སྙུང་གནས་ སོགས་ལུས་ངག་གི་དགེ་ སྦྱོར ཞོར་ལ་༩ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ཅིང་གཙོ་བ བོར་ ནང་གིས་ རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩམ་པ་བྱས་ ན་ དོན་ 
འགྲུབ་ཐག་ཉེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོབྱ་བས། ཀོངཔོ་ཝག་ཝལ་དུབྲིས་པའ། །བྱེད་གྲོགས་མཆེད་ གཉིས་ཀྱིས་འདི་དྲི་བའི་ལན་ལ། དང་པོ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲེ་ལན། གཉིས་པ་ | 
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ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པའི་དྲེས་ལན། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དྲི་བ་ནི། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསོལ་ཀྱང་། ། དོན་ནི། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ནས། ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་ 
# ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། ཏེ  ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། ། །དབང་བླང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི། །རོལ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་རྒྱས་འདེབས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། 


_ | ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཕེ་ཤེས་དེ་ནི། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ]ི 


( སུ་བཏགས་ཞིང་། ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཡིན་བསམ་པ་ཐུང་ལགས། ། ཞེས་པ་ལ་ནི། ཨུརྒྱུན་དང་། ཏི་ལོ་པའི་ལུང་དྲངས་ 


% འདུག་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སམ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་མི་གཅིག་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 


© 


།། །ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །ནིང་ལ་མཁགས་ིི་་གི་ཡིང། 
| ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་ཁུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། ། །རང་རྩལ་ 
ལྦ འགྱུ་བྱེད་རླུང་གེས་གཡོས། །འགྱུས་དྲན་འཛིན་དང་ཆགས་དབང་གིས། ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཐུམས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ལནཅགསས་པའི་ེཤེས་ཀི་སུལམ་རག་པ་བཏུགས་ཤིང་། དྷུ 
ཟ་ ནི་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོལ་བུ་བ། ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདུ་ 

འབྲལ་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་ན་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བུང་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་ 
པའི་དཱི་མ་དེ་ལྭ་གློ་བུར་བ་ཞེས་པ་ནི། གདོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབུལ་དུ་རུང་བ་ནས། གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱིར་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཅིང་། འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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ཡིན་ལ། ། སྐབས་འདི་ཡི་གློ་བུར་བ་དང་དོན་མེ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ན། དེ ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། ། གཅིག་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གྱི་གཞི་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཞི་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པར། དེ་ཀ་རང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་འཇོག་དགོས་པས། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གཤིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་པ་ཡིན་དགོས་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཤིས་ཀྱང་། ལྷ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ ཐལ་ཆེས་སམ་ སྙམ་པ་གཉིས་བྱུང་ལགས། 


ཞེས་པ་ནས་སྤུ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བཞིན་ལགས་ཞེས་པས་ལ་ལ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་སོགས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས། ། སྔ་ཕྱི་མེད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་པ་ཐལ་མ་པ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ནས། ། མ་རིག་པ་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་མ་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འབྲུལ་ངོ་ནས་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་འཁྲུལ་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཡང་། གནས་ 
ལུགས་ལ་གཅིག་ དང་ཐ་ '་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ། དེ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐྱོ སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ཐ་དད་ ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ སྐྱོན་བརྗོད་གཉིས་ཀའི་ ་སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། མ་རིག་པ་ 
མཿ སོགས་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཞི་འདུག་ཅིང་པས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ གཞན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་འཇིག་དང་། 
རུ ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གཞིར་འདུག་ཅིང་། འབྱུང་བ་གཞུན་ལས་ནམ་མཁའ་སྔ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། །གཞན་ཡང་དྲི་བ་ལས། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

གདངས་རྩལ་རྣམས་པ། ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འདུག་ཅིང། ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྩལ་དང་། གདངས་དང་། རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འདུག་ལ། དེའི་རྩ་བ་དང་། 
ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་གྱིས་ཐ་སྟད་མི་འདུག་པས་ན། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། དེའེ་གདང་ངམ་རྩལ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དེ་དག་ 


ཡཿ 


ྔ་ཕྱི་ཡོད་ པས་གྲུབ་མི་ནུས་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྩ་བ་མེད་པ་བཞིན་ དུ། མ་རིག་པ་ ལ་ཡང་རྩ་བ་གཞན་ འདི་ཡིན་མེད་ལ། ། གལ་ཏེ་ཆ མ་ ་རིག་ང པའི་རྩ་བ་ ཡེ་ཤེས་ ལ་བྱེད་ན། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི་ཕྱིས་ མི་ཤེས་ པར་ 
སོང་བ་ཡིན་པས། རྩ་བ་དེར་གྲུབ་དུས་ ནས་དེ་ཀའི་མ་རིག་ པ་ཡང་ཡོད་པས། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཐོག་མ་འདི་ཡིན ་གྱིས་ཐ་ སྙད་ནི་ ་སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ དང་མ་ རིག་པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 
མེད་དོ། དོ། །ཞས་སྤ་རྱབ་པའིདགེ་ བཤེས་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཀོང་ཕོའི་ཕྲག་ཕུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་བཤེས་ བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོའི་དྲེས་ལན་ལ་ གཉིས། དང་ང པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་དང་མ་ 
རིག་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་། གཉིས་པ་ གཞི ་འཁྲུལ་ལམ་འཁྲུལ་གྱི དྲི བ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ ་ནི་ལྷན་ ་སྐྱེས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་། དུས་ ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་ གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མ་ རིག་ པའི་ ཐོག་ མ་མེད་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ལ། དྲི་བ་དང་ལན་ ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཞུ་བ་གཉིས་ པ། དེང་སང་། གཞི་ འཁྲུལ་ལམ། ལམ་འཁྲུལ་ ཞེས། ། སྒོམ་ཆེན་པར་ གཏོགས་ ཚད་ ཀྱིས། རང་རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། ཡིན་ལུགས ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་མི མི་ཕེབ་པར། གང་ཐོད་དུ་རྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་ཞེང་རྩོད་པ་གཅིག་ འདུག་ ལགས་པ། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མཐའ་རིས་མེད། 
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།མགིས་འགིང་ལམ།། 


^ | ༄༅། །ཤེས་བརྗོད་མཆོན་དཔེ་བྲལ་ བ་འདི ་དང་། མ་ཤེས་ པར་འཁྲུལ་ཞེང་། ང་དང་ ང་ང་ཡིར་བཟུང་བ། དེ་སེལ་བའི ་བྲབས་ སྒོ་དུ་མ་ ཞིག་བརྟེན་པ་ད་ལ་ལ་ཞེས་ངོས་ འཛེན་ དགོས་པ་འདྲ་ ལགས་ ཀྱིས། 

དེ་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་གཞི་ལམ་ གང་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ གྱིས་བཀའ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ལས། ། གཉིས་པ་ལ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་གི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ ་ནས་ འཁྲུལ་ པ་ ་མེད་ ཀྱང་། ། དེ་གཉེས་མ་ རྟོགས་ 
4 པའི་སྒྲིབ་པ ་གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ གཞི་ ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ནས། གཞི་ཁོ་ '་རང་འཁྲུལ་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་འབྲུལ་ཿ པ་ གཞི ་དུས་སུ་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་འབྲུལ་པ་ དེ་སེལ་ བའི་གཉེན་ ཁོ་ ནི་ མ་ ཡིན་ པས། ལམ་ རང་ངོ་ 
ཀུ ནས་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་གཏན་ མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ཕྲག་ཡུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །སྐེམས་ཉེ ཉེད་མ་ 
དག་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་དེ་དག་པ་སངས རྒྱུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྲ ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །གང་དུ་བཅལ་ ཀྱང་དེ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། ། སྐེམས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ། ། ། །ཤར་ 
ཅིང་དོན་དབྱེར་མེད་དོན་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། །དེ་ལྟའི་དོན་ནི་མན་ ངག ་བཞིན་ དུ་ནི། །བསྒོམ་ པར་བྱ་བས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། །ཞེས་ཟུར་མང་བའི་དགེ་བཤེས་ཤྭཀྱས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཀོང་ཡུལ་ཆབ་ནག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 


པིད 
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ཟུ 


ར་ འདུས་ ལམ་ གསུམ 'གྱིས་ བསྡུས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་ལས་ལོ་ ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ ཅིང་། སེམས་དེ་ཉ ཉེདྲ་ཀུང་བཙལ་ནས། ཐོག་ མར་གང་ནས་ སྐྱེས་མི མཾ་ རྙེད་ཅིང་། ། བར་དུ་གང་དུ་གནས་ 


ལཾ 


ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མི་ རྙེད་ལ། ། མཐའ་མར་ གང་དུ་འགག་ཀྱང་ཿ བཙལ་ན་མི རྟེད་° པས། སེམས་དེ་ཉ ཉེད་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ཉི་ཝུག་སྟེང་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། 


༦ 


རཿ 


,® [7 &£,.7 
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འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ཚེག་ཅན། ། ། །བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་རིག་འཛིན་མ། །རྟ་ར་བ་སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས། ལྟ་བ་ཆབ་ནག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུའེ་བཀའ་ བསྲུང་། རིག་འཛིན་མ་དང་། རྟ་ར་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཏོར་ ཆོག་ནི། བཟའ་བ་ དང་ བཏུང་བ་ སྣ་ ཚོགས་པའི་ 
གཏོར་མ་བཤམས་ ནས། རང་ཉིད་ཡི ་དམ་མམ། ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ བྷ་བར་སྒོམ་ པའི་མདུན་ དུ། བཀའ་ བསྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ྱེད་ཅི ཅང་། ན་མོ་ དཀོན་ མཆོག་ །གསུམ་ གྱི་ 
བདེན་པ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ལོ་ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་ བདེན་ པའི་མཐུས། བཀའ་ འ་བསྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 'འདིར་ མཆིས་པར་གྱུར་ ཅིག ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་ 


། ༄༅། །གསོལ། ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ། གཏོར་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཏོར་མ། གཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཁ་དོ་ 'དྲེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གཏོར་སྣོད་རྣམ་དག་ཨེའི་བཞུས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་ནི། །ཡིད་འོང་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་དྲུག་ 
རཱ ༈དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་དང་།། །བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེན་མོ་རིག་འཛིན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ། བསྟན་བསྲུང་རྟ་ར་བ་འཁོར་བཅས་ 


༧༧ $ 


ཡིས། །སྦྲབ་གྲྭ་འདི་ནི་འཕེལ་ཞིང་རབ་བརྟན་ལ། །འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ། །སྒྲབ་གྲྭ་འདི་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི། །དྲི་མ་མེད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བས། །གནོད་པར་ 


གྱི་ཞལ་ དུ་སོགས། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ པ་ནི། ། ། །སྔོན ་ཚེ་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་། །སློབ་མ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ཀྱིས། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །མི་ འདའ་རྡོ རྡ རྡོ་རྗེ 
དུམ་ ཚིག་བཞག་པ་ལྟར། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་དག་ བཞེས་ མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན 'ཏུབསྲུང་བ་དང་། །བསྟན འཛིན རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྐུཚེ་སྲིང་བ་ དང་། །ཁྱད་པར་ བསད གྱིས་རི་བོ་ 
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༤ 


རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གིན ག་གི་ད པོར་བིསཔའོ།།ུ །ཡུན་ ཚོགས་ དགེ་ ལེགས་ ཀུན ྱི འབྱུང་གནས ཚོགས། སོ་མ ་མཆོག་ དམ་པ་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་། །ཆགས་ བྲལ་༢ པ་ཉེ ་བར་ཞེ་བ་ དམ པའི ཆོས། །ལྷ་ དང་ཆི མིའི་ 
མཆོད་ འོས་དགེ འདུན ་ཏེ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི བདེན་ མཐུ་ཅ ་ཡོད་ དང་། །ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ དུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱཾ། ། །སྣ་ སྣ་ཚོགས་ ཚུལ་ གྱིས་དོན་ མཛད་ ཕྲིན་ ལས་ཅན། ། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ཅེས་ གྲགས་ 

སྲིད་པ་ གསུམ་ ན་ གྲུགས། །གང་གི མཐུདང་ ང་བྱིན་ཌླ རླབས ཆེན ་པོའི་མཐུས། །བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ དང་ཀགྲམ་པར་གྲགས་ པའི། །བསྟན་ ཕ་ རིན ་ཆེན་ ཁུར་ དུ་འཆང་བྱེད་ དཔ། ། །རབ འབྱམས་ 'གཞུ་ ང་ལུགས སྨ་ བའི་ ཕ་ 
རོལ་ སོན། ། ། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ ངེས་པའི་ བློ ་གྲོས་ཅན། །སྒྲབ་ལ ་གཞོལ་ བ་ གསུང་རབ ་མང་ཐོས་ནི། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ དལ་ འབྱོར་ མཆོག་ ཐོབ་ ཅིང་། ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ མཆོག་ དང་ གྲམ་ པ་ཡི་ ནི། ། །སློབ་ མར་ གྱུར་ ནས་ 
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༄། །ནམ་ ཡང་འབྲལ་ མེད་པ། པ །ཚུལ་ བཞིན་ མཉེས་བརྱིས་རྒྱལ་ ལ་བའི་གསུང་རབ་ ཚོགས། | །སྙིང་པོ འི་དོན་ གྱི་ནོར་ བུ་རབ་ བལྟམས་ལ། ལ། །རྟག་ ཊུ་ སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་ བ་ མཆོག་ ལྡན་ ཤོག །བཀའ་ བརྒྱུད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཞིན། །རྟག་ཏུ་བུང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ ཡིད་ འོང་བ། །། །སྤྱོད་ དང་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ པ་རིན ་པོ་ཆེ ། །འཛིན་ཅིང་ཆེས་ ཆེར་ཡུན་ དུ་སྤེལ་ བྱེད་ཤོག ། རིང་པོར་མི་ཐོཿ ཐག་ སྒྲིབ་ གཉིས་སྤྲིན་ 
བྲལ་ བའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ མ་ བརྩེ་ ཆེན་ཕྲི ཕྲན ་ལས་ཀྱིས། ། །འོད་ ཟེར་སྟོང་གིས་ འགྲོ་ བློའི མུན་ བསལ་ ནས། ། །རྣམ་ མཁྱེན ཁོ རཱ སངས་རྒྱས་ས་ ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅིས་གངས་ཅན་ པའི་ལྟེ་བ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ ཡུལ་དང་མི་གཉིས་པ། 
བསམ་ཡས་འཆེམས་ཕུའི་རི་བོའི་སྒོ་ ལ་རྒྱན་ པའི་བསྟན་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ ཆེ་ལས བྱུང་བའི་ཉིན་མོར་; བྱེད་པ་རྟག་ ་བརྟན་ནུབ་པ ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཆར་པར་ བྱེད་པ། རབ་འབྱམས་ གཞུང་ལུགས་ ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ དུ་དགོས་ཞེས། ཀླར་པ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཀོང་ཡུལ་ཆབ་ནག་ གི་ 
རད་ད་ཐིསཔའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གཞི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ལས་དབང་སྒུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ལས་བྱུང་ཞེང་། །ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀུན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཀརྨ་པར་གྲགས་ དེ་ལ་ སྤྱི་བོས་ འདུད། ། ། །ཁྱོད་ནི་ 


༦ 
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་ ཆི 


།འིས་འཞིཆཁ་ཤིཆམའིམཆརལསོ། 


'སོགས་ ཀུན ལས་རབ་འདས་ཀུང་། །གདུལ་ བྱའི དོན་། སྙད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད མཆོག་ རྨད་ ད་བྱུང་ སྤྱོད་ པར་ ང་སྟོན། །ཞིང་འགར་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ དང་ སྤྲུལ་ སྒུ་ ཡི། །རྫོགས་ སངས་ 
ས་ ཚུལ་ ཡང་ཡང་ ང་སྟོན་ མཛད་ ནས། ། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་ ་ལ་ མངོན་ མཐ་ ཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ཀྐྱས། །རྨད་ ད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ སྐོར་ མཛད་ཅིང་། སྐྱ བོ་ འགའ་ དང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་དང་། །ཉན་ ཐོས་དག་ དང་རང་ 
སངས རྒྱུས ཚུལ་སོགས། །རྣམ་ སྤྲལ་ དུ་མས་ གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ གི། །དོན རྣམསཿ ་མ་ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ མཛད་ལ། །གངས་ཅན་ འདིར་ ཡང་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ཊཾ ཉེད། ། །བསམ་ བཞིན་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་ 
ནས་རྒྱ་བོད་ དང་། །ཧོར་ དང་ སོག་ པོ་ལ ་སོགས་ འདུལ་དཀའ་བའི། །འགྲོ་ ་བ་ རྣམས་ ལ་ ཕྲིན་ ལས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། ། །བཏུལ་ ནས་རྣམ་ མཁྱེན སྒོ ་མང་ སྦྱིན མཛད་ པ། །གྲུབ་ པའི་དབང་པོ་ །ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། ། 
ཞས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟ་ལ་བསྟོད་པ་འདིནི། བསོད་ནམས་རྡོརྗེའི་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ལྟ་བ་ཆབ་ནག་གི་དབེན་གནས་དུ་ཐྲིས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། མཚུངས་པ་ མེད་པ པའི ཐུགས ་བསྐྱེད་ལས 'བྱུང་ཞིང་། །རྨད་ ༈བྱུང་དགེ་ཚོ་ ་ཚོགས་ མཐའ་ 


འ 


ཡས་ཀྱིས་བསྒྲན་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བླ་མེད་སྟོན་པ་ཞེས། །ཚད་མར་གྱུར་ པའི་མགོན་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ། །དེ་ཡཾ་ལེགས་ བསྟན་འགྲོ་ བའི་སྨན་གཅིག་པོ། །གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འཚོ་བྱེད་ཅེས་ 


༄༅། 


༄༅ 


།གྲགས་པས། །རྒྱལ་ སྲས་དེའི་བརྒྱུད་ པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་སྲིད་འདེར་ གཡོ་ཿ ་བ་མེད་ ད་གྱུར་ཅིག ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ དང་། ། ། །དགེ་ལེགས་ ཀུན་ཊ གྱི་གཞི་ གྱུར་རྒྱལ་ 
བའི་ བསྟན། །བཤད་ དང་སྤྲབ་ ལ་ ལ་སྟིང་པོ་ ་བགྱིས་པ་ ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟས་ལེགས ་དངས་ པའི། །སྲོལ་ ཆེན་ འདི་ ཉིད་ མི་ཉམས་ཆེར་ གསལ་ བར། །བྱ་ བའི་ སྨད་ དུ་གྲུབ་ པ་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས། 

བསྟན་ པའི་དཔལ་ གྱི རི་བོར་འཆིམས་ཕུ་བའི། ། །རྣམ་ དོ སྒྲུབ་ པའི་ བད དེ་ཆེན་ གཅུག་ བྱས་ ཏེ། །དེ་གནས་ རྣམས་ ཀུང་སྤང་བ་༔ བྱ་བ་དང་། །བསླབ་ པར་ བུ་ བའི་ ཚུལ་ རྣམས་འདིར་ བྲི བྱ། །བདག་ ཅག་ གི་ སྙོན་ པ་ 
༢ | མཚུངས་ པཕ་ མེད་ པྲ ་འདི ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞན་ལས་ ཁྱད་ང པར་ ངདུ་འཕགས་ 'པའི་ཐུགས བསྐྱེད་ དང་ སྨོན་ ལམ་ གྱི་མཐུ་ལས་ སྙིགས ་མའི (དུས་ སྐྱིས་ཚེ་ ལོ་ བརྒྱ་པའ་ འི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ མཆོག་ གིས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་སྣང་བར་ མཛད་ དེ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་དང་། ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་ཡ་ མཚན་དུ་ཀྱུར་པ་ བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ སུ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ ལྡན་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བསྟན་པར་འཛིན་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་དང་། དཔལ་མཉྟ་བྷོ་ཏི་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 


¬¬ 


283 


པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་བོད་འདིར་འཇམ་ དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས་ ལུང་བསྟན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་འབད་པ་ དུ་ 
མས་མཛད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་སྤྱན་དྲངས་ནའང་། བར ་སྐབས་ སུ་སྐེ་དགུའི་ བསོད་ ནམས་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ དར་ མའི་ ཐུགས་ནག་ ཕོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཐུ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་མི་ 
གསལ་བར་གྱུར་ནས། བླ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགསྣ་རམས ཀྱིས་བསྟན ་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ཀྱིས་ བསྟན ་པའི་ ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་ བཏང་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
¡ པའི་ཡུལ་ དུ་དེའི་ཚེ་འགྲན་༔ ཟླ་དང་བྲལ་བ། དཔལ་ལྡན་ཨ ་ཏི་ཤ་ སྤྱན་དྲངས་ནས། རྒྱན་དྲུག་ དང་ མཆོག་ གཉིས་ལ་ སོགས་ པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་ འི་ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྒྱ རྐྱལ ་པོའི་མདོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྟིགས་མའི་ དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ན་ནུ་བསམ་ བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། ཆུ་བོ་མ་ཧཱ་ལོ་ ་ཧི་ཏའི་ཀླང་དང་ཉེ་བར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེང་། ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ཉིད་བཞིན་དུ་དང་ 
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༄༅། །པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྟེང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ། མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ ནས། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པའི་བཀའ་ཡང་བབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
༠ འཛིན་ཅིང་སེལ་བར་མཛུད་ལ། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ ང་ངོར་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ། ། མངའ་བདག་ཆར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ 

པོ།། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ། ཁུད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནཔོའིབཀ་བ་ཀི་ོུ་ཆེན་པ་བཞིལས་བུར་འ་ྡོ་ེཐེགཔའི་གསངབ་ཟབམོ་་མོ་མ་དཔ་འཇངབའི་དཔལ་ཏ་ལོཔཆནཔནས་བཟུད་ཉེ ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་གསན་ 
ཅིང་། དཔལ་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ལས་མཐར་ཐུག་སྟེང་པོ འི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་མན་ངག་མ་ཡུས་པར་རྫོ་གས་པར་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ 
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ནས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་ཆེན་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས། རཱ 
ཐུགས་ཀར་ཕྱག་འཁར་བཙུག་སྟེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་གདམས་ནན་ཆགས་སྲ་གནང་པ་ལྟར། རྫེ་བཅུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་ལུང་ 
རོས་ཀྱང་མར་པ་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་ཡིས་གཞུང་ལས་ཀྱང་རིང་། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་ 
དག་གི་བཀའ་ཡང་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་དང་པོར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལ། རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པ་གྲངས་པ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། འབམ་རོམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་ 
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༄༅། །གསུམ་ ལ་བརྒྱུད་པའི་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་པའི་ སློབ་ མ་མི་ ་མཇེད་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་འདི་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་རྣམས་ ས་སུའང་སྣ་ཊ ཚོགས་ པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ཿ མཛད་པ་ པ་དཔག་། ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ 
ནའང་། ད་ལྟ་ སྙིགས་ ་མ་ ལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་ཆ ་མའི་ འི་དུས་འདིར། བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་བསྟན ་པ་ཚུལ ལ་ཅུང་ཟད་མི ་གསལ་བ ་བར་གྱུར་པ་ པ་བློས་མ་ བཟོད་ དེ། ཆོལ་ རྒྱལ་ མེས་ 'དབོན་ ་དང་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་པླདྨ་ 
ཡཾ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཉིན་མོར་མཛད་པའི་གནས་ གངས་ཅན་ཊ ་གྱི་ ཕྱོགས 'འདིར་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ པ། ‹ འཆིམས་ ས་ཕུ་དཔལ་ གྱི་རི་བོར་ གྲོལ་བ་ དོན་ གཉེར་ མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
མཾ, པ་རྣམས་ ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ སྒྲབ་པ་ ལྟུར་ལེན ༈་པའི་ཆེད་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ། ། རྒྱུད་པ ་འདེ་ ཉིད་ ཀྱི་ིང་ཇེ་° ངེ་འཛིན་ གཞི་ ་དང་ པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ 
བཞེད་པ་ལྟར། ། འདིར་ཡང་བཅའ་ཡིག་ རྒྱས་པ་ནི། འདུལ་ བའི་སྡ་སྣད་རྣམས ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ན་༔ མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལམ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ ་ཅྩ་ འགྲེལ་ རྣམས་ དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་པ། བསླབ་བཏུས་སམ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའམ། ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 


287 


༡ ༄༅། 


༄༅ 


།སོའི བསླབ་བྱ་ ལེགས་ པ་ཉན་ནས། བཅས་པ་ཕྲ་ མོ་འདི ་ཉེས་ལྟུང་གིས་ ཀྱང་མ ་གོས་པ་ བྱེད་ པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། ། མི་ བསད་པ་ནི་མི་བྱ་དང་། ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། ། ཆོས་བཞེ་འདིར་ནི་གསུང་པ་ ཡི། ། །ཞེས་ གསུང་པ་ ལྟར། ། ཅྩྭ་བ་ བཞི་གང་གིས་མ་ གོས་ པར་ བྱེད། ཅུང་གོས་ པ་བྱུང་ན་ ཉེས་པ་ཆེ་བས་གནས་ ་དབྱུང་བྱེད་པ་གྱི གྱིས། མི་ གཙང་སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ མཐུན་ 
ཡཾ སྦྱིན་ བདག་ལྟ་བུ་གལ་ ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མཚོམས་ཐོ་ཡན་ དུ་ཐུད་ མེད་འགྲིམ་པ་བྱུང་ན་ ཞྭ་གོས་སོགས་ཆེ ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ ས་འཕྲོག་; ནས་ཕུད་པ་དང་། ཞག་ ཏུ་སྡོད་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་ཁལ་ པ་གསུམ་ མ་ ལེན་ པར་ གྱིས། 
ཤཱ སྒྲུབ་གྲྭ འདིར་ བསྡད་ ན། གཞ ཞི་བྱེས་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་དམན་ དང་མི་ནག་པ་ གང་དང་ཡང་ཁ་ རྩེད་སོ: སོགས་ ་མི་མཛེས་པའི་ སྤྱོད་པ་མི་བྱ་ཞིང་། བྱེད་° པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ སུ་བརྒྱ་ ཕྱག་རེས་བྱེད་པ་གྱིས། ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ གྲོང་དུ་ཞག་ སྡོད་མི་བྱ་ཞིང་། བྱས་ནས་ཚོགས་ ་སུ་ཤིང་ཁུར་གསུམ་སྐྱེལ་ དགོས། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་ སྤྱོད་པ་འདྲེས་བར་ མི་བྱེད་པར་ བཅས། གལ་ ཏེ་བྱས་ ས་ན་ ཚོགས་སུ་ 


བརྒྱ་ཕྱག་གཅིག་འཚོལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ཁལ་ཁྱེད་ཕྱིན་གྱིས་བཅད་པའི་ཆེ་ཆུང་གང་རྐུས་པ་བྱུང་ན་ལྔ་ལོག་ཆད་པ་ལ་ལོང་། འཕྲོག་པ་ཡིན་ན་དགུ་ལོག་ལོང་། བུ་ལོན་ལ་སོགས་ལ་གཡོ་ 
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༄། །ཆད་པ་མར་ཞོ་སུམ་པ་དང་བཤགས་པ ་ལེན་པ་གྱི གྱིས། ། རྫུན་ དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན། ། སྡེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲ་མ་ར སོགས་ཉེས་པ་ ཆེན་པོ་བྱེ བྱེད་མི ་བྱུང་ན་ གནས་དབྱུང་དང་། ། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ལ་ ཚོགས་ཤིང་ 
ཁུར་ཕོ་ལྟ་དང་བརྒྱ་ཕྱག་ རེ་བྱེད་པ་གྱིས། དོན་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ པའི་བྲེ་མོའི་གཏམ་ དང་། བཞད་ གད་ སོགས་ལ་ 'དགའ་བར་མི་ བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་། པར་ཚོགས་ གྲལ་ དང་ཆོས་གྲལ་ དུ་དགོས་པ་དང་མི་ ལྡན་ 
པའི་གཏམ་ སྣ་ཚོགས་མི མི ་བྱེད་ཅིང་། འབྲེལ་ པའི་གཏམ ་ཆོས་སྐད་ སོགས་ བྱེད་པ་ ཆོས་དང་མཐུན་ པར་ བྱེད་: པ་ གྱིས། བྱི བྲག་ 'ཏུ་ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་པ་ ཆང་ཡིན་ པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ 
མཐུན་ ཞེང་ཚོགས ་མཆོད་ལ་སོགས་ པའི་ དུས་ཕོར་ཆུང་ཚད་ ཀྱིས་ ཕྱིད་ དམ། དམ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ རང་གིས་གཞིར་ མཚམས་ཐོ་ཡན་ ན་ནས། ཆང་དངོས་ཐ སུ་ཁྱེར་བ་ དང་ཤ འཐུང་བ་ 'བྱུང་ན། ། ཆང་ སྣོད་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ པས་ འཕྲོག་ ནས་ཆད་པ་ཁལ ་གསུམ་མ་ ལེན་པ་གྱིས། བྱེས་སུ་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ ་བུང་ན་ ཆད་པ་ 'ཁལ་ གསུམ་མ་ གྱིས། ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ རྣམས་མདོ་རྩའམ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ སོགས་ཉན་ 

'ཇི་ལྟར་ གསུང་པའི་བསླབ་ བྱ་ལ་བསླབ ་ཅིང་། ལྷག་མ་སེོགས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན 'གྱིས་ གོས་པ་བྱུང་ན་ ཛི་ ལྟར་ གསུང་པའི་ བཤགས་བསྡོམ་བྱེད་པ་དང་། ། དགེ་ཚུལ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་། སུམ་བརྒྱའམ། ཀ་ ། 
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རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཉན་ནས་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ལ་ བསླབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཟ 'མཐུན་ སོགས 'ཉམས་པ་བྱུང་ན་ བཤགས་བསྡོམ 'ཚད་ དུ་སྐྱལ་ནས་ ཕྱིར་འཆོས་པ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བར ་བྱེད་པ། གསོ་ སྦྱོང འགག ་དབྱེ། དབྱར་གནས་ ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཅི་ནུས་ སུ་གྲུབ་པ་ བྱི། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་ག །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ མཛད་ 
པའི་ འི་སྟེང་ནས་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ བླངས་ནས། དཀར པོའི་ཆོས་བཞི་སོ་ 'སོགས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ ཅིང་། ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས ནས་གསུང་པ་ བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་ཀྱས་ནས་བསླབ་པ་གྱིས། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་ སྤོང་ཞིང་ཕན་སྡེ་སྒྲབ་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ཉམས་ སུ་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་རྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས། གཞི་བྱེས་གང་ དུ་ཡང་གཞན་ལ་ འཚེ་ 
བ་སྤང་ཞིང་ཕན་ པ་སྦྲབ་པ་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཕར་སྐལ་ བྱས་པ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་ ཆེན་ པོར་གྱུར་ན་གནས་ དབྱུང་། ཉེས་པར་ ང་བྱུང་བ་ ལ་ ཚོགས་ཤིང་ཁུར་ ལྔ་པ་དང་། ཚོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྱག་ བྱེད་ པ་གྱིས། དེ་ནས་ 
ཐོག་མར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཉན་ཅིང་དོན་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ གི་རིང་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་ཚུལ་བཞིན་ནོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྒྱ་ 


ཁཇིམ་ཡའོ་ཚ་ལཟོ། 


༩ 


།མས་༧སེ་ 


$ 


"| ༄༅། །མཚོ་སོགས་ཉན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ བཞིན་ དུ་སྲོག་ ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསླུང་བ་དང་། གལ་ ཏི་རྩ་ བ་ དང་ ཡན་ ལག་ གི་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན། བཤགས་ །བསྡོམ་ ཚད་ དུ་སྒྲལ་ 
ནས་སླར ་དབང་ ང་བསྐུར་ལེན ་པ་རྒྱུད་ སྡེ་ནས་ གསུང་པ་ བཞིན་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་ བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ཆགས་ བྱུང་བ ་ཤེས་ བཞིན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ རྒྱུན སྐྱོང་བ་ བྱུང་ནས་ གནས ་དབྱུང་བྱེད་པ་ པ་གྱིས། སྒྲབ་ གྲྭ་འདིར་ 
མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ འཆད་པ་དང། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ ་རྣམས་སྒྲབ་ བརྒྱུད་ མཆོག་གི ་རིང་ལུགས ་དང་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ བྱེད་པ ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། ། ལྟ་གླུབ་ མི ་མཐུན་ པའི་སྲོལ་ འཇུག་ པ་བྱུང་ན་ཆོས་མཐུན་ གྱི་ བསླབ་ བྱ་ 
བྱས་ནས་ འཕྲོ ་གཅོད་ནས་ གནས་དབྱུང་བྱེད་པ་གྱི གྱིས གདན་ས་ འདི་ཡེས་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ མཆོག་ གི་ཕྱུག་ཟ སྲོལ་ལྟ་བུ་ཟླ་བའི་ཡར་ ངོ་མར་ངོ་གང་ཐད་ སོགས་གཙོ་བོར་མཚམས་ཀྱིས་ངོ་ནས། 
དྭགས་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཆོ ཆོས་ཐོག་མར་ བཤད་ ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་བཞི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྐུར་ནས། དབྱར་ཕྱག་ཆེན་དང་། དགུན་ 


གར 7 


ཆོས་ དྲག་ ལ་ གཞི་ བླང་དོ་ ཧ་དང་ ། ཟབ་མ ནང་ དན སགས རྒྱབ་ ཆོས་ རྣམས་ ཀྱང་ ཚུལ་ བཞེན་ འཆད་ཅིང་། ། ཟུ བིབརིངར་ རབ་བ སུམ་དགུན་ཟླ་གསུམ་མཚམས་དམ་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིད་གསར་པ་ 


293 


མས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཅི ནུས་ཀྱི་ཐོས་ བསམ་དང་། ཚོགས་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱི 'རྒྱུད་བྱང་བར་བྱས་ པ་ནས། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཉམས་ ཁྲིད་ དུ་བེད་ པར་ 'བགྱིས་ཞིང་། རྒྱུན དུ་མཚམས་མི་བྱེ བྱེད་ པའི་ རིགས་ སྒྲུབ་ 
ར་གཏན་ ནས་ མི་བཞག་ ཅིང་། དབྱར་ དགུན་ གང་རུང་ལ་ དགོས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་མཚོམས་མ་བྱས་ན་ཚད་པ་ 'ཁལ་གསུམ་མ་ ལེན་པ་གྱིས་ཤིང། མཚམས་ 'དུས་༔ སུ་ན་པ་ སོགས་ མ་གཏོགས་ཟླ་ 
གས ་སོགས་ གཉིས་ ཚོགས་དང་། བུག་ ྒོའིཕྱིར་དུ་འགྲུལ་ མི་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་ པ་བྱུང་ན་ ཚོགས་ཤིང་ཁུར་ཚད་ཊ ་བཅུ་སྐྱེལ་བ་གྱིས། མཚམས་བྱེད་པ་ཡང་ དབྱར་ལ་ཟླ་བ་ བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ དང་། དགུན་ཟླ་ 
་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཆོས་ ཟླ་ བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ ས་དྲུག་ པའི་བཅོ་ ངོ་ལྔའི་བར་ དུ་དགུན ་ཆོས་ཟླ་བ བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ བྱཅ་ གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ དུ་ཉན་ 
ད་བྱེད་པ་གྱིས། མཚམ་པ་ལ་ལབ་ དགོས་པ་ དང་འཕྲད་ དགོས་བྱུང་ན་ཆོས་ ཁྲིམས་ པས་བྱེད་པ པ ་དང་། སྤྱིར་ ་ཡང་ འགྲ གྲོ་དགོས་བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་ ཞུས་ནས་བྱེད་ ཅིང་། མ 

་པ་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་བྱས་ན་ཚོགས་ཤིང་ཁུར་པོ་ལྔ་དང་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་བ་གྱིས། དགེ་སྦྱོར་ཀྱིས་རིམ་ཡང་ཐུན་བཞིར་ཐུན་བརྡ་བྱུང་དུས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྒོམ་ནས་ 
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།ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམ་གཡེང་སོགས་མ་སླད་པར་བྱས་ནས། དབྱར་དགུན་མཚམས་དུས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་མཐོན་ངོ་ཤེས་པ་བགྱི་ཞིང་། ཐུན་བཞི་ཀ་བཅག་པ་བྱུང་ན་ཤིང་ 
ཁུར་ཚད་བཞེ་དང་། ཐུན་རེ་བཅག་ན་ཁུར་རེ་སྐྱེལ་བ་གྱིས། ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་དུང་སོགས་བརྡ་བྱུང་མ་ཐག་ཆོས་རྒྱུག་སོགས་མི་བྱ་བར། གཟན། ཤམ་ཐབས། ཆོས་གོས་ལྡིང་བ་ཞྭ་ཁྲ་རྣམས་ཚང་བར་ 
བྱས་ནས་འདུ་ཞིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས། གཙོ་བོར་སླབ་གྲལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རིང་སྲོལ་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་གྲལ་བྱས་ནས། ཐུབ་བསྟོད་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ། ཟུང་ 
འཇུག་མ། ལྷག་བསམ་མ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་། བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སུ་བྱ་ཞེང་། གྲལ་ཆོལ་བ་དང་། གྲལ་རྩོད་བྱས་ན་ཕྱག་བརྒྱ་རེ་གྱིས། རྔུལ་བཟན། ཤམ་ཐབས། འདིང་བ་ཆོས་གོས། ཞྭ་ཁྲ། ལྷུང་ཟེད། ལག་ལེན་བདེ་བ་རྣམས་སེར་ཞྭ། ལགས་ཆིས་མེད་པ་ཚོགས་ 
སུ་མི་བཏང་ཞེང་། སྐལ་བ་མ་སྦྱིན། ཚོགས་སུ་འདུ་དུས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིང་མ་སླེབ་ན་བརྒྱ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན། འབག་ལང་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ལྔ་བཅུ་རེ་བགྱིས་ཞིང་། ཚོགས་སུའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་ 
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སོལ་ འདེབས་ གྲ 'འགྲིག་ པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ ཀྱིས་འབྲེལ་གཏམ་མ་ གཏོགས 'དགོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལོང་གཏམ་དང་ བཞད་ གད་སོགས་ མི་ བྱ་ ཞིང་། ། བར་མ་ མ་རབ་བྱུང་ ལས་འཕྲོས་པ། གོས་དཀར་པོ། 
ག་པོ་སོགས་དང་། དོན་མེད་པའི་ལུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དག་ཁྱད་པར་དུ་རྐང་གྲི་ལ་སོགས་གྲི་ཆེ་བ་མི་འཆང་། སྐེ་རག ལྷམ་སོགས་ཀྱང་ཁ་སྣུར་ཞིང་། མདོར་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་རྣམས་ཡང་ 
'འཆང་ཞིང་། ། འཆང་བ་ བྱུང་ན་ ཆོས་ཁྲིམས་པས་ལོང་ལ་ སྤྱི རྫས་ལ་རྒྱབ་པ་གྱེས། ། སྒྲུབ་རྒྱགས་འདོད་° པ་ཡང་། རང་ལ་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་གིས་ ཟས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བྱས་ན་ 

གས་ཆེ་བས། སྒྲབ་རྒྱག་ལ་ལོངས་མི་ སྤྱད་ཅིང་། ། ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་རེ རེ་ལ་རམ ་པའི་རྒྱུ་ནས་ཁལ་རེ་དང་། ཐུག་ སྡོར་དགོས་སུ་སྟེར་རྒྱུ་མ་ བྱུང་ན་ བྲེ་ལྔ་ ་རེ་འདེབས་པ། པ ། འབོག་ཞག་ མ་ཐིམ་པར་ དོན་ དུ་ 


གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་རྩིས་པའི་བོག་མཆིས་པ་ལ་གཏོད་པ་གྱིས། དུས་ནམ་ཡང་འགོར་ཡང་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས། ཁ་རྩེད། ལག་རྩེད། ། མདའ་འཕེན་པ། ། རྡོ་སྐོར། མིག་མང་། ཤོ་འབྱེད་པ་སོགས་དང་། 
ག་མཆོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱིན་པ་དང་བྱས་པ་བྱུང་ན། ཚོགས་ཤིང་ཁུར་ཕོ་གཉིས་དང་། ཚོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྱག་བྱེད་པ་གྱིས། ཁྱད་པར་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་ 


ཟི ་ 212 


འུ 
མེ་ཏོ་ 


༄༅། །ཤིང་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལུང་ནང་ནས་སྐམ་རློན་གང་ཡང་མི་ལེན། མི་བཅད་པ་བསྲུང་བསྡོམ་ཤིང་ཡིད་སྟིང་པ་རྣམས་ནས་གསལ་བ་བཞིན་བཀྱིས་ལ་ཤིང་བཅག་པ་ 
བྱུང་ན་ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆད་པ་ལེན། ཤིང་བསྲུང་བས་ཤིང་བཅག་པ་སོགས་ལ་ཚོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ཁུར་ཚད་ལྔ་སྐྱོལ། སྒྲབ་གྲྭ་འདིར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་སྤང་ཞེང་། མཚམས་དུས་སུ་ཡང་དུས་མིན་དུ་མེ་འབུད་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་མཐོང་ན་ཤིང་ཁུར་ཚད་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྱག་འཚོལ། སྡེ་པ་དང་། མི་ནག་པའི་བང་ཆེན་པ་དང་། སྣེ་མོར་རྒྱུག་པ་བྱུང་ན། བླ་མ་ 
ལ་ན་པཟའ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་མང་ཇ། འདུ་ཁང་ལ་ཅོད་པན་ནམ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་སྣེལ་པོ་རེ་འབུལ་བ་གྱིས། ཡང་སྒྲབ་གྲྭ་འདིར་གཏོགས་ནས། ནང་སོ་དང་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་མ་གཏོགས་པ་སྟོད་སྨད་དུ་ 
ཚོང་སྐོར་དང་། རྙེད་པ་འཚོལ་བར་མ་འགྲོ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན། བླ་མ་ལ་ན་བཟའ། དགེ་འདུན་སྤྱི་པ་ལ་མང་ཇ། འདུ་ཁང་ལ་ཅོད་པན། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་སྣེལ་པོ་རེ་ཕུལ། སྤྱི་ནོར་དང་ཚོགས་སོགས་ལ 
བླ་མ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ལ་མ་ཞུས་པར། སྐལ་ལྷག་བཞག་པ་བྱུང་ན་ཆད་པ་ལོག་པོ་ལོང་། 


1 ཁྱི 
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ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཁྲིམས་གཅོད་པ་ལ། ཁ་ལོག་བྱས་ནས། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཕུལ། དགེ་འདུན 


(292 


་ལ་བརྒྱ་ཕྱག་ལག་ལོག་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གནས་དབྱུང་གྱིས། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ལ་ནས་ཁལ་གསུམ་ཕུལ། ཚོགས་ཤིང་ཁུར་པོ་ལྔ་སྐྱོལ། ཆོས་ཁྲིམས་པའི་སྐོ་བཞག་ཀྱང་། གཙོ་བོར་བླ་མར་དགེ་འདུན་སྒྲེས་པ་ 
མས་བཀའ་བགྲོས་ནས་བསྐོ་བ་གྱིས། ཁྱད་པར་སྒྲབ་སྡེ་འདེ་ཡི་བླ་མ་ཡང་རིམ་པར་སྒར་ནས་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་སྐོ་བཞག་བྱེད་པ་མེད། སྐར་ནས་མ་སྐོས་པ་གཞན་ཞུགས་པ་མེད། གལ་ཏེ་ 
་སོགས་དབུས་གཙང་སྟོད་སྨད། ལྷོ་བྱང་འདུས་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཀརྨ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་དགོན་པ་དང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ 
ལ་གསུམ་ལ་ཤུགས་བསྙེད་པ་བརྱིས་ཤིང་གཅིག་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ཕན་ངོ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་གྱིས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། 
ཀླ 


-ཤཌ 3 -3 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་རྩེད་མཁན། །བཀའ་བརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་། །དེའི་ལེགས་བསྟན་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་མེད་འོད། །མུན་དགའ་སྡེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །དགེ་ 
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ཧཱ 


འ༣ན.འ.འ.ར: 


༢ ༄༅། །ལེགས་ པད་ཚལ་ བཞད་ པའི་དཔལ་ 'སྟེར་བ། བ། །ཕྱོགས་འདིར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ སླད། །ཁ་ བའི་མཚོན་གྱིས་བགོས་པའི་རི་ཡི ་ཁྲོད། །དབུས་ཀྱིས་ཆར་ གཏོགས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱིས། ། 

བསྟན ་པའི་སྒྲོན་མེ ་གང་དུ་སྦར་ བའི་གནས། །རྒྱ་བོད་ མཁས་གྲུབ་ ཞབས་ཟུང་སྟེ ་བའི་ གནས། །དཔལ་ གྱི་རི་བོ བོ་འཆིམས་ཕུ་ཞེས་གྲགས་ པར། །རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པའི་ བདེ་ དེ་ཆེན་ བཙུགས་ ནས་ནི། །དེ་དག་ རྣམས་ 
@ླ ཀྱི་སྤང་བླང་བསླབ་བྱའི ཚུལ། ། །རབ་དཀར་ཤེལ་ གྱིས་རི་བོར་ དང་བའི་ ངོགས། །རྣམ་དཔྱོད་ འཕྲུལ་ གྱི་ལག་པས་ལེགས་བྲི ་བྲིས་པ ། །ལེགས ཊ་བཤད་ ལང་འཚོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པས། ། ཟླ་ གཟུགས་ འདི་ ནི་ 
2 ཀུན་མཁྱེན ་བསྟན་པ་འདི། །ཡོངས་སུ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིད་དོ། །བཤད་སྒྲབ་ རླུང་བརྒྱས 'ཕྱོགས་བཅུར་ དྲངས་ ཀྱང་མི '་བཟད་ ལུང་རིགས་མན་ངག་ཆར་ཆེན་སྡུས་པའི་ ཚོགས་ཟ ་ཆེན་འདི་ དི་དང་དེ ་འཛིན་ ཀླུའི 
དབང་པོ་ཡང་། །ཐུབ་ བསྟུན་ གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་སྤང་པར་མི ་ཟད་ཌེ ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྦ་རླབས་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་ ཕྱོགས་ མཐར་ཆལ་ཆིལ་ ལ་གཡོ་ ་བ་ལ། །རྟག་པར་བརྩེ་ ཞིང་གནས་པའི་ འི་དགེ་ལེ ལེགས་ 


འབྲས་ བུ་སྟིང་པོ་ བྱས་ པའི་ ཐུན་ ཚོགས་སྟེ ་མ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ ལོ་ཐོག་ དང་ནི་ འཁོར་ བ་ ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་ ནད་ བརྒྱ་རྩེ་ ནས་ འབྱིན་ བྱེད་ སྨན་ གྱི་ ལྡོན་ཤིང་རབ་ རྒྱས་ ཕན་ བདེའི་མེ་ཏོཿ ཏག་ དཀར་ པོའི་རྒྱན་ ཕེང་ 
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བགོས་པའི་ཚོགས་ནི སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱིས་ཁྱབ་ བདག་ དེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐབས་ ཤིས་ཞབས་ ཟུང་རོལ་ པའི་ ཟློས་གར་ གྱིས། །ཉམས་ ཀྱི བསྒྱུར་ པས་ བཀའ་བརྒྱུད་ གོ་ རིམ་ མ་བཞིན། །གདུལ་ ཀྱའི་ ཡིད་ 
མཚོར་ གསལ་ བར་སྣང་མཛད་པ། ། །དེ་དག་ རྣམས་ དང་ སླུ་མེད་ད དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ། ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་ ཡིས། ། །ཕན་ པར་ དགོ། ངས་ པའི་ མཐུ དང་ བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱིས། ། ། །གུན་ མཁྱེན་ བསྟན་ བ་ 


འདིར་ནི་ཆེར་འབར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྨན་གཅིག་པོ། པོ། ། །བདེ ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས། །བསྟན་པ ་རྟེད་ དང་བཀུར་སྟི ་དང་། །བཅས་ ས་ཏེ་ ཡུན ་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ལག་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡི་ཆེས་གཅིག་གི་ 
 ཉིན་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །འཁོར་བའི་ འཇིག་འ འཕྲོག་ དགེ་ལེ ལེགས་ ལམ་པོ་ཆེ། །སྣང་བྱེད་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མཆོག་འདིར་བྱུང་ གནས་ད་ ནི་ རིང་ཞིག་ འདས། ། །དེང་ཚེ་ཁྱི ཁྱིམ་དང་ 
གནས་དང་རཔ་བྱུང་ཀྱང་། ། ། །ལེགས་ པར་སྤྱོད་ལྡན ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པར་ ར་སྤྱོད་པ པ་རྟག་ཏུ་དགའ་གྱུར་པས། །བདུད་ སྡེའི་ཿ དཔུང་བཅས་དགའ་ བའི་ཅ་ཅོ་ འབྱིན། །འདི་ལྟའི་ཚེ་ན་སུ་ཞིག་ བཟད་ 
འགྱུར་ཏམ། །ཁྱད་པར་མཐོ་རིས་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྒྲབ་ལ་དོན་གཉེར་ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །རེ་རེ་སྲིད་ནའང་ཀུན་གྱིས་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་རྟགས་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས། 


- 


1&8$®&.& 


ང་སི ཁི 


། །གཞན་ངོར་ཚུལ་ལེགས་ངོམ་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསླབ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་བའེ། །གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སྤྱོད་འཚོལ་ཞིང་། །རང་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཡེ། །ཚིག་གི་ 


ཐྲ ཙཿ 
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ར་བ་མང་པོ་སློབ་བྱེད་ལ། །མང་དུ་ཐོས་ཙམ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཉིད་དུ། །རྨོམ་པ་དག་གིས་མཆོག་འདིར་ཁྱབ་གྱུར་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལའང་ད་ནི་ཆེར་ཉམས་པ། །སྨར་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འོད་ཟེར་འབམ་ 
གིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཤོག །བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྔོར་སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་འགའ་ཞིག་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ལས་དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་འཕྲོས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དེ་དང་དེ་ལ། _ 
སྟེ། དེ་རྒྱུར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལྷར་བསལ་པའི་ཕྱིའི་བར་མཚམས་དེ་རུ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱང་མ་ཞིག་ལུས་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ ¡ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ ་འདོམ་གང་བ་སྒོམ་པ་ ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ནང་ལུས་ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཡིན་ པའི་སྒོམ་ ལུགས་ལ་མིག་ པའྩརེ་ཁའི་རྩིགས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མིག་ ནང་དུ། མིག་ 


གི་ཞེང་ དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིགས་པ་ལྔ་སྦྲེལ་གཅིག་སྒོམ། དེ་བཞེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་དང་དེའི་ཐད་དུ་གང་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་། ། ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ 


ཕྲག་གིས 
ཤལ་ 
པའི 


༦༧ ཇེ མཆིའཡོ་ 
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ཡིན ན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ལྟ་ བུ་གཞུ་དབྱིབས་ སུ་རང་གྲུབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེ ངོ་ཤེས་པའམ ་གསལ ་འདེབས་ ཙམ་ཡིན་ ཞེས་ ལ་ སོགས་ཿ པ་ མང་པོ་གཅིག་ ༈་འདུག་པས་གོ་བདེ་ཞིང་ 
ས་ཕྱིན་པ་ གཅིག་ང དགོས་ཞེས་པ་ ལ། ད་ལན་ལན་ མང་པོ་བྲི་བ་ནི་མ་བྱུང་། ། མདོར་ བསྡུས་པ་ལ། བདེ་ དྱགེས་ སོགས་ ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་གོང་དུ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ སྒུམ་ པའི་རྗེས་སུ། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་ 
མིགསྣ་རམ་གོ་འཕོས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ བཤད་པ་མ་ གོ་ ་གྲགས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་སྲེ་བ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་ནང་དུ་སྙོམ་པ་ སྐོགས ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ ཅིང་། མིག་ པའྙ་རེ་ ཁའི་ འེ་རྩིགས་ 
པ་ཞེས་པ་ ཡང་ལམ་འབྲས་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་འབྲེལ་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་ བཤད་པ་མ་ མཐོང་ཞིང་། ། བཤད་ནའང་ མིག་ ནང་དུ་སྒོམ་པས་ མིག་ པའུ་རེ ཁའི་ རྩིགས་ པར་ སྒོམ་ པར་མི་ མི་འགྱུར་ 
† རྩིགས་པ་ལྔ་ སྦྲེལ་ ཁྲ་རིག་པ་སྒོམ་པས་རྩིགས་པ་སྒོམ་པར་གྲོལ་བ 'ཡང་དཀའ་ལ། ལྷ་ ཡི་དབང་པོ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ ཡང་ལུས་ དཀྱིལ་སྒོམ་ པའི་སྐབས་ ཐོབ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ 


རར 5 ་ོ 


མ་ ཞིང་རྐང་པ་ གཞུ་དབྱིབས་ སྲུ གྲུབ་ པ ་སོགས་ ངོ་ཤེས་ དང་། གསལ་ འདེབས་ པ་ཡང་ང་ ངོ་ཤིས་ ཡུགས་ དང་ གསལ་ འདེབས་ ལུགས་ ཀྱང་ཅི་ ལྟར་ ངྲེས་སོ་ མི་ འདུག་ པས་ རླུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ ངོ་ཤེས་དང་ 
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” ༄༅། །གསལ་འདེབས་ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་དབིབས་ཚད་ཁ་དོག་སོགས་སུ་ངོ་ཤེས་པའམ་གསལ་འདེབས་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ནི། རྐང་པ་ལ་སོགས་ངོ་ཤེས་པ་དང་གསལ་ 
འདེབས་པས་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དགོས་ན་ནི། སྔར་ནས་ལས་བརྩོལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་གནས་ པ་རང་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་བདེ་དྱགེས་སོགས་གང་གིས་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། འབྲས་བུ་དུས་སྲུ་ལུས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐོམ་པ་དེ། 

± དེས་ན་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ཚད་ཁ་དོག་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་མ་སྒོམ་ན། ལུས་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 


÷ 8 


༨༩ ༨༧ , ༨ 


པའི་དུས་སུ་ལུས་དྱཀྱིལ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། སླར་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐོམ་པའི་དུས་ན་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་སོགས་དང་ཐ་དད་ལས་ 
གྲོལ་བཞེན་དུ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས། བརྟེན་པ་ལྟ་ཡང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱས་པ་སྤྲོར་ཡོད་ནའང་། ད་ལན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 


གཞན་ཡང་། ། དེ་བཞིན་སྣང་བ་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སྣང་བ་རྣམས་མདོག་མ་བསྐུར། གྲ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཀ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ད་ལྟ་གཞེ་དུ ས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱིས་འ འཁྲུལ་ ང་ཡིན 
སུ་ལྷར་ཞེན་ཅིང་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་དུས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས་ལྟ་དངོ་ ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟེར་བ་སོགས་མང་རབ་ ཏུ་འདུག་ ཅིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུང་ ང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ སྣང་བར ས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡི 
དྭ མི་ 


ལ། ༈ འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་འདིར་མི་སྤྲོ་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལྷར་ཞེན་ཅང་སྒོམ་ཀྱངལྟརའགྲ་མེ་སྲདདེ། ། སོལ་བ་ལ་དུང་དུ་ཞེན་ཅིང་སྒོམ་ཀྱང་དུང་དུ་འགྲོ་ 
འདྲའོ་། ༈ལྷ་ཡིན་ན་སྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ལ་དག་ཟེར་ཀྱང་། ། འོ་ན་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་སོ། དེ་བས་ 
༨ ༨ ཛ༽ དེ 


ན་ཐུང་སོགས་རྱི་ ་དང་ ཊནང་གིས་བཟུས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ླག་ཞིགས་གསུང་ཉར ། གནས་ཚུལ་གདོད་མ་ཉིདནས་རང་བཀན་ཡིསྣ་ནམ་པར་དག་ པའི་ལྷ་ སོ་སོ་ཡིན་ ལཱ ལམ་ དུས་སུ ལྟ ར་ཡིན་པར་མ་ 


ནཾ 


,8 |: ®, 


1)289:2®-༦ཿ 


ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་རིང་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཐསནོ་ཁཆོསས་པདོ་སོབཀྱསསོད་ 
། །ཁྱད་ པར་ལུས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་སྲོག་མ་ མ་བརྟན། །སྐད་ གཅིག་ ཉིད་ ལའང་འཆི་ལ་ཉེར་ འགྲོ་ བས། །དེ་ ཕྱིར་ 


ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་བ་ཚབ་ནག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པའོ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ རྣམས་གློག་བཞེན་ མི རྟག་ ཅིང་། ། 
མི་རྟག་ ་སྙོམ་ པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རེས་ངན་སོང་དང་། ། །བདེ་ སྡུག་ སྐྱེས་ པས་མི་དགེ་སྟོབས་བཞེས་བཤགས། །དེ་ཡི ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །རང་བཞེན་ གྲུབ་ཆ མཐའ་ 


༣2 


གཅིག་ ནཾ ་མཐའ་ཡས་ཡང་། ། །ཁྱུད་ པར་ བོད་ དུ་ས་ ས་དགེ་ ལ ་སོགས་པ། པ། །གྲུབ་ མཐའ་མི་ གཅིག་ ཤིན་ ཏུམང་ བར་ སྣང་། །བཀའ་ བརྒྱུད་ ས་ ནི་ ཤུན་ དང་ མི་ མཐུན་ མེད། ། །འོན་ ཤྱང་ རྒྱལ་ང བས་ གསུང་པའེ་ མདོ་ ་རྒྱུད་ 
ཀྱི། ༈སོ་སོ་ ནས་ བཤད་། འགལ་བ་ མེད་པ་ན། ་ནི། །ཕྱོགས་ རིས་སྤང་ཞིང་ཁྱད་ པར་ སྙིང་པོའི་ དོན། །གྲུབ་ སྟིང་སོགས་ ཡཱ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ བཞེད་དོ། དོ། །མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ནི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སྒྲོན་ མ་ ལས། ། །བཤད་ལྟ (2 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡོད། ། ། །མཁྱེན་ གཟིགས་༣ སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཤེས་ སྒྲིབ་ བྲལ་བས། །ཇཾ ཀལ ལྟ་ཇི་སྟེད་ ཆོས་ རྣམས་ཆུ་ ཆུ་ ཧླག་ བཞེན། ། ། །མཁྱེན་ཅེ ཅེང་གཟིགས ་ཡིན་སྣ སཱང་སེམས་ སེམས་ཉིད་ལས། ། ། །གཞན་ དུ་སྣང་པ་ གྲུབ་ པ་ 
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” | ༄༅། །ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཞེ་ལྷག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྒོམ། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མ་འགལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ། །སྐྱེ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་དགོས་ཆུང་ཞེང་། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའེ་ལས་ལ་རག །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་སྔོན་ལས་དབང་བཙན་ཀྱང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེད་ 

‹@ཿ ཀྱས་ནས། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རིང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཚ་རིག་འགྲོ་མགོན་སུནེའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གུགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ལྟ་བ་ཆབ་ནག་གི་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། རི 

3 བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེན་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་བྱས་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཁྱད་ 
པར་དམ་ཆིག་ཆག་གསུམ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ནུས་ཤོག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 


དུ། །བླ་མ་མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་མཉེས་ བགྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ སྒྲབ་ བརྟེན་ མཆོཿ ཆོག་ དལ་འབྱོར་ ལུས་ ཐོབ་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་ལྟ་ 
བཅབ་ནག་གིརི་ཁོདན་བས་པའོ །ན་མོ་ བྷཏཾ་ཡ། ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་ སྒདྲ་ཡ། འཁོར་ལོ་བསྙུར་ དང་ལྟ་ མིན་དབང་པོ་ དང་། ། །ཚངས་དབང་སྡེ་ འབྱུང་སྲེད་ མེད་༔ བུ་ལ་སོགས། །མཐོ་རིས་ ཕྱིན་དང་ རང་ཉིད་: མཐར་ཕྱིན་ 
མིན། ༈མཐའ་ཡས ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཕྱིར་ ཐུགས 'བསྐྱེད་ ནས། །རིན་ ཆེན་གྱིས་རྒྱན ་མཛེས་པའི སྐུ་ལུས་ཀྱང་། །ས་རྡུལ་ལས་ལྷག་རྣམ་དག་ སྦྱིན་ མཛད་ ཅིང་། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་སླད་ དམྱལ་ མེར་ ཡང་། ། „ 
འཇུག་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་བྲལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ ཡི།  །འཇིག ་རྟེན་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ 'ཡང་སྟོན ་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ སྤྱད དང་འགལ་བ་ཊ ཉིད་ ཀྱང་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ ཊ 
དགེ་འབྲས་སྣ་ཚོགས ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལ་ཟེ སོགས་ བསམ་གཏན་བསྔགས་འོས་པའི། །ཇི་སྟེད་ ཡོན ་ཏན་མཐའ་དག་ཁྱོད་ལ་ མངའ། །ཚངས་ དབང་དྲུག་ པོ་ལ་ སོགས་ འཇིག་རྟེན་པས། །བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཞེ་བ་ལམ་དང་བཅས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་ཡུལ་གྱུར་དང་། །ཞེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ། །སྲིད་ལའང་གནས་མིན་མར་བྱུང་ལམ་སྟོན་ | . 
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མཆོག་དམ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡེ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་བདག་གི་དབང་བགྱིད་ཤོག ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་གང་གིས་གྲངས་མེད་ཀྱི། ། ། །བསྐལ་པར་སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་ནི། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་རྟེ རྙེད་ 
པར་གནས་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ ་གདན་ ཧུ་དེ་བསྟན་འབར་གྱུར་གཅིག །བདེར་གཤིགས་སྟང་གིས་འཚངསརུའི་གནས་གྱུར་བའ །གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྫོགས་སངས་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པར་བཅས་ 
རྩལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླང་མཛོད་ཅིག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་གང་ 


།ཅེང་། ། ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པའི། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀུན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་། །ཇི་ 
ལྟར་བརྟག་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་བྲལ་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ཡིན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བྲལ་སྟོན་པ་དེ་ལྟའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་། ༈ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་མུན་འཐུག་ ་གཏན་ བཅོམ་སྟེ། ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །བདག་ གིས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ་ ནི། ྟནཆད་གངས་མད་བསྟནཔ་ཇེ་བཞན་དུ། ། །སྟོན་ 
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ནས་པའི་བློས། །གང་ནི་སྐྱན་པང་བཅས་པ་ཡིང་ལ། ཞས་ཐམས་ཅ་ེཔར་། ན་པ སེས་པར་གགེས་པ།ཧག་པ་ཡངདང་པ་རངག | གང་ཞིག་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
¦ གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ནི། ། སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དང་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ་གཏམ་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ། ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
འགལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་ལ་སྦྱར་བའོ། ༈ ༈ །ཁམས་གསུམ་དག་ན་དགེ་བའི་པད་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མཚོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ ལས་བྱུང་རྫོགས་སངས་ 
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༄༅། །ལྗོན་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ ཏན་ མེ་ཏོག་རབ་ རྒྱས་གཞན་ དོན་འ འབྲས་བུ་ཕུན ་ཚོགས་པས། ། །འདོད་ དགུའི་ དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩྙོལ་ མཛད་ཤཱཀྱ་ སེང་གི་ཞེ ཞེས། །སྲིད་ གསུམ་ གྲགས 
འབར་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ ཚུལ་བསྟན་པ་ ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ ་གདན་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་ཡ་མཚན་ཀུན་ གྱི་གཞི་གྱུར་ པ། །གང་དུ་ཐུབ་ པ་ མཆོག་ གིས་ཚུལ་ འཛིན་ཤྭཱཀུའི་ དགེ་སློང་གཞོན་ ནུའི་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན །གཞོན་ ནུ་ཞེས་འབོད་རྣམ་ དག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 'སོགས་ ཡོན་ཏན་མང་པོ་ དང་ལྡན་: གང་དེ་ལ། ལ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་ཀརྨ་པ་ཡི་འདི སྐད་དུ། ། །སྔོན་ ་དུ་འཚཾ་ ཆི་མེད་མགོན་པོ་ལ་ ནི་ཅི་སྐད་ སྤྲིང་པ་ ཅི་བཞིན་ 
ལྟར་། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ག་ལ་བར་ནི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་སོགས་ རིག་པ་ 'དང་ལྡན་ པའི། ། །དགེ སློང་དགེ་ འདུན་ སྡེ་ཆེན་སླར་ཡང་ལེགས་བསྡུས་ ཞིང་། །ལྷ་ མིའི་མཆོད་ གནས་ བྱང་ཆུབ 'ཤིང་དང་ སྷུན་ དྷོ་ལ་སོགས་ 

རྙེད་བཀུར་སོགས། ། ། །སྐར་ཡང་ཆེས་ ཆེར་ཤིན ཏུ་བརྩོན་པ་ བསྐྱེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་མཛད་པར་ རིགས། །ཞི་བ་ཊ ནགས་ ཀྱི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཊ མཛེས་པ་ གཏང་ ནས། །སྲིད་པའི་ '་སྨིག་ རྒྱའི ཆུ་ལ སྲེད་ པ་ ཡི། །རང་ དབང་ 


མེད་ པར་ རྟག་ ཏུངལ ་བའི་ འགྲོ ་བ་ དག་ ལ་ཐུགས 'རྡེ་ ཡུན་ རིང་རྩོན་ པས་ ལེགས་ རླུང པས། །ཇི་ །ཛཾ་སྟེད་ ཆོས་ རྣམས མཐའ་ དག་ ཆི་ བཞིན་ ཉིད། །གཟིགས་ གཞན་ དག་ ཅི་ བཞིན་ ཉིད་ ཟླ་ ཅྱི ལྟར་ གཟིགས་ བཞིན 


ཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་མཛད་པ། །ས་གསུམ་དག་ན་བདེར་གཤེགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་གང་དེ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙེད་པའི་གནས་གྱུར་འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་འཕགས་རྣམས་ ཀུན་ 
གྱི་ཕྱག་བྱའེ་ཡུལ་ གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ན་སྟྙན་པར་གྲགས ་དེའི་ཆར་ གནས་ང ་དཔལ་ པ་ལྡན་ ཡིད་ ཀྱིས་ཤིང་རྟ ་ཞེས། །དེ་ཚེ་ལེགས་པར་བསྟན་ པའི་ཆོས་ལ་ བློ་གྲོས ཐོགས་མེ མེད་འཇུག་ ཅིང་ 
* སློབ་མའི་ཚོགས་ ལའང་ལེགས ་གདམས་ དང་། །ཕལ རྒོལ་ མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེད་ ཅིང་སྐྲག་ པར་ དེ་ ལ་ཕྱོགས་ དེར་ ཁྱོད་ཉིད་ ་གྲགས་ པ་རབ་གསལ་བས། །བདག་ ཡིད་ དང་བའི་ ཆུ་མཚོ་ དག་ལས་སྟོན་དང་ 
ཧཾ བསྟན་ལ་དད་ པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ དག །ཕྱོགས་དེར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་༡ ་ཉར་ སྐྱེས་ནས་འདི་ སྐད་དུ། །བྱང་ ཕྱོགས་ འདིར་ ནཾ་རྒྱལ་བའི་ལུང་ བསྟན་ 
ཌཱ བཞིན། །སྤྲལ་ པའི་ཆོས་ རྒྱལ ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། །རྒྱས་ པར་མཛད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྨྲ་ བའི་དྲི་མས་ གསལ་ བ་མིན་པར་བཅས། །དེ་ ཕྱིར་ འཕགས་ཡུལ་བློ་གྲོས་ སྤྱན་] ལྡན་པ། །ལེགས་ 
གསུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་ ནི། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ། །གངས་ ཅན་ཁྲོད་འདེར་ གཤེགས་པ་ཉེད་དུ་མཛད། །དྲེ་མ་མེད་པའེ་ལེགས་གསུང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
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༡ ༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་ཏའི་ས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོར་འཁྲུངས་པ། སྲིད་ཐིའི་ཊ འི་སའི་ཧཱ་ཞེས་པ་ལ། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ 'གཏན་དུ་སྤང་ཞིང་། ཡོན་ 

ཏུན་མ་ཚང་བ་ མེད་པའི་མངའ་བའེ ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ མཚུངས་པ་མེད་ པར་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་། ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
ཌཾ པ། ཀླམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ དུ་སྤྲིང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློཿ བློའི་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་མེད་དོ་སྙམས་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་ དུ་འཁྲུལ་ 
པས་ཉོན་མོངས པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ལས་ཞིག་སྟེ། ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ལ་ནི་དང་པོར་རང་ ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དང་། ། དེའི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ན་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་གི་དགེ་འདུན་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པའི་སྡེ་གསར་དུ་འཛུག་བསྒྲན ་པའི་སྦྱིན་ བདག་མཛོད། 


® 


རྩོལ་བ་ཆེར་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམ་རྒྱ་མཚོའི་ངག་ནས་ ཞུ་བ་ཡོད། འགལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ནས་ བྲིས་པའི་ཡེ་གེ ༈ །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ 
བསྐལ་ཕ་བཟང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །གང་གིས་རྒྱལ་ཡུམ་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན ་མེར་གྱུར་པ་ལ། །བརྩོམ་པའི་དྲི་བའི་ལན་ནི་འདི་སྐད་ དུ། །དེ་ 
་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བརྙེས་པའི་སྐུ་འཕ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
'ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པར་སྤྲལ་པར་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་རོལ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་དག་སྟོན་པ་ལས། ཞིང་འདི ར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྟོང་འབྱུང་བའི་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་ 
གས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དུས་ཕྱི་ཞིག་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་གསལ་བ་ཉིད། དགའ་ལྡན་ དུ་བྱོན་སྟེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བ་ཡིས། མི་ཕམ་པའི་ཞལ་གྱི་ 
ད་རྩི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བལྟམ་སྟེ་མི་ཡུལ་དུ་སྦེ ལ་བར་མཛད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དང་། ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པར་གྲགས་པར་འདུག་པ་ལ། བོད་འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་ དུ་ 
མཛད་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མར་བཀྲལ་ ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ཉིད་འཆད་པ་མང་བར་འདུག་པས། འཇིག་ །རྟེན་ གསུམ་སྒྲོན་དུའང་འགྲེལ་ཆུང་ ཉིད་ 
འཆད་པ་མང་བར་སྣང་བའི་ཚེ། རང་གི་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལས། །ཡང་དག་བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་འགྲེལ། །ཞེས་དང་། ། དེ་བྱས་པ་མི་མཐོང་ནས། ཞེས་སོགས་ལ། འགྲེལ་ 
¦ བཤད་རྣམས་སུ་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འཆད་པ་དང་། སོབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལར འཆད མར་བྱེད་འ། འགྲེལ་ བཤད་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མ་ཟད། ། རང་གིས་མོས་པ་ 

ཞེས་པས། ། སློབ་དཔོན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ གསལ་ཏེ། ། འོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་སོགས་གིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་འདི ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་བས་ན་ འགྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་སོར་བཞག་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་ དུ་བཀལ་ཞེས་མི་འཆད་ཁ་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཅི་ལྟར་འཁོད་ འདུག་ པ་ལྟར། རང་གིས་མོས་པ་ 


€༽ 


ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞེ་པོ་འདེ་ཡེས་དོན། རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐ བའི་ཚུལ་ཡི ཡིན་པས ས་ན། རང་གི་ མོས་པ་དེ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཏེ། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་བྱས་ 
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པའི་གཅའ་བ་ཡེ་ཕྱིར་ དུ་བཀྲལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་ཁས 'བླང་ལ། དེའི་རྒྱུ ཐྲེ 
ཡིན་པ་རང་གིས་ཁས་བླང་དུ་སོང་བས། སློབ་དཔོན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི འི་སྤྱན དཔྱིས་འཕྱིན་པར་ཅུང་སྤང་མི་ནུས་པ་ འདའོ། ། །དེ་ ལྟ 


ག་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ 
ར་སྐྱེ་མཆེད་དབུ་སེམས་གང་གི་སློབ་དཔོན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
 འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ ྒྲོན་ད་ དུ་དེ ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ལྟ ལྟར་ངེས་སམ། ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱུ་ 
ངན་འདས་ འོག་ཏུ། །ལོ་ ནི་ དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་ མེད་ཅེས་ བྱའི་ དགེ་སློང་ནེ། ། །བསྟན་ བཅོས་དེ་ ་ཡི་ དོན་ལ་ མཁས། །མདོ་སྡེ དོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། ། ེས་པ། སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་དུ་དྲངས་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཆེ་དང་། ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་ས་གསུམ་བརྙེས་པར་ 
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པ ༄༅། །བཤད་ལ། རྣམ་པར་ཐག་པ་བསྡུས་པའི་འཇུག་ཏུ་དང་། ། སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཆར་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 


མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་ འཕགས་པར་བཤད་པས། སྒྲོབ དཔོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི ་དབུ་མ་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ནུས། འཕགས་ཡུལ་ཤུ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡང་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཙམ་ 
' པར་མཛད་ པ་ ཡང་མེད་ལ། སློབ་ དཔོན ལེགས 'ལྡན་ ཀྱིས་ ཀྱང་། སེམས་ཙམ་སྟོ་ མ་སྟོན་པ པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ མཛད་ ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་བོ་ བོད་; ན་ སྐུ་མཆེད་ ་གཉིས་ཀ་ སེམས་ཙམ་པར་ འདོད་ པ་ 


; དག ་གིས་ གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །སློབ་དཔོན ་དབྱིག གཉེན་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས ་འཇུག་ པའི་རང་འགྲེལ་དུ། གནས་ ས་བརྟན་ དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ གླང་ དང་། ཊ ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཐུགས་སུམ་ཆུད་པར་གསུང་པ་ཡང་། ། སྤྱིར་ ཐེག་ཆེན་ལ་དྭབུ་སེམས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟབ ་མོའི་ དོན་ ཐུགས་སུམ་ཆུད་པ་ནི་འདིར་ དབུ་མའི་དོན་ལ་མཛད་ལ། དེ་ 


ནས་དེའི་ཤུགས་ ལ་བཟློག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་དུ་གཞན་དག་བསམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སེམས་ཙམ་པར་ བཤད་པ་མང་བར་སྣང་ 
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ནའང་། དོན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་བོས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། དཔེར་ན་སེལ་བ་ཁ་ན་ནི་ཚ་བའི་ནད་ཅན་ལ་སྨན་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ནད་ཅན་། ལ་ ཿ་དུག་ ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ། དོད་ལྡན་གྱི་ སྨན་ནེ ་གྲང་བའི་ནད་ཅན་ལ་། སྨན་ཡིན་ ཀྱངཚ་བའི་ ནད་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ལྟར། ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དང་མིང་དང་ཚིག་ཡི་ 'གེ་ལ་ སོགས་པ་ 
བསྟན་ཚུལ་ ལ་སྣ་ ཚོགས་ 'པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ བསྟན་ཿ པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་འགའ་ཞེག་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་བཀག་པའི་ལྟ་བར། འཕགས་པ་ པ་སྐུ་མཆེད་ཀི ཀྱིས་གསལ་ བར་ 
མཛད་ པའི་བསྟན་ བཅོས་དག་ ཀྱང་ མཛད་ པས། འཕགས་ཡུལ་ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ རྣམས་ སྐུ་མཆེད་ གཉིས་དང 'ཁུད་ པར་ དུའང་ང དབྱིག་ གཉེན་ཞབས་ལ་སེམས་ཙམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ ང་སློབ་ དཔོན་ 
འཕགས་པ་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་° ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སྤྲོས་མཐའ་ བཅད་ པའི་ སྟོང་ཕྱོགས་ གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་མཚན་དུ་གགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་མཛད ་པའི་ཀླ་ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་དབུ་མར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་དུ་ 
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།དྱེ ་བ་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ལས་ སེམས་ཙམ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ འགའ་ ཞིག་ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ གཞུང་དག་ ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
ལུགས་འདི ་གཉིས་ ལས་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་ སྲས་ ཀྱིས་ལུགས མཆོག་ དང་། ། སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀུས་ ལུགས་ དམན་ པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཅྱི སྐད་ དུ། སེམས་ལ་ནི ནི་ གནས་ནས་ ཀྱང་། ། །སྐལ་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱཾས་དེ དེ དེ་ཡང་ ང་སྤང་ །འཇུག་ 
ར པར་ཤེས་བྱ བྱ་མེད་ ན་ཤེས་བྱ་ གསལ་བ་ནེ། །བདེ་བླག་ ིད་ཅིས་དྲམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་། །ཞེས་ སོགས་མ མང་ ༨དུ་བྱུང་བའི་ རིམ་པ་དེ་ཉུ་བུ་ལ་མ་མོས་པ་ དག་ གིས་ དེ་ སྐད་ སྨྲ བ་ཡིན་ ནོ། ། དདེ་ནས་ སྱིར ཡོང་ 
£ གྲགས་ཀྱི་ གགས་ པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ 


དང་ བྱམས་ མགོན་སོགས་ དེར་ འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ན། ད་སེངམ་ གཉིས་གསུང་པོས་ཞེས་ ནས། དེ་ལྟར་ན་ ཀླསྒྲབ་ཿ ཡབ་སྲས་ 'ཀྱིས་མཛད་ པའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ ཡིན་ན། དབུ་མ་ 'དང་། སྐུ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ 


མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ ལྟར་དེའི་ 
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དབང་དུ་མཛད་ནས་འགྲེལ་ཆུང་ལ་སོགས་པར་རང་གི་མོས་པ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒོན་དུའང་དེ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ 
ཙམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ན་སྦྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྦྱིར་ཡང་སྟོན་ལ། བསྟན་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པར་དགོངས་དོན་དག་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི། དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་དེ། ཡོངས་གྲགས་སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོར་འདོད་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཏེ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །མ་འགག་པ་ཁོ་ནའོ། །གདོད་མ་ན་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཅི་བཞིན་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞི་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ 


320 


1)28¦2>8®®$‰92.8,&1:15 822 


ིུ | 


སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མེན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་བྱང་ས་ལས། དངོས་པོ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 


འདེ ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་ པ་དང་མེད་པ ་ལ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་ སྦྲང་བ་ བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཞེས་སོགས། སྐུ་མཆེད་ ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་མཐར་ལྟྕ ལྷུང་བས། ། དབུ་མ་ མ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་སྒྲབ་ པའི་སྒོ་ སྐུར་ ཀྱི་མཐར་མ་ 


ལྷུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གཞན་ཡོད་པར་རྩལ་སྟོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དྭུ་མའི་ལམ་འཆད་པ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ 
དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ད་ལན་རྒྱས་པར་བྲི་བར་མ་བྱུང་། དི ས་ཕྱིན་པར་དངོས་སུ་གླེང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེར་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། ། ། །མཐར་བཞིན་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་བཞེན། །བརྗོད་ཀྱང་སྤྲིན་མཐོང་ཉི་ཟེར་ཅི་ལྟ་བ། །ཕྱོགས་རེ་བས་ཀྱས་དེ་ཡེ་ཡོངས་རྫོགས་དོན། ། ། །རྟོགས་པར་ནུས་མིན་གྲགས་ 
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༄༅། །པའྡི་རེེས་འབང་བས། །ངལ་བར་ཟད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཐུབ་དབང་གིས། །གདུལ་བྱའི་སྣོད་ད ང་མཚུངས་པའི་ཆོས་བ སྙན་པའི། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་མཐར་ཐུག་དོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་པའི་འཇུག་ 
བཞིན་ཡོ ངས་རྫོགས་པ། །སྟོན་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོང་འཕང་ མྱུར་དུ་གེགས་མེད་ཐོབ་ 
པར་ཤག ཅེས ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀརྨ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྣྲོན་མེ་ལས་རྩམ་པའི་མཆིད་ལན་ 


ྱས་ བས་ཀོང 'སྤད་བདེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ འིཨུལལྡོངས་ ཆུ་མགགས པར་བྲིས་པའོ། ུས་ གསུམ་ གཾ དེ བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ ཐམས་ ཅད་ ྱས ཕྲིན ལས་པར་  གྲགས་ པར། །། ཀླུམ ལའི་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ རིགས་ དང་། དད་པ་ལ་ 


སྒོར་གྱུར་པ 'ཅུང་ཟད་ཕྱེ། ། ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་དོན། དྲི་མེད་བློ་ཡི་ཇི་ 


དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མ 
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ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དབེན་པར་ཞི་བའི་བསྟན་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། སླར་མི་འགྱང་པར་ཀོང་པོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་སེམས་ཞེང་པས་མཆིས། མཚམས་དོན། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་ཉེ་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ 
ལཾ། དང་པོར་ཆར་པའི་སྒོ་གྱུར་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ཉིད་ལ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུག་འདུན་གཏད་པ་ཡིན་ནའང་། སྔར་ཕན་ཐུགས་གཡེང་འདྲས་ཆོས་སྡེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་འགྱངས་ 
ཅམ་བྱུང་བས། སླར་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གསེར་ཅཾ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཐབས་བཀའ་བགྲོ་བ་དང་། དགོས་སུའང་གྲྭ་ཚང་བ་དཔོན་སློབ་ལ་མཐུན་སྦྱོར་དུ་གང་གྱུར་མཛོད་པ་གལ་ 


ཚེ ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གསལ། ལུས་ངན་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ཡུས་པ། །ཕྱི་མར་བརླག་བྱེད་དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །གྱད་ཀྱི་རོལ་པས་རྐང་ཟུང་མཛེས་བྱེད་ 
† ༈སྟོང་ཀུན་བཟོ་བོའི་བྲེས་པ་མཚོན་རིས་ཀྱིས། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་གིས་ཡོངས་སྲ་མཚན་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དན་དཀར་པོ་ནེ། །ཟུང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༄༅། །འཕཁོར་ཡུག་དབུས་སུ་ལེགས ་གནས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་འ ་འདྲེན་ བྱེད་འཇུག་པའི་རྒྱན་ དུ་གྱིས། །ཧོང་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཀོང་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་ནས། རྟག་པར་ བསླུ་མེད་ཿ བདེན་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་། །དམ་ པའི་ 
ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ ཕྱོགས་རྣམས་ དང་། །དཀོན་མཆོག་ །གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས། །དཔའ་ འ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས༔ 'རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡེས་ བསྲོད་; ནམས་བྲཀ་ ཤིས་ཀྱི། །འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ དུ། །མཐའ་དག་ཡོངས་ སྡུཛོགས་ པར་ ང་འགྲུབ་ བ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ བསམ་པའི་དོན་ལ་བར་ཆོད་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ བྲལ་ ནད་ མེད་ཚེ་རིང་ཞེང་། ། ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཀརྨ་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་པར། ། །བཤེས་གཉེན་ ་མཉེས་བགྱིད་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ སྤྱོད་དེ། །མཐར་ ཐུག་ཿ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསསྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཀོང་སྨད་བདེ་གཡང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་ྲིས་པའོ། །ཐྲོས་པའི་ཆོས་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས ་གཏམས་ཤིང་། །རྣམ་བཀྲ་ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་འ དག་ད ་དྲི་ཡེ '་བདུག་ སྤོས་ འབུལ། ། 
རྩོད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་སྦར། །འཆད་པ་ ཉེས་པ་རྣམ་ སྦྱང་དི་ ཆབ་གཏམས། །བསམ་གཏན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམ། །རྩོམ་པ་སྡེབས་ལེགས་ སྙན་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོར། །མ་ དཔེ་ལས་ 
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ལྡེབ་ བྱཅ་ཆད།༽ །། གང་ལ་ བསྟེན ནས འབྱུང་བའི “དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ལྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱིས། །བྱིན རླབས མཐུ་ཡོསྲ་གགས་ པ་བསོད་ནམས་ ནི། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཀུན་ 
ཞི་ཤོག ། བསམ་ པའི་དོན་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལྡན་ དུ། །མ་ལུས་ ས་འགྲུབ 'ཅིང་ཚེ་རབས་ 'ཐམས་ཅད་ དུ། །ཀརྨ་པ པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ ཞིང་། ། ། །དེ་ཡི ་བཤད་དང་ སྒྲབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་ཤོག ། །དེས་ན་ མྱུར་དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད། ། ། །གེགས་མེ ་མེད་ང པ ་ནེ ་ཐོབ་ པའི་སྐལ ་ལྡན་ ཤོག ། །ཅེས་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། སམ སལ་ས །འདོད་ 
དགུ་སྙོལ་ བའི་ཡིད་ ་བཞིན ་ནོར་ བུ་ཡི། །དཔེ་ ཟླ་ཙམ་ཡང་འགྲན་པ་ མི ་ཟད་པས། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ 'གྱི་ བདེན་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ ༢་མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་པ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ བསམ་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པ་དང་། ། ། །སྐྱེ་བ་ ཀུན 'ཏུ་ཀརྨ་ པ་དང་ འབྲེལ། ། ། །མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅསལགུཐབ་ཆས་ཀྱི གྲགས་པས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 
བོས་ཀྱི་རི་བོར་ཐྲིས་པའོ། །གང་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ན། ། །འདོད་ དགུ་ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་ པའི་འབྲས་ སྟེར་བ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ ཆེན་གྱི་ གྱ། ། །བྱིན་ རླབས་མཐུ་ཡིས་བཀྲ་ ་ཤིས་ 
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༩ ༄༅། །དཔལ་ འབྱོར་གྱི། །ལོ ལོ་བརྒྱར་ཚེ་འཕེལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག ། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་ འབྱུང་བཞི ་སྙོམས་པ་ཡི། །ནད་ཀྱི་ རིགས་རྣམས སྔར་ཡོད་ཞི་བ་ དང་། །ཕྱིན ཆད་ ནམ་ ཡང་འབྱུང་བར་ མ་ མ་གྱུར་ 
ཅག ། །གྲུགས་རྙེད་མི་ ནུས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ལུས་རྙེད་ཤོག །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་ (པ། །གང་གི་ བསྟན་པ་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་པ། །ཉེ་ འོད་ བཞིན་ དུ་སྙོམ་པར་འབར་བྱེད་ཤོག །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ 
4 སོགས་ བྱ་བ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པས་དབེན 'ཞེང་བསམ་ པའི དོན། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ུ་དུ་ཚགས་རྫོ རྫོགས་སྒྲིབ་ སྦྱོང་སངས་རྒྱས་] ནས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྟོན་ 
£ གྱུར་ཅཾག །ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་པ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས། ། །བརྩོན་ པས་ལས་སྒྲབ་དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ ཚོགས། །གང་ལ་མངའ་བ་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་དང་། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་གྱི་ མཆོད་ འོས་དགེ་ འདུན་ ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བར་ཆད་ ཀུན་ཞེ་ནས། །བསམ་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས ་ཅིང་། ། །རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་འཕེལ་ཅིང་བརྟན ་ཀྱུར་ཅིག །ཀྱད་པར་ སྐུ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ གྱུར་ཅིག །ཅེས 
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ལོ ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། | །དཀོན་ཊ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱིས །ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན ་འགྲུབ་ ཉིང་ཚེ་རབས་སྲ། སྨ དཀལ པ་ཡི་འཁོར་ དུ་སྐེ བ་སོགས། །ཇི་ ལྟར་ སྨོན་པའི་ ༢ེ་དོན་ རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
བས་སྨོན་ལམ་དགོསཞེས། ཆོས་གྲགསརྒྱ་མཚས་རེལ་སྒངདུབྲིས་པའོ། །བམས་ གསུམ་ཿ 'འགྲོ་བ་ཀུན གྱི མིག་ གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ 'རྐྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ སྲུགསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཞབས། [སྒོ གསུམ་གུས་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཅི་ལྟ་བ་དང་ཅི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་དང་བྱིན་རླབས་མངའ་བ། འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་སྒུ་དྲིན་ཅན། 


ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀྲརའི་གདན་ ས་བ་སིདྡྷ་པ། ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར། བྱི་བ་ལོ་ 


སྒུའི་རིང་སྲེལ་གཟུངས་སྔགས་ཆ་ཚང་ཇོ་བོ་རྗེས་གདན་དྲང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས། སྐུ་གདུང་ཤུང་འབླུའི་རིང་སྲེལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཉིས་རེ། ། ས་ར་ཧའི་རེག་འབྱམས་སྦྲལ་གྱི་སྒོམ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ ལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལའང་། སོ་སོའི་གདུང་ཐལ་ འདྲིལ་ ནས། རྡེ་བཙུན་སོ་སོའི་དབུ་སྐྲ་ཡིན། ནང་ཞུ་ ས་ལ། ཆོས་ 
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།ཐག་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དབུ་སྐྲ མི་ཏྲ་པའི་ཁ་ཊཱཾ་དུམ་བུ། པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་པའི་དབུ་ལོ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ན་ བཟའ། ། ཁ་ཆེ་པར་ ་ཆེན་གྱི་སྣམ་ སྦྱར་དུམ་ བུ། པི་བྷུ་ཏ་ ཉིནྨའི་དབུ་ལོ། 
རྗེ་མི་ལའི་དབུ་སྐྲ། ། མར་པ་དབུ་ཡག་གི་སྐུ་ཤ། རྗེ་མི་ལའི་རས་གོས་དུམ་ བུ། དྭགས་པོའི་ན་ བཟའ། ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་སྐྲ། །འྲགོ་མགནརས་བའི་དབ་ས། སྤོམ་བྲག་པའི་ འི་དབུ་སྒྲ། ཀརྨ་ པའི་དབུ་སྒྲ་ 
@ དང་གདུང་ཐལ། ཨུ་རྒྱོན་ པའི་ དབུ་ལོ། རྗེ་གནམ་ མཚོ་བའི་དབུ་ལོ། ། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་གདུང་རུས། ། རྟོགས་ ལྡན་བསམ་ རིན་ པའི་དབུ་སྐྲ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གདུང་ཐྲལ། : མཐོང་བ་ 'དོན་ ལྡན་གྱིས་ཤངས་ 
ཾ' མཚལ། བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ རང་གི་ གདུང་བཏུལ་ ་གདུང་ཐལ། དྲུང་པའི་སྐུ་འབག་ ནང་དུ་དྲུང་ཞུའི་ཤྲི་ པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཀླད་དུམ་ བུ། གཉིས་ཀར་ གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆ་ཚང་བར་ 
བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཡོངས་སུ་བསྟུངས་པའི་ཐུ། །བཟོ་ ་རིག་མ་བསླབ་ཤེས་ཞིང་རྒྱས་ པར་ལྡན། །ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ དད་པའི་རྟེན་ཉི ཉིད་འདི། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ལྡན་ པའི་རྟེན་ཉིད་འདི། ། བཟོ་ 
རིག་པ་ཡང་རང་གིས་བཀྱིས་ཏེ་བཞེངས། །འདི་ཡིས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མི་མཉེས་ སྤང་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ ནས། །རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གོ་འཕང་ 


༄=༠༨. = -.༨ འོ། །ཆོཿ 


རཿ 


བཅུར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲང་རྩི་ སྙིང་པོ་ ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་བུང་ བའི་དཔལ་ གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ (གང་དེ། ། ། །བདེར་ གཤེགས་ བསྟན་པ་ གུས་མཆོད་ པས། ། །སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 


= 
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༡ ༤༤ 


སྩོལ་ འགྱུར་ཅིག །ཅེས་པ འདི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱས་པས། དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ཡི་གཙུག་ལག་ཊང་དུ་ཐྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་ དམ་ལྟ་ དང་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གིས། ། །བྱིན་ རླབས་ ས་ནུས་ 
མཐུས་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན ་པོ་ཆེ། ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ རྒྱུས '⁄གྱུར་ཅིག ། །རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེ་ས་རྒྱུ་དགོས་ཞེས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ པདྨ་ ་དཀར་ ལོ ནི། །གྲགས་ པའི་དྲི་ ཞིམ་ ཕྱོགས་ 


ཞིང་། ༈འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་པ། །མཛད་° པའི་ ༥་སྙན་གྲགས་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར། ། །མཚམས་དོན་ཟུར་དགོན་ ནས། མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ གཅིག་ བཞེངས་འདོད་ ལགས་པ་ བཞིན། རྒྱ མཚན་ དེར་ 
འབུལ་བས། རྟེན ་བཞེངས་མུ་ ར་དུ་གྲུབ་པ་ཞལ་ ་བཀོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ མཛད་( འཚལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྒར་ནས། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ འདོད་ པས། རང་ གིས་ སྤྱི་བོ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ གྱི་དབུས་ སུ། རྩ་བའི་ བླ་མ་ དུས་ གསུམ་གྱི ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ངོ་བོ ཉེད་དུ་བསྒོམས་ནས། མཆོད་ པའེ་ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་རྨི །ཁྱབ་པ་ མཆོད་ ཅིང་། མོས་ གུས་ ཀྱིས་ཤུགས་ བསྐྱེད་ ནས་ གསོལ་ བ་ 
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ི་ོ །ྱབསགསམ་གཉགབཅུསདཔལལྡནབླ་མ་ལ། །དད་ཅིངགསཔས་སྙང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བིནགིསརློབསཅིག་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ེསཔགཉར་སཞིས་ཆམམཀ 

ཌཱ །རོས་དབང་ལྟུན་གླུབ་ཊ 

རླ ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲབཔའི་གཙོ་བ་ས་ར་ཧ། གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ལྷནསྐེསཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། ། ཆོསཉིདདོན་གཟིགས་འཕགས་པ་རླུསྒྲུབདང། །ི་ཇ་བྷཉིས་དཔལ་ལྡན་ཤ་པ་རི། ྙངཕའི་ 
དོན་གཟིགས་ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྟོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེ། ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་ 

པ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་ 


བྲག་པ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྩོལ སྩོལ། །གདུལ་དཀའ་ འདུལ་ མཛད་དཔལ་ ལྡན་ ཀླྨམ་པ། །དངོས་གྲུབ་ གཉིས་བརྙེ བརྲེས་ གྲུབ་ ཆེན་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་པ། །འཛམ་ གླིང་བསྟུན་ པའི་མངའ་ བདག་རང་བྱུང་ 
བ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྩོལ། ། །སྔགས ་རིགས 'གྲུབ་ པའི འ་རྒྱལ ་བ་གཡུང་ སྟོན་པ། པ། །འཛམ་ གླེང་ རྒྱན་ འགྱུར་༔ ༼མ་ དཾ མི་ཚང་ཡང་དཔེ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། །རོལ་ཁའི་ཌྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ ཞབས། །གནས་ལུགས་ 
དོན རྟོགས་ རྟོགས ་ལྡན་ མབའ་ སྤྱོད་ དབང་། །གསོ' ལ་བར ས་སྐོང་གཙུག་ རྒྱུ ཆོས་རྗེ རྡེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། ། མཁས་པའི་ དབང་པོ་ ་རྫྣ་བྷ ་དྲའི་ཞབས། ། །སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་འགྱུར་ མཐོང་བ་ དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་ 

བཿ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དངོས་ འཇམ་དཔལ་བཟང་ པོ་དང་། ། ། །ཐུགས་རྗ རྡེའེ་བདག་ ཉིད་ཿ དཔལ 'འབྱོར་ དོན ༈་འགྲུབ་ ཞབས། ། ། །བྱིན ་རླབས ས་འབྱུང་ གནས་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ལ། ། །གསོལབཿ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྣོལ་ཡིད་དམ་ལྷ་ ¦ 
ཚོགས ་དང་། །འཕྲིན ་ལས་ཀུན་བདག་ ཆོས་སྐྱོང་བསླུ་ སྲང་མའི་ཚོགས །བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས ་བཅས་ལ། །གསོལ་པཿ ་དེ་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་ 
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བསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱིས་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ཤོག །རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲིབབྱེད་དྲ་མ་སྤང་ 


༄༅། །མེད་པར། །བཀྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་བགྱིད་ཤོག །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་པ། །དངོས་འབྲས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་བཅས་འདི་ཉིད། ཡུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
¦ པོ་ནས བཞར་ཚེ་ུན་སངས་དང་། གསངརིན་ྣས་དགསཞེས།ཆོས་ཐགསརྱམཚསརྣམཐས་ཀྱི་འི་བོརཐཾསཔའོ།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་གང་འབྱུང་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདེན་ 
དཱ པའི་མཐུ་སྟོབས་སླྲ་མེད་པ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད། །ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ 

ཐོབ་ནས། །ཀླྨར་པ་ཡིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་རྟག་སྦྱོར་ནས། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གླིང་བླ་མ་ཏིང་འཛིན་བཟང་ཕོས་སྒོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 
ཐོས་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བརྩོན་ཅིང་། །བར་ཆད་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 


མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དྲུང་། །རིག་པའི་ལུས་ཐོབ་འགྲོ་བའི་དོན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བགྱིས་ཤོག །ཆེས་ཀོང་སྨད་སོ་རི་ཆོས་རྫོང་ཤར་དབང་གི་སྨོན་ 
ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོག་ཀྱིརི་བོར་བྲིས་པའོ། །མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་སྟོན། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དྲི་བ་པོའི། །ལན་ནི་གོ་སླར་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ལ་དྲི་ 
བ་དང་ལན་གཉིས་ལ། ཉིན་སྣང་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གིས་སྟོང་པ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག སེམས་ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པས། རང་རིག་རྗེན་ནེ་བ་གཅིག་ལ་འདི་ཡིན་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག དེའི་ངང་ནས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་པ་གཅིག་ཤར་རུང་ངོ་བོ་ལས་དབྱེ་བ་མི་འདུག་པས་ངེས་ཤེས་འདྲ་བློ་ཐག་ཆོད་ཅེས་པ་ལ། སྣུང་སྟོང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐ་སྟད་སོ་སོར་མེད། ཐམས་ཅད་ ° 
མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་རྟོགས་པར་རང་ཚོད་ཐུབ་པར་གདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁོ་ལ་བལྟས་པས། རང་རིག་རྗེན་ནེ་བ་གཅིག་འདུག་ཅེས་པས། རང་རིག་རྗེན་ནེ་བ་ 
ཡང་དམིགས་གཏད་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། རང་རིག་དང་རྗེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མགྲུབ་ཅིང་། མྲ་གུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིན་གཏད་སོ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གང་ཞེས་པ། 
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༄། །གཏད་སོ་མེད་པར་གོ་ ་བདེ་ ཡང་གཏད་སོ་ ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ ཡོད་དེ། ། གཏད་སོ་མེད་པར་ ར་གཏད་ པས་སོ། །དེའི་ངང་ནས་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ ཡུལ་ སྣང་མ་ འགག་ པ་ཅི་ཤར་ རུང་ངོ་བོ་ ལས་ 
གཡོས་ པ་མི ་འདུག་པས་ངེས་ཤེས་ འདྲོངས། བློ་ཐག་ཆོད་ ལགས་ཞེས་པ། ཚོགས ་དུག་ གི་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ ཀྱང་ངོ་བོ་ལས་མི གཡཔ་དེནི་དེ་ཀ་ཡནནོ། ནོ། །མཚན་ སྣང་ལ་ཊ གཉིད་ སྲབ་མོ ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན་ སྟམ་ 
པའིསྟུམ 'གྱི་ སྣང་བ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཙམ། ཆུང་བ་ རང་གི །ཁང་པ་ ཅམ་དུ། ། མུན་ཊ །ཁུང་ནས་ སྒྲོན ་མཾ མེ་བཏིགས ་པ་ཙམ་གྱི གསལ ་སྣང་ཤར་ བ་ དེ་འོད་ གསལ་ བའི་ཆར་ འདོགས་ པ་ ལགས་ སམ། ཞེས་ 

པ། སྒོ་ལྔའི 'འོད་ གསལ་ བྱ་བ་ ཡིན། གཉིད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ རང་མིན། དེ་ཉམས་ དང་མྱོང་བ་ བ་གཉིས་ ལས ་ཉམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ཡང་རྨི ་ལམ་གྱིས་ཆོ་ ་འཕྱུལ་ པ་བསྟེན་ན ནས། ། ལྡིད་ ཡོམ་སྟེ་ མནན་པ་ལྟ་ བུའི་ ི་ཉམས་སྣང་ 
ལ་ འཇིགས་ཞུ ཞམ་པ་ པ་གཅིག་ འཆར་སྲིད། དེའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་བཞིན་དུ། རང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་མར་མེ མི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ ལྟ་ བུ་གཅིག་ ༈་འདུག་ པས 'དེའི་མིང་ཅི་ཐོཿ ཐོབ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནི་ རླུང་ཉམས་ཡིན་ གྱིས་འོད་ 
གསལ་སོགས་ ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། ། །ཡང་གཉིད་འབུག་ མེད་ པའི་གནས་སྐབས་ལ། ལ། ཕྱི་ཡུལ་ གིས་ ཆར་སྒོ སྒོ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ནང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྤྲིན་] བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤར་བ་ལྟ་ཐུའི་ངར་དང་ལྡན་ནས། རིག་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་འདི་ཉམས་དང་རྱོང་བ་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན། ཞེས་པ། འདི་ཉམས་ཤས་ཆེ། འདེ་ཉེད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ། ཉིན་མོ་སོགས་ 
དུས་ ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེས་དྲོང་པ་བྱུང་ན་རྟོགས་པར་འགྲོ་བའི་སྐབ་ཀྱང་སྲིད། ཅེས་པའི་དྲི་ལན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་སླད་བྲིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དོན་མ་ནོར་ 
རྟོགས ་པར་ཤོག ། ཅེས་ཀོང་ཡུལ་ལྟ་རི་གྱང་ཐོའི་ནངསོའི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སེམས་འདི་ལས་ནི་གཞན་དུ་མེད། སེམས་ཀྱང་ 
| ཡོད་མེད་ཡིན་ ་མིན་ ལ་ སོགས་པ། པ། །བསམ་བརྗོད་དཔེ་སོགས་ ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ ཅིག །ཀུན་གྱིས་ ས་ཀུན་ལས་གཞན་ དུ་མེད། །འདི་ནི་གནས་ མེད་ སེམས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ཡིན། །འདི་ བཤད་མཐུ་དང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་༔ རླབ་ 'ཀྱིས། ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན ཆེ་རིངནད་ཤ ལ་ ལ་སོགས། ། །བར་ ་ཆོད་ ཀུན་ཐ བྲལ་བ བསམ་དོན ཡིད་ བཞན་ འགུབ། ། ས་བ ཀུན་ ུ་དལ་འབ འབྱོར་ལུ ལུས་ཐོབ་ ནུས། །ཀླར་ པ་དང་འབྲེལ་ པཞིང་ནུག ཊུཡང་། 


གི་གཞིར་པ་སྟོམ་ཆེན་ རོ་རེ 
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།དགོསཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚས་རྣམ་ཐོས་ཀྱིརི་བོར་བྲིས་པའོ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་༔ གྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས། ། ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ ང་བྱུང་བ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ཿ བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། ། །ཀརྨ་ པ་ཡི ་གདུང་ 
རེགས་ལས་བྱུང་བའི། ། །རྨད་ བྱུང་རིགས་ དང་རྣམ་དག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ་དང་། ། ། །བརྩོན་ འགྲུས་། ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་ དང་ཤེས་རབ་སོང སོགས། །ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་ མངོན་ པར་ཕྱུག །དཔལ་ ལྡན ་སྲིད་ ཞིའི མགོན་ 
« གནས་གྱུར་ པ་ ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་འཇིགས་སེང་ ང་གེའི 'ཁྲིར། །ལེགས་པར་གནས་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྙིང་པོ་ ནི། །འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ 
- མཆོག འཛན་པ དཔལ་ ལྡན ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བའི། ། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ཅེས་ཀླམ་པའི་གདན་ས་བར་མ། ཀྲམཔ་གདན་སསྦིར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ངོམ་པ་ཨ་ནུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ ི་་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོའི་དོན ་མི་འདའ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། འཁོར་ འདས་ལམ་ གསུམ་བྱ གྱི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་གནས་ ལུགས་སམ། ཡིན 


༧༣ ༄༅། 


་ 
༠༽ 
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ལུགས་རང་གཾ་ངོ་བོ་ཉིད་དེའང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དྲ དྲན་པས་རྫེ་བོས་ཟིན་ཙམ་དུ་གང་ཤར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། །།མདོ་སྡགས་ཏྱིཕྱག་ཆེནགྱི 


ལྟ་ བའྱཁུད་པར་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 'རྣམས། ཕྱི་དོན་སྣང་བ་ རང་སེམས་སུ་འདོད་ཅིང་དོན་ང དམ་པར་འདོད་ ལ། དེ་ བཞིན་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་ནི ནི་ལྟ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། ། ། །སྣང་བའི་ སྐེམས་ལས་རང་ གི་ ལོགས་སུ་རང་ 
གིས་སྡོད་ ལུགས་ སུ་གྲུབ་ པ ་མེད་པ་ཌེ ་ཁོ་ན་མ་ མ་ཡིན ན་པས། འདིར་ཀྱང་ ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཙམ་ བསྟན་ ལ་ ་ཡིན་ པས། ཕྱག ་ཆེན་གྱི ྱི་རྒྱ་ ལས་མ་ འདས་ སོ། །དབུ་མ་ རྣམས་] ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་ 
རང་ བཞིན རྣམས། ། དོན་དམ་ པར་སྟོང་པ་ ཉིད་ སྤྲོས་པའི ་མཐའ་དང་བྲལ་བ ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ཡང་ སྤྲོས་པའི་བ འི་བདེན ་པ་གྲུབ་པ ་སོགས་ ཀྱི་ སྟོང་པ་ ཡང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི ཕྱོགས་ གཅིག་ ཙམ་ བསྟན་ ཏེ། འདི་ 
ཡང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་རྒྱ་ལས་མ ་འདས་ སོ། །དགོངས་པ་འགྲེལ་སོ: པ་སོགས ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་མདོ་ དོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ དུ་བཤད་ པའི་ ༣་དོན་ ལ་ཆད་ 'ལྟ་ སྐྱེས་པ་ཡང་། སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ 
བཤད་པ ་ནི། ། ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་བཏགས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། ལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པ་ ཡིན་ ལ། ཡོད་མེད་སོ་སོར་ ཕྱེས་ནས་བསྟན་ པ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ མིང་ དང་བརྡས་བཞག་པ་ ཡིན་ 
པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་གཞན་དབང་བཏགས་པའི་གཞིེ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉི ད་ཡོངས་གྲུབ་མེད་ པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ཀྱང་ ཕྱག་ཆེན་ཕྱོགས་ 


 - - 


༧ ། རར །གཅིག་ བསྟུན ་པས། ཕྱག ཆེན་གྱི རྒྱ་ལས་མ འདས ་སོ། །བདེར་གཤེགས་ ་སྟིང་ཕོ་ ་བསྟན་ པའི་མདོ་ ལས། དབེ ་བ་དང་བཅས་པ་ འབྲལ་ཤེས་པ་དྲ དྲ་མ་ པ་ག ་ཐུར་བ་ཐམས་ སཅད་ རང་གི་ སྟོང་ཞིང་། ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ དབྱེ་བ་མེ མེད་པས་འབྲལ་ མི་ཤེཿ ས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་བདེ ་བར་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་། དྲི་མའི་ཆ་ ང་འབྲལ་དུ་རུང་བ་མི་བདེན་ པའི་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོན་ 'ཏན་ཐམས་ཅད་ 

@ དྲེར་མེད་ པས་མི་སྟོང་ཡང་། ཕྱག །ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ཙམ་ ཡིན་ ང་པས། འདི་ཡང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་རྐྱ་ལས་མ་འདས་སོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལ། རང་གིས་མི་ སྟོང་། ། ཞེས་པ་། ཡང་། རང་གཞན་དང་། ། སྟོང་མི་ སྟོང་རྣམ་ བཱ 

༦ པར་ རྟོག་ པས་ སྒོ་བཏགས་ པ་ཙམ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ཕྱོགས ་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ ཏེ་རྒྱ་ལས་མ ་འདས་སོ། སོ། །ྒྱུད་སྡེ་འོ ་འོག་མར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་། མཐར་ཕྱག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། འདེར་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པ་རྒྱ་ལས་མ་འདས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
རྫོགས་རིམ་ལྔ་ཡི་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་དྲུག་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་བའི་སྐབས་ 
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པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ནེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འདེ་ཡེ་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་པས་མཐར་འདི་ཡི་དོན་རྟོགས་པར་དགོངས་ནས། གསུང་རབ་ནས་ སྣ་ཚོགས་ 


སོགས་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐ་མ་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབང་གི་ཐ་མ་ཡང་ཚིག་དབང་བཞི་པ་འདེ་ཡེ་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོད་མེད་སྟོང་མེ་སྟོང་། བདག་པདག་མེད་ཡིན་ནམ་མིན། 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་སོགས་གཟ སུང་རབ་ནས་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆེན་གྱི 'ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བས་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཕྱོགས་རེ་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས་ཕྱག་ཆེན་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་དོན་མེན་པས། ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ ་མེད་ པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཆོས་ཐམས ཅད་ འདི་ཡི་རྒྱ་ལས་ གང་ཡང་མདའ་བ་ མེད་པ་ན་ཕྱག་ རྒ ཆེན་ 
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པར་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཅེས་ཨ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ཕོས་དགོས་ཞེས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལས། 


རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གྱི་བདག་ཉེད། ྡོྗེ་འཆངཆན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བཀའ་བཟུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་ 


༄། །བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ ཀྱིས་སྐོར་ ནས་བཞུགས་པ་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆཱལ་མཆོད་ ན་པའི་ཚོགས་ བཟ་མ་ 
ི་ཁྱབ་པ། ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་རྗེ ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ སོགས་དང་། མྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་བར་བྱས་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ 
དྲག་ ཀཔས་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ལས། །ལུམ་ལཉ་ཀ་རིའིལྟན་ཅགསྐེསགུབཀིའགྲེལ་པར། ། 
བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །མ་བཅལ་བས་ཀྱང་རྙེ རྙེད་མི་འགྱུར། ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ། ། ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། །བུ་ཁྱོད་ཉོན་གང་སྣ་ཚོགས་རྟོག ། །འདིར་བདག་མ་བཅིང་མ་ གྲོལ 

༈ ༈མ་སྤང་མ་བཅོས་རང་གར་ན། །ཀྱེ་ཧོ་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ཞིག ། །ཅེས་དང་། ། གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྗེད་ན། ། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། ། །ཞེས་པ་དང་། ། བཧུ་ལས་ 


ཤྩ 
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ཀྱང་། བཅིང་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་འགྲོ་བར་རྩོམ། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ཟློག་རྔ་མོའི་ཚུལ་ འདི་བདག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཅི་ལྟར་རྫིང་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། 


རཆ 
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¦ སྐོར་ཞངསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ། ། །ཅེས་དང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤང་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་བཞིན་ དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ ཆུ་དང་མར་མེར་རང་སར་གཅིག་ པུར་ཞོག །འ འགྲོ་འོང་ 
་ཡི་མ་ལེན་མི་འདོར་རོ། ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། མཉམ་ པར་གཞག་པས། མཁའ་འདྲར་བྱས་ནས་རླུང་ནེ ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །མདའ་སྣུན་གྱིས་སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་ མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ། 


༄ 


ཤོང་ངོ་། །ཞེས་ སོགས ་དང་། གསང་བ་ གྲུབ་ པ་ལས། ཡེ་ཤིས་རླབས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ། །སྙུ་ མའི་ལུས་ ནི་ འབྱུར་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་སོ་ སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ གཅིག་ཕུས་བགྲོད་པར་ བཤད་ 


པས ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་རྩེ་བ་ 'འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། །ས་དང་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས། །གྲུབ་པ་བཞེན་དུ་ 
རྣལ་འབྱར་སྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར།. གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། གསར་དུ་ས་ལམ་བཀྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཞང་གིས། འོན་ཀྱང་རྨོངས་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ 


ངང་དང་མེ་ ་དང་དབང་ཆེན་ འགག་པ་ན། །བདུད་རྩི་ གྱུ་བའི་དུ་ དུས་ སུ་རླུང་ནི ་སེམས་ལ་ འཛུག་པར་འགྱུར། །ནམ 'ཞེག་ སྦྱོར་ བཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་ནི་ ་ཞུགས་པ་ན། །བདེ་ དེ་ཆེན་ཊ ་མཆོག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་མི་ 
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༄༅། །ལམ་ གྱི 'རྣམ་ བཞག་ བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་ བཞིའི་ རིམ་པ་བྱེད་ དགོས་པས། དེ་ལ་ས་ དང་སྦྱར་° བའི ་རྒྱུད་ལས། དབང་ བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ རྣོལ་ འབྱོར་རྫེས་སུ་ 
¡ རྣལ འབྱོར སོགས ་བཞིའམ། བསྟེན་ སྲུ ཡན་ ལག་ བཞི་ ཐགས་། ཡིན་༩ ལ། དེ་ ་ཡང་སྐྱིད་ཊ པ་ ནས།  ཚོགས་ཞེ ཞིང་པ་ ལ་ པ་ཚོགས་ ་བསགས། སྲུང་འོར་ གྱི་ སྐབས་ སུ་བཅུད་ བཏུལ། བདག་ བསྐེད་ཀྲི ཤུ སངས་ ས་རྒྱས་ 


ཧཱཾ དགའ བཞིའི་སྐབས་ སོ་སོར་ཐོབ་ ཚུལ་ སྦྱོར་དྲུག གིས་ བཤད་ པ པ་ལྟར་ ང་རོ །ཕྱག ་ཆེན་ རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་ ཤམས ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་། ཚོགས་ལམ་ནས། མཐོང་ལམ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ བཞི་ : ས་དང་ 
ཕོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ཡི ་བར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་པོ་ སོ་སོར་ཡོད་པས། ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་པས་ རྟེན་ལུས་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་གཟུགས་ སྒུར་ 
འགྱུར་། བརྟེན་པ་སེམས་དག་ནས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་དོ་ཚ་གུའི་ཤྲིས་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཧྱི་ ཅི་སྟེད་ཆོཿ ཆོས་ལ་རྟག་བཞུགས ཅིང་། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 


¥ 


།མགས་འིལས་ཡིསའོསར 


ཁྱོད་ཉིད་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ལས་བཞན་དུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ ལ་འདུད། །དེ་དོན་ཅི་བཞིན་གསང་བའི་གནད། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟེད་གྱུར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ། དང་པོ་ཐུན་མོང་པའི་སྔོན་འགྲོ། དལ་འབྱོ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་ བླང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་ པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ། དབང་བཞི་ སྐུར་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ དང་། རྫོག་ རིམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམས། རིམ་ཅན་ ་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཅིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ སུ་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ ་བཞེ་ སྦྱོར ནི། ། སྐྱབས་ འགྲོ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱེ སྐྱབས་ འགྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག ཆོས་ལ་ལུང་ རྟོགས་ གཉིས་ལ། ལ། དང་པོ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགོག་ ལམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དེའི་ཐུགས་ [རྒྱུ ཀྱི་ཆོས། འགོག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་བཅས་དགེ་ འདུན ་དཀོན་མཆོག དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། ལམ་གྱི་ ་ཆོས་དཀོན་ མཆོག སྔགས་ དང་རྒྱུད་ ལུང་གི་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ། མང་ཉུང་གང་བྱུང་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་ 
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„ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་སྟེང་དུ། ཧྷཱཾག ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཡིག་ བརྒྱའི་སྐོར་བ་དམིགས 'ནས། ཡིག་ བརྒྱ 
ཡཾ བླཟས་པའི་མཐར། ཉེས་ལྟུང་སྡེག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་ བརྒྱ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཞབས་ སྲོར་ནས་ གྲོལ། སྤི་བོ་ཡི་ཚངས་ པའི་བུ་གར་ཞུགས། ནད་གདོན་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་བུད། ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་། ཚངས་ཐུག་ ནས་ཡར་ཡུད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ནས་ རང་ཉེད་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་ བུ་བཀོད། གྱད་ དང་སེང་གེ ་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱིས་སྐོར་བ། ཤར་དུ་ 
རང་གི་ཡི་དམ་ལ། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ། ལྷོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ནུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ 


།བྱའོ། ། ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ པའོ། །ཉེས་ 'ལྟུང་དག་པར་ བྱེད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་ བཟླས་ནི། སྒྱི བོར་པད་ དཀར་ཟླ་ ་བའི་ གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ 
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8ཆཔའསཆར་རོ། 


་ 
¥ 
ཧུ 


མས་འ 


༢༠༠ ༨ 


དང་ ང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ དགེ ་འདུན ་མཐའ་སྐོར་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྐོ སྐོར་བ་བསམ་ལ། མཆཱལ་ཡང་ནས་ཡང་ “དུ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒོམ་ལ། མཆྟལ་ པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་ འ་རྗེས་སྲྭ། མོས་གུས་གྱིས་གསོལ་བ་གཏབ། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསམ། ། དངོས་གཞི་ལ། དེའི་ངང་དུ། ཞི་བའི་ལྷ་སོ་སོར་སྒོམ་པ། རང་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་ཡེ་དམ་མམ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། སེམས་ 


གནས་ཆ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པའམ། དང་པོ་མི་གནས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་གམས་ནས་གནས་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་པ་དང་པོ་རི ་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་ བུར། བར་ཕ་ཚུ་རླུང་ 
དལ་ གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་མ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱའོ། ། །སེམས་གནས་ པ་ལ་གེགས་ནི་༔ བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ་གཉིས། བྱིང་བ་ ལ་ཤེས་པའི ་ངར་འདོན་འཕང་བསྟོད། དམིགས་པ་གསལ་ཿ གདབ། 


འོད་ལྔ་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་སྒོམ་པ་དང་། རྒོད་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེང་དུ་མི་འཇུག་སེམས་སྒྲེམ། ཡང་ན་གང་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོ་ཤས་འདི་ལ་འཕྲོ་ནས་ཅི་བྱ་མཉམ་དུ་སྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་གནས་ 


2 


རོ 
༠༽ 


༄༅། །ན་རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་དམིགས། དེས་ཀུང་མ་སེལ་ན། རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རང་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཆ་སྐྱེས་ནས་ལྷོང་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས། སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། མེད་པ་གཅིག་ཡིན། ཡོད་ 
ན་ཐོག་མར་གང་གརང་ལས་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུ་གནས། མཐའ་མར་གང་དུ་འགག །གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅི་ལྟ་བུ། གཟུག་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད་། གཅིག་ན་སྐྱེ་འགག་དང་སྔ་ཕྱི་ཡོང་དོན་མེད། ཐ་དད་ན་སེམས་མ་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོང་དགོས་པ་འགྱུར། དེ་བས་ན་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། ཕ་རི་དང་ཚུ་རི་བཞིན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མི་རྟོགས་པས། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་ནི། སེམས་གང་ 
ཤར་གྱི་སྟེང་དུ། དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུ་མ་ཤར་རོ། ། 
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¦ ཞེས་དང་། གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྡེད་ན། ། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ པོ་གདོན་མི་ཟ། ། །ཞེས་སོགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་བབས་སུ་བཞག་ 
པ་ལ། བརྟེན་པ་ སེམས་འོད་གསལ་ གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན། ། མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ སངས་ སྱ་ུས་ ཞིང་། ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ལུས་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་དག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་རེང་རྒྱུད་ནི། དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུག་འབྱིན་ནས། ལྕམ་ དཔལ་མོའི། ། མིང་པོ་ ཨིྟ་བྷོ་ཏི་ སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཧྱ 
གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་པ ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ བ་ཀྱིས་རྒྱུད་རིམ། ། ཏོག་རྩེ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་བབ་པ་ཡིན་པས། པ 
ཉེ་བརྒྱུད་ནི་འདི ་ིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ པ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀཱི་ཞེས་ཡོངས་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་གདུང་རིགས་ ལས། ། 
བྱུང་བ་ བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུ་བ་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འོད་ཞོར་ཞེས་བྱར་བྲིས། །འདི་ཡི་མཐུ་དང་བཀའ་ ་བརདརིནཆེནཕྲང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཆོས་ 


༄༅། . །སྐྱོང་བསླུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རྟག་ཏུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཤོག །ནད་དང་གནོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དག །མི་མཐུན་ 


„ ཕྱོགས་ཀུན ཞི་ཞིང་མི ་འབྱུང་ཤོག །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡེད་བཞེན་མ་ལུས་ འགྲུབ། ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 


ཐོབ་ ཐོབ་པར་ཤོག ། །ཅེས་ཀར ་དབོན་བཀྲ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་པོ་ སྟོད་ཆོས་མིའི་ སྟོད་འོར་ཞོད་ དུ་བྲིས་པའོ། །སཁངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དངོས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་དང་འཇམ་དབྱངས་མ་ཕམ་ 
༈ཟབ་ མོ་ (སྟོན རྣམས་ ལ་ འདུད་དེ། ། ། །མད་ དོ་སྡེ་འགའ་ ལས་ཆོས་ རྣམས་ ཤུན། ། །རང་ གིས་ སྟོང་ཞེས་གསུང་པ་ དང་། །གཞན་ ལས་གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ཞེས་པ། པ། །དེ་ དག་ ཕུན་ །་ཚུན་ འགལ་ ག་ ་ནི། ། །བླ་ བློ་ཞེན་ རྣམས་ ྣ 

ཀྱིས་ སྨ བར་ བྱེད། །སྟོན་ པ་ མཆོག་ གི བསྟན་ པ་ ལ། །འགལ་ བར་ རྭ་སྨྲ་ སོགས ཉེས་ མེད་ པས། །འདིར་ དོན་ གཅག་ པར་བསྡུས་ཏེ་ བཤད། ། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 

ལ་ད སོགས་ པར་ གཟུགས ནས 'བཟུང་སྟེ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱ་བར་ རང་གི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་ གིས་ ངོ་བོས་སྟོང་ པར་ གསུང་པ་ དང་། དེས་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི གྱོ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ ལས། མི་ སྟོང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ མིན་ 
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128༦: རཿ 


ན། ༈སྟོང་པའང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མི སྟོང་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་། རང་གིས་ཇོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་གསུང་ལ། མདོ་ གཞན་ལས་ ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་གསུང་པ་ ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའེ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱིས། ཀུན་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ ལས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་བཞིན 


གཞན་ ་ཡང་ནེ། །དྲང་དོན ་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བ བར་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ གང་མི་ སྟོང་པར་ ཡོད་པར་ གསུང་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བཤད་དོ། དོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ལས་མེད་པ་རྣམས ཐམས་ཅད་ སྟོང་ངོ་། །མེད་དོ། ། ། །ཞེས་ པའི་དོན། ཀུན ་བཏུགས་ མཚན་ ན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས། གཞན་ དབང་སྐྱེ་བ་ ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ མེད་ པས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མདོ་འདིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་བར་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ སྒྲ་ཅི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཆད་ ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོང་ 


གཤེགས ་བའི་སྟིང་ཕོ་ ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་དགོངས་ནས་གསུང་པ་འཇུག་ འགྲེལ་ ལས། ལང་ཀར་ གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། ། ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ 
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” ༄༅། །ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག ་གཉིས་ ཀྱིས་དོན དུ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ པར་ངོ་བོ་ཉིད་ དཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དོན་ཊ ཡོད་མེད་སོ་སོ་ཕྱེ་ན་བསྟན་པ་ཆོས་ འཁོར་ གསུམ་° པར་ སྐོར་བ བ་ 
མཛད་མོད་ཀྱ ཀྱུ མདོ་འདིར་ གཞན་ དབང་ལ་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ དང་། གཞན་ དབང་ ཡོད་ པར་གསུང་ཡང་། བར་ པའི་དོན་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་ལ་ དགོས་༔ ཞེས་ ངེས་པའི་དོན་དྲང་བའི་ 


༧ མདོ་ལས། བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རོ ངོ་གཅིག་ཏུ་གསུང་པས་ཀྱང་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོར་སྒྲ་ཅི་བཞིན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གསུང་པས། 


༩ འདི་བར་མཐའ་གཉིས་ལས་དྲང་ངེས་མཛད་པ་ ཡང་། ། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་དང་ངེས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཀྱི། བར་པའི་སྒྲ་ཅི་ བཞིན་ པར་འཛིན་ པའི་ ཆད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། སྟོང་ ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལས་སྒྲག་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ ཅ་ ལྟར་ བར་ ཁོར་ ང་དུ་ཆུད་ པ་ལ་ ནི་ བཔར་ པའི་ དོན་ ཉེད་ ངེས་དོན་ དང་། མཐའ་མ་དྲང་ དོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ མདོ་ དགོངས་ འགྲེལ་ ཉིད་ ལས་ གསལ་ བཔར་ གསུང་པས། འདི་ ཡི་ མཐའ་མ་ ནི། ། གངས ཅན་ པ་ 
རྣམས་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་ཞེས་སྒྲོག་པའི་གཞན་སྟོང་གིས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གཏམ་གསུམ་དུ་གསུང་པའི་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
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ལམ་ ཞེས་ན ན། འགལ་བ་ལྟ་ ས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས། རང་སྟོང་བསྟན་པ སེམས ཀྱིས་དོན་ཅི་ ལྟ་བར་མ་རྟོགས་ན། གཞན་ སྟོང་གིས་ དོན་ཅི་བཞིན་པ་མི་ རྟོགས་ལ། ལ། དེ་བཞིན་ ་དུ་གཞན་ སྟོང་བསྟན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
ཅི་ལྟ་བར་མ་རྟོགས་ན ། རང་སྟོང་གི ་དོན་ཅ ་བཞིན་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ རང་སྟོང་བ སྟན་པ་རྣམས་ལས་རང་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་ 


གྲུབ་པ་ལྟ ར་ སྣང་ཞིང་། འཛིན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས། རང་གི ས་གདོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པ ལྟོ ང་པ་རང་གིས་སྟོང་། ཞེས་ཆོས་ཅན་ རྫུན་པ་སྤང་ཀབྱ་རྣམས་ ལ་རང་དུ་ ཀབྱས་ ལ། ད་ཡ ར་ 


༨ ༄༅། །གཟུགས་སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ཡུགས་སུ་གྲུབ་ན། རྣམས་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གྲུབ་མཉམ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་རང་གིས་གཤིས་སམ། ཡང་དག་པར་ 

བདེན་པར་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་གསུང་པ་ན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲོས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་ནས་གདམས་ངག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། འཁོར་བ་ 
མེད། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མེད། ཀུན་རྫོབ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། མུང་འདས་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་སྤང་པ་དང་། དོན་དམ་སོགས་ཀྱིས་ཡོད། མཉམ་དུ་ལྟོས་པའི་སྐོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། 
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མེད་པར་གཟུང་བར་ལྟར་གླུབ་པ་འཛིན་པ་ནི། ཅི་ལྟ་གཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྟོང་པས་རང་གི ས་སྟོང་། ཞེས་གསུང་ལ། ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ རང་ བཞིན་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པར་མ་ གསུང་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམ ས་ ཐུང་ཡ ང་ རུང་། མ་བྱུང་ ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ནི་གནས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་མདོ་ལས་ གསུང་ པ། དབུ་ མ་ འཇུག་པ་སོ་ གས་སུ་དྲངས་ཞིང་། ཡུམ་ལས། 


ཊ མེམས་ནེ ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་ཡང་རང་སྟོང་གི ་གཞུང་རྣམས་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱིས། ། བདེན་ པས་ 
སྟོང་པར་མ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་གིས། དོན་དམ་པ་མ་གསུང་ཞིང་། ། ཡང་དག་པར་སྟོང་གིས། ཡང་དག་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ། དག་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་སྟོང་སྟོན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མེ་བདེན་པ་གློ་ཐུར་བ་བྲལ་ཤེས་པ། ། བྱིས་པའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ཅིང་གཟུང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་རང་གི་གདོད་༢ ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པས་ནས་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རང་གི་སྟོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པས། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དམ་པ་མི་སྟོང་བར་གསུང་ 
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༄༅། །པས་ཡིན་ ཏེ རྒྱུད བླ་མ་ལས། ། རྣམ་ཊ དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཊ ཉིད་ཅན། །གློ་ བུར་དག་ གིས་ ཁམས་ སྟོང་གིས། ། ། །རྣམ་དབྱེར་ མེད་ པའི་མཚན་ཊེ ཉེད་ཅན། །བླུ་མེད་ཆོས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་པས་ གང་གེས་ སྟོང་ན། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡོད་ པ ་དང་། ། མེད་ པར་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མེད་པར་ གཟུང་བ་ སོགས་ གནས་ཚུ་ ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན་ཊཏ པ་ 'གཟུང་བ་ བདག་ཊ དང་ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ རིག་ སོགས་ དང་ 
དངོས་པོ ་དང་མཚན་ མར་ ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་ པ་རྟོག་ པ་ སྤྲོས་ པའི་ ཚོགས་ དྲི་མའི་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ལ། ། དེ་སྟོ' །སྟོང་ པའི་ ཿཆོས་ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཡང་ དག་ པའི་ ་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ གནས་ 
ལུགས་སམ་ ཡིན་ ལུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཡང་མ་ཡིན ་ཞེས་པ་སྟེ། ། མདོར་བསྡུས་ན ན་རང་སྟོང་དང་གཞན་ སྟོང་སྟོན་པ པ་ གཉིས་ཀ་ ལས་ གང་གེས་ སྟོང་ན་ དྲི་མ་ གློ་བུར་བ་ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ རྣམས ་ན ་རང་གིས་ སྟོང་ལ། 

གང་ལྭ་སྟོང་ན་དྲི་མ་ གློ ་ཐུར་བས་དག །་ཅིང་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལ། སྟོང་པ་ ནས་ གཞན་༔ ཀྱིས་ 'སྟོང་པ་སྟེ། སྟེ རྒྱས་པར་ ནི་ གཞན་ ན་དུ་འཆད་ པར་འདོད་དོ། །ཐུབ་ པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པས་མདོ་ དོན་ཅ ་བཞིན་ དུ། །འགལ་བ་ མེད་པ ་འདི་ན ་བསྡུས་ཏེ་ བཤད། །འདི་ ཡི ་དགེ་ པ་ མདོ་ ་དོན་ རབ་ཟབ་པས། །རྟོགས ་ནས་ སྒྲིབ་ བྲལ་སངས་རྒྱས་ ཤོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་ 
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ལྷུནགྲབསོགས་དོན་གཤེར་དུ་མས་བསྐུལ་ནས། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིདན་ཅི་ལྟབར་སྟོན་པ་མདོར་བསྡུས་པ། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། འོང་ཤོད་དུ་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཟླ་མེད་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་། 
ན་པ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ། །འགྲོ་རྣམས་སྡིག་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུ་མཐའ་དག་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག །བདག་མཐོང་ཐོས་དང་རེག་ཅིང་མིང་བརྗོད་ ལུས་ ཀྱས་རླུང་གཾས་ཕོག་པའ་འགྲོ་དེ་རྣམས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏེར་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་གཟའ་ལས་ཐར་ལྟར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མ་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ད་མེད་དགེ་བའི་འོད་ཕྲེང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བགྱིས་དང་བདག་ 
གིས་བགྱིས་དགེ་རྣམས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་མཐུ་ལ་བདག་གི་དོན་རྣམས་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ཅས་ཧར་ཟ་དངཔོ་གནམ་གང་གིཉིམ་ལསྒྲ་གཅན་བྱངབའི་དུས། མགོགས་པར་ཆསགསརྒྱམཚས་ཟིང་པོ་འབུམཔསངདུ་བྲས 
པའོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཕུན་ཚོགས་པས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་འབྱུང་བ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 


ར་ 


ཌེ 


® 82. 


19:28:52 


༄༅། །བསམ་པའི དོན་རྣམས ་ཡིད་བཞིན འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་ ད་མེད་བར་ཆད་ ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་དམ་པ་ པ་མཉེས་ པའི་བྲན་ འགྱུར་ ཏེ། ། །བླ་མའི་ 
ྗེས་བཟུང་དམ པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། ། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅསབླ་མམཌི་པ་ཀུན་དགའ་ འ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཟིང་པོ་འཐུམ་པ་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུ་ནི། དང་པོ་ 
ཐི རྣམ་རྟོག་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ རྟོག་དེ་རང་གིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཆོ འ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐོ ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་ པའི་དུས་ན་ཡང་ཐོ་ཡོར་རང་ 


ནས་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད། དེ་ནས་སེམས་ལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་བཞག་པས་སེམས་ངོ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །འདི་བཤད་མཐུ་ཡི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་བླ་མ་ 


ཡིན་ཅིང་། ། མི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྒུ་རང་ཡིན། : རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་དང་པོ་སེམས་གནས་ཆ་སྐྱ་དེ | 
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གོ | 


མས་ལས ༧ 


དང་། ༈འབྲལ་བ་ མེད་པ ་དམ་ ་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །མཐར་ཐུག་བླ་ མེད་ སང ས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་མཚོ་དཀར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲག་རྒྱས་མཚོས་ཟིང་ཕོ་འབུམ་པ་སྣང་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་ བཞིན་ ་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་དམ་ པའི་ཆོས་ སྤྱོད་དེ། །མུར་དུ་ དུ་སངས་རྒྱས་གོ་( འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །༣ ཅསཀན་པ་རྱལ་མོ་ བསོད་ནམས་སྒོན་མས་སྨོན་ ལམ་ 
དགོས་ཞེས། འཐུམ་པ་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཐུབ་ དབང་ ང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའེ་ དགེ་ འདུན་རྣམས་དང་ བཀའ་ཿ བརྒྱུད་རྣམས། །བདེན་དང་བྱིན་རླབས་ ཆེན་ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་། །བདག་ གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་ པའི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུ གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཁམས་བཟང་ ཞིང་འཕྲིས་ ལས་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག ། །མེ ་མཐུན་ གཏད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཞཾ་གྱུ གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར "ཏིག །ཅེས་པད་བཀོད་པའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཟེང་པོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆོས་ ས་དྲུག་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་སྔོན གྲོ ་བཞེ སྟྱོར་དང་། ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ། ལུས་དབུས་རྩ་ དབུ་མ་ སྒོམ་ 

པ། རྩ་སྦྱང་བ། ། དེ་ནས་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་དང་ཐུམ་པ ཅན་གྱི་ རླུང་སྦྱང་བ། ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཐིག་ ལེ སྦྱང་བ། གཏུམ་མོ་མེ་ཆེ ་ཆུང་སྒོམ་ཞིང་འབར་ འཛག་ནི་གཏུམ་] 


༨༨༡༠ ༩༽ ༨ ༨ 


༄༅། །མོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནི་སྙུ་མ་ ལྟ་བུ་དང་། མཐར་གང་ སྣང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ སྙུར་སྒོམ་པ་ སྒུ་ལུས། གཉིད་དུས་ ཐིག་ལེ་ལ་འོཿ ལ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ འོད་གསལ། རྨི་ལམ་ བཟུང་སྦྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཞིང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟར་སྒོམ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་གདམས་པ་ལ། འཆི་ཁར་འཕོ་བ། འཆི་དུས་འོད་གསལ། བར་དོའེ་དུས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བའི་ལྷ་སྐུ་སྦྱང་བ། དེ་ནས་མངལ་སྒོ་བཀག་པ། 
མངལ་གདམས་པ་རྣམས་ ཆོས་དྲུག་གི ་བསྡུས་པའི་དོན། ༈ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ ཕོ་ བོ །ཡེ་དམ་ལྷ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུས། །དགེ་འདུན་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེད། ། 
བསམ་ དོན ་ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་ སྟེ་ཚེ་ རབས་སུ། | །བཀའ་བ རྒྱུད་རྩ་ཏ བའི་ བླ་ མས་རྗེས་ བཟུང་ནས། །དམ་ པའི་ཆོས་སྤྱོད་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅསདོམ་ཚ་རིན ཆེན་གྱི་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཊ 
ཐགཕལ་་ཐེ་ལག།དདུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྟུད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡུམ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་བདག་གིས་དགེ་ཚོགས་བཀྱིས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཡུས་ཐོབ་མོས་པའི་བླ་མ་དང་། །བཀའ་ 


` རཱུ བརྒྱུད་མཆོག་གིས་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །མན་ངག་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བླང་ནས། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤར་ཁ་དོམ་ཚ 


གུ་ཤི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོན་ལམ་དགོས་ཞེས་ཀོང་པོ་ཕྲག་ཕུལ་ཀྱི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །ཕན་བདེ་དགེ ་ལེགས་ 'ཀུན་ གྱི་འབྱུང་བའི་ ༢་གནས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་བླ་ མེད་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས། ། ། །བསྟེན་ཅི ་ཅིང་སྒྲབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བསམ་པའི་ དོན་རྣམས་ཊ ཀུན། ། །ཆོས་ དང་མཐུན་པར་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
བཀའ་བརྒུད་ མཆོག་ དང་ བླ མསྒ་རེས་བཟུང་ནས། །ྟག་ུ་ཆས་སྤྱད་ས ས་ལམ་ཀུན་ བགྲོད་ཅིང་། །ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་རྗོ་གས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤང་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཀོང་ཕོ་ཕྲག་ཡུལ་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ རིན་ཆེན་ གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི། །བྱིན་རླུབས་མཐུ་ཡིས་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ | 


དཱུ །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཤར་ཁའི་དཔོན་ 


༄༅། །པྤད་རྒྱལ་ལ་སྤོ 
(¬ ཟླུ 


སྤོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོས་ཀོང་པོ་ཕྲག་ཡུལ་ དུ་ཟྲིས ས་པའོ། ཁཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའེ 
ལ་སོགས གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལས་མ་འདས། 


སྐུ་ལྔ། སྐུ་བཞི། སྐུ་གསུམ། སྐུ་གཉེས། ད 
༥ ངོ་ཤེས་པ་ནི་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསམད་སྨདཀྱི་རྟགས་ལྡན་ལུངརིགས་བཟང་ལོས་ 


ཨ 


ས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་སེམས་ལས་ ས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེ མེད་ཅིང་། 
ེར་མེད་པའིར་བཡན། དེ དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ འི་ཡིན་ནོ། 


~ 


ས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་ཕྲག་ཡུལ་ དུ་བྲིས་ 


ཞེས་ གསང་འདུས་ ལས ས་གསུང་པ་ ལྟར། ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ དབྱིར་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། ཨེ ་ཝཾ་རྣམ་ 


དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། དབང་བཞི་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་རྣལ་ 


། སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་མེད། ། ཡིན་མིན་ 
པའོ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


། །ཞེས་པ ་ནི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ། ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 


པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུང་པ་ལྟར། དབང་ 
འབྱོར་ སོགས་ བཞེ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི། དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་སོགས 
ཡིན། རྫོགས་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་རྣམས་ཡིན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཐབས་ 
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ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་ནས། དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ནེ་ 
སྤྲོས་ བྲལ། དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་རོ་གཅིག མི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའམ། སྒོམ་དུ་མེད་པ་ནི ་སྒོ མ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བོ་ གས་འདོན་པ་ནེ། བླ་མའི་མོས་ གུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཆེད་ ༈དུ་མི ་སྤང་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ པའོ། །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་དགོན་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྲག་ཡུལ་དུ་ཤྲིས་པའོ། ཕྱག་རྒྱ 'ཆེན་པོ་ ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ ་སྙོམ་ནས། ། འདི་རྣམས་མྱུ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་སྒོམ་ ཉམས་སུ་ ཡུ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་ ྤྱ་བོར་ པདྨ་ཉི་ཟླ ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་ བའི་ 


༨,༨༩༠ ༡༨༤ 


བླ མ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀུན འདུས། ཕྱོགས བཅུའི་ཐ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ར སེམས་དཔའ་ ཤུན འདུས། ། དཔའ་ ོ་ མཁའ་འགྲ ་ཆས་ སྐྱང་ཀུན' འདུས་ ཡིན་ བསམ་ ནས། མོས་ ( གུས་ དྲག་ པོའི་ གསོལ་ པ་ གདབ། མཐར་ ཀླ 


མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ དེའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ བཅོས་པ་མ་གཡེང་ ་པར་དྲན་པའི་རྩོས་ཟེན་ཙམ་ མ་དུ་བསྙོམས་ པས་རྣམ་རྟོག་རང་ 
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།ི༅། །གྲོལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་མཐའ་གང་ཏུ་ཡང། མ་ལྕུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྒྲར་མི་ 
ནུས་ཞིང་། བློ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཕྱལ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ཉམས་སྲ་བླང་བས། ཐམས་ཅད་དེའི་རོལ་པར་འཆར་ 

༦ བར་ གྱུར་རོ། །འཕོ་བ་ ནི། རང་ལུས་སེམས་ ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུ ལུས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྩ་ གསུམ 'གྱི་དབུ་མ་སྦྱི་བོར་ཟུག་ །རྒྱ་མཐོང་ལྟ་ བུར་སྐོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་སྒོམ། སྙིང་ །ཁར་རང་སེམས་ 

༡ ཛཱུཾ་སྔོན་པོ་ པོ ་གཅིག དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམས་ ནས་རླུང་རོ་ ་གསུམ་བསལ་ནས། ཧཾལ་སེ ་སེམས་གཏད་ནས། རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་། མ་ཐུབ་རླུང་དྲག་ཏུ་གཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་མིག་གྱེན་དུ་བཟློག རླུང་ 

གི་ གི་སེམས་ ཧུ་གིས་ གཟུགས་མདའ་བཏང་པ་ བཞིན་དུ་ཁྱེར་ ནས་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ རེག་ཙམ་གཅིག་བྱས། མར་བབ། སྔར་མལ་དུ་གནས་པར་ བསྒོ མས་པས། ཚང་ཐུག་ ཟ་བ་ཚ་བ། ། སྐྲང་བ་དང་། ། ཆུ་སེར་ཡོང་ 

ཞིང་བུག་པ་བརྡོལ་ཡོང་བ་དང་། ཤེས་པ་སྔངས་ཡེད་ཡེད་སོགས་འཕོ་བ་འབྱོངས་རྟགས་བྱུང་ན། ། རེ་ཤིག་ སྦྱང་འཕྲོ་བ་བཅད། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཤི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབ་ན་སྔར་བཞིན་དུ་བསྟོམས་ནས། 
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ཧུཾ་མར་ལ་མི་བབ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྲེ། བླ་མ་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེསཕྱགཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། འཕོ་བ་དམིགས་པ་བདེ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགོས་ཞེས་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གླང་གོང་དབེན་ཐང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ ང་མེད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། །འགྱུར་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོ་ཡི། ། །རྣམ་ རོལ་ རྣམ་ཏ ་པ་ ་སྣ ་ཚོགས་པ། པ། །ཕྱི་ དང་ནང་དུ་རྣམ་ཿ པར་ སྣང་། ། །ཨེ་མ་ མ་ཧོ་ དཔལ་ ཆེན་ཙཱ་རི་ཏཱ། ། 

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། ་ཡཾ། །དབུསཿ༔ སུ་རབ་ བརྗེད་ ཧེ་ རུཀ། །སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ གནས་པ། པ། །གནས་ འདིར་ཐོས་པའི་ སྒྲིབ་ དག་ ཅིང་། ། །དངོས་ གྲུབ་] ཕྲན་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ན། །དངོས་སུ་བགྲོད་པ ལྟ་ཅི ་སྨོས། ། །འདི་ནི་ང ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་ཉིད། །སྐལ་། ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་། ། །སྐལ་བ་ འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། །ལྷ་ སྒུ་ཕྱག་མཚན་ ཡིག་ ག་འབྲུ་དང་། ། །མཆོད་རྟེན་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གསལ་ དང་མི་གསལ་ཚུལ་ དུ་མཐོང་། །གནས 'འདིར་ བསྐོར་བར་རྩོམ་ནས་ནི། ནི། །གོམ་པ་ གཅིག་ གོམ་བོར་བས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ དག་བར་ཆོད་རབ་སེལ་པ། །དངོས་ འགྲུབ་འབྱུང་བ་ངེས་ 
པ་ན། །དད་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། །ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །གནས་ཀུན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ན། ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡགསྒྲབ་གས། མ་མཐུན་ཕོག་ཀུནཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཅིང་ཚེ་ དང་ནོར། །བསོད་ ནམས་བདེ དེ་ལེགས་ རྒྱུས་པར་འགྱུར། ། ། །སྣོད་ བཅུད་དབང་ དུ་བསྡུས་པ་དང་། །དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ ཅད་ ཚར་གཅོད་ནས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ། ། 

རིམ་གྱིས་ ་མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཐོབ། ། །གནས ་འདིར་ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་ བརྩོན ན། ། །ཚེ་འདི འདར་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཐོབ་ ནས། །དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ་ སྨོས་ཅཾ ་དགོས། །ཞེས ཞེས་དཔལ་ཙུ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུབསྐོར་བ་དང་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ ཡོན་ཅི་ ་ལྟར་འབྱུང་བའི: འི་ཚིགས་༣ སུ་བཅད་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནས་ཕྱག་ཆེན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྒུལ་ནས། གླང་གོང་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ། ཆོང ཆོས་གྲགས རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ཨེ "ཀླ!" ཧོ། ཙཱ ར་ཏཱ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ན། ། །བཀའ་ བྲ རྒྱུད་ བླ་ མ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོག་ རྣམས་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ཕྱི་ ་ནང་གསང་ བའེ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་ སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མ་ རིག་ སྒྲིབ་པའི ་མུན་པ་ 
སངས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ དག་པའི་ལྟ་ཞལ ་བསྟན་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ དང་མཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ། །རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གི་བར བར་ཆད་ བཟློག་དུ་གསོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 


བདག་ཅག་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །མ་དད་ལོག་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའེ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེསཔ་འདི་ཚཱརི་ཏྲའི་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། མཚུངས་མེད་ 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གོང་བདེ་སྟེང་དུ་བྲིས་པའོ། །མཚུངས་མེད་ རང་བྱུང་ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ ཛྲ རིན་པོ་ཆེ ་ཀྨར་པ་ ཆོས་གྲགས་ ས་རྒྱ་མཚོས་ ཙཱ་རི་བཀྲ་ཤིས་ ལྡོངས་ སུ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ཞལ ་གཟིགས ་ནས། རེ་མ་ལ་ནས། 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། བྱི་སི་ལ་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་ བྷོ་ཌྷི་དང་། ། ཇོ་མོ་ལེགས་སྨི སྨིན་ཀ་ར་ཞལ་གཟིགས། ཕུ་ཕྲང་ལ་གོང་ཕྱོགས་སུ། ! སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པ་ པ་ 
རྩ་བ་ གཅིག་ པ་ཤིང་རིགས་མི ་གཅིག་ཿ པའི་ཡལ་ག་ བདུན་ཝ 'ཡོད་པའི་དཔག་བསམ ཤིང་གི ་བསིལ་ གྲིབ་ཞལ་ གཟིགས། གནས་ཟམ་གྱི་བར་ཁ་ 'དེར། མགོན་ པོ་བེར་ནག་ཅན་གཙོ་འཁོར་ ང་ཞལ་ གཟིགས། ཆང་ 
ཚུལ་སྤང་མོ་ ་ཅན་དུ། ྒོ་སྲུང་ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་‹ ཞལ་གཟིགས། རག་ཁ་སྤྱན དུ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེ ་མགོ་ཅན་ཞལ་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་ རྒྱབ་ རི་རྒྱབ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ཕྱག་ བཞི་ པྲ 
ཞལ་གཟིགས། མདུན་རི་ལ་འཇམ་ དཔལ་སྨྲ་བའི་སྲེང་གེ་ཞལ་གཟིགས། ། ཏུག་ཤིང་གོང་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཡས་ སུ་བྱམས་པ། ། གཡོན་དུ་སྤྱན་ རས་གཟིག སྟེང་ཕྱོགས་དེ་གཙུག་ཏོར་ ང་དཀར་མོ། ཏུག་ཤིང་ 
'གཡོན་ཕྱོགས་དེར། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཏུག་ཤིང་ཞབས་དེར་བམ་ཆེན་རྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད། གོང་གིས་ཆུ་དེ་དགའ་ཁྱིལ། ལུང་པ་དེ་ཆོས་ལུང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅན་དུ་ཁྲི་ སྙན་ས་ལེའི་ལྤགས་ 


།འས་འགེར་གས་ིསའཉིས་ོ། 


གི 


" ༄༅། །པའི་སྟེང་དུ་དྲུང་ཉིད་བཞུགས་ནས་ཁྲུས་མཛད། མགོན་པོ་སྒྲབ་ཁོང་ཅན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཟིགས། གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཅན་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ 


༄༅ 


གཟིགས། དེ་ནས་ཡར་ལྟས་པའི་རི་ཟུར་དེར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས། ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཟུར་དེ་ཆོས ས་ཀྱི་རྗེ་རང་བྱུ། བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས། གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་ཅན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ 


: £ བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཞལ་གཟིགས། པདྨ་འབར་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོང་དེར་མཁའ་འགྲོའི་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་དྲུང་ཉིད་བཞུགས་ནས། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ཙཱ་རིའི་བཀོད་པ་རྣམས་ 


$, །གསུང་། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལྟས་པའི་རེ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཏུག་ཞེང་འོག་དེར་བམ་ཆེན་རྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཞལ་གཟིགས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་དུས་ 


གསུམ་མཁྱེན་པའི་གཡས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི། བདེ་མཆོག གཡོན་དེར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བིརླ་པ། ཞབས་དེར་ཨོཾ་ཧྲེ་ཧ་ཧྭཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཞལ་གཟིགས། ། རྟ་མགྲིན་རོང་དུ་བྱ་ཁྱུང་དང་། མཆོད་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་ 


སྒོ་མང་ཞལ་ གཟིགས། རྒྱབ་ རི་ན་ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི ་ཞལ་གཟིགས། ནང་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། ། གནས་ཟམ་གོང་དེར་ལྡོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་ གཟིགས། 


367 


་བོ་ཡག་ཡུག་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ལོ་ ་བྲང་ཞལ་བ གཟིགས། ཕར་ངོས་ཀྱི་རི་ནག་པོ་ ་དེ། བདུད་རི་ནག་པ་ ལ་ཞལ་ ་གཟིགས། དོ་བོ་གྱིག་ ཆུ་འགྲམ་ ་དེར་ཁྲོ བོ་རྟ་ མགྲིན་ ་ཞལ་ གཟིགས། ། སྒྱེད་ང པ་ཁ་གསུམ་གྱི་གོང་དེར་ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁའ་ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས། ཤིང་ཟུག་སྤང་སྒང་དེར་མཁའ་ འགྲོའི་ཕུལ་བའི ་བཞུགས། ཁྲི་ཡོད། དེའི སྟེང་ནས། ཙཱ་རི རི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ གནས་ཐམས་ ཅད་བླ་ཊ ་མའཾ་ 
སྐུ་ལ ་ཚང་བའི་ཆོས་བྱ། ། གླང་གོང་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་དེར་དགོན་ཐོ། ཐོབ་གསུང་ནས་ ཕྱག་ནས་ གཏོར། ཆུ་བྲག་ཏུ་མཁའ་° འགྲོ་མའི་ ཞབས་རྗེས་ བསྟན། སི་ཅིར་ རྫ་འགག་ ག་ནས་ལྟས་ པས། ། སྒཿ རྒོད་ ཕྱོགས་ཊ ཀྱི་རི་ ར་དེ་ ཏྱ 
¦ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ ཞལ་གཟིགས། སྙུག་སྔགས་ཟབ་སྡོང་དེར་རུལ་སྦལ་ཕོ་དང་། བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉ་ཞལ་ གཟིགས། ༈ །ན་ མོ་གུ་རུ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་ སྦྱོར་ ནི། འཁོར་ བ་ངན་སོང་གེས་ 
འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱབས་གནས་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ དང་། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་ པ་གཉེས་ ༈གཅིག་ ཏུ་རྩཾ། ཉེས་ ལྟུང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། མོས་ གུས་སྐྱེ་ཞེང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གནས་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དངོས་ བཞི་དཔལ་ 


ང་ 


རང་ 


།མཁང་འམི་།་ཚིམཿཇ་མསལལོ 


༄༅། །ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལས། དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བས། ཐོག་མར་བསྐེད་རིམ་སྒོམ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་དང་པོར་སྟོང་ར་དང་རྩ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་ 
སྦྱང་། དེ་བརྟན་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཆེ་བསྐྱེད་ཆུང་བསྐེད་སྡོམ། དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་འབྱོངས་ན། འབར་འཛག་གི་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོང་། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
2 བྱ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐར་སྦྱོང་སྟེ། གནས་སྐབས་རྩ་བའི་གདམས་པ་བཞིའི་སྐུར་བ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ནུས་ན། འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་གིས་འཆི་ཁར་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་བླང་། འཕོ་བར་མ་ནུས་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྦྱང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ནས། བར་དོ་ 
ཤར་བའེ་དུས་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱས་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འབྱོང་ངོ་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན། རྨི་ལམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་བགྲོད། དེ་ཡང་མ་ནུས་ 


¦ ཏིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་བྱུང་ན། ། མངལ་སྒོ་བཀག་པ་ནི། ཕ་མ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་འཇུག་ཡུལ་བཀག་པ་དང་། རང་སེམས་ཧཱུཾ་དུ་སྒོམ་པའམ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་འགག་པ་འཇུག་ 
མཁན་བཀག་པའི་མངལ་སྒོ་བཀག་མ་ཐུབ་ན་མངལ་སྒོ་གདམ་པ་ནི། ཕ་མ་རིགས་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གདམས་ནས། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ན། མངོན་བྱང་མངལ་སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སྐྱེ་ 

 བ་སྟིང་མ་ལ་སངས་རྒྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་དུས་སུ་དབང་བཞི། ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། = 

# རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྫོགས་རིམ་ལ་དགའ་བ་བཞི། སྟོང་པ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཞེས་སོ་སོར་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། པ 

སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། འཕགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག ། །མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ། ཐམས་ཅད་ 

£ དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བ་རོ་ རོ་གཅིག །སྒོམ་དུ་མི་འདུག་སྟམ་པ་སྒོམ་མེད། བཞི་ཉམས་ཀྱིའོ། ། ། །རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག ཆོ' ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ། 


7, ` ང་ཨ (® 1521 


༥ | ༄༅ 


༄༅་ 


། །བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ་བྱེད་སྒོམ མ་པ་པོ་མེད་པ་སྒོ: སྙོམ་མེད་དོ། ། །སོ་ ོ་སྐྱ་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ནི། ཚོགས་ལམ་ ཆེ་འབྲིང་གཉིེས་རྩེ་གཅིག ཚོགས་འ 'ལམ་ཆེན་པོ་ ་ནས ་སྦྱོར་ ལམ། དྲོད་རྩེ་ གཉིས་ སྤྲོས་ བྲལ། བཟོད་པ་ 
རོ་གཅིག ཆོས་མཆོག་སྒོམ་མེད་ དོ། །འཕགས་ལམ་ ཀྱི་ས ་དང་པོ་ པོ་ནས་ལྔ་ པའི་བར་རྩེ་ ་གཅིག ས་དྲུག་པ་ ་སྤྲོས་བྲལ། ། ས་ བརྒྱད་ པ་ནས་ བཅུ་པའི་བར་རོ་གཅིག སངས་ བུ ཀྱིས་ས་ སྒོམ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
 ཀྱི་ས་ནི་སྐུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ། །རྣམ་ ་རྟོག་ཆོས་ སྐུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་གནས་ལུགས་ནི་ཆོས་སྐུ་འཁྲུལ་ངོ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འར་སྔ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱིསྡེའིབླ་མ་ཞྭ་ཁྲ་བས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ ི་ོ ཏུ་ 
4 ཐྲེསཔའ། སྲིད་ཞི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག །ཚེ་འདི་ར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན། ། 

ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་འཇིགས་བྲལ་དལ་འབྱོར་ཡུས་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
ཁོམ་གནས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སྤྱོད་བྱེད་ལ། །ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ 


པར་ཤོག །ཅེས་ཟུར་མངགི་བླ་མ་ནམ 'མཁའ་རྡོ་རྡེའི་སྨོན་ལམ་ངག་འདོན་རྒྱུ་གཅིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྐྱེན་ཤོང་དུ་བྲིས་པའོ། །བཀའ་ བྲ རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལ། །འཁོར་ འདས་ ལམ་ གསུམ་ གྱི་ས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
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རང་གིས་ སེམས་ལས་ །གཞན་ ་དུ་མེད་ཅིང་། མེད་པ ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་ པཾ པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། གདོད་མ་ སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་གནས་ལུགས་ གྲུབ པ་མེད་དེ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ ་ཡང་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་ པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་སེང་གེའི་ངོ་སྤྲོད་གཅིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་སྲགས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀོང་པོ་སྟོད་ཀྱེན་ཤོང་ནས་བྲིས་པའོ། ། །འཇིག་ ཀ་རྟེན ་འདི་ཿ ་ནས་ ཕན་ བདེ་དགེ གི་ལེགས་ ཀུན། ། །མ་ལུས་འབྱུང་བ་ །དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེན་ གསུམ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱིན་ རླབས་ ཆེན་པོའི པོའ་མཐུས། །དགེ ་འདུན་ སེང་གེ་ 
ཚེ་རིང་བར་ཆད་མེ མེད། །བསམ་ པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན ན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཤི་བའི་དུས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་བྲལ་ཞིང་། །ངན་འགྲོ་མི་ཁོམ་ གནས་ སུ་མི་ 'སྐྱེ་བར། ། 

དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་འདུན་སེང་གེའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོག་ཀྱེན་སྟོད་ཤོང་དུ་བྲིས་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དད་པ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ 
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།དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པས། ། དིས་པའི་ལན་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དི་བ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལགས་ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། ། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། 
ལམ་ དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་དང་། དག་མ་དག་ གཉིས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྤྲོ སྤྲོས་པ་དང་། 
སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཡོད་པ་དང་། ། མེད་པ་དང་། ། དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ། ཐབས་ཤེས་སོགས་གཉིས་དང་། ། གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། | བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མི 

ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དྲེ་བ་གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པས། སྤྱིར་དབང་བཞིའི་དབང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞི་ པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དབང་སྒུར་ཙམ་གྱིས་དབང་དུས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཞི་ཀ་སོ་སོར་སྐུར་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 
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གྲུབ་ པ དང་། ། ཐབས་ཤེས་ རབ་ གཏན་ ལས་འབེབ་པ་ སོགས་ ལས་གསུང་པ་ ལྟར་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ དབང་སྒུར་ བ་ཁོ་ ནས་ ཆོག་ པ་ དང་། ཕྱག་ ཕྱག་ཆེན་ བཤད་ པ་ཙམ་ གྱིས་ དབང་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་བ་ ནི་ 
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ཟི ཟོང 


་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་བ་ གསུམ་པ། ། ལས་ སྣུང་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གཞི་གཅིག་ གམ། ཐ་ དད་ ཅེས་པ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ འབྲུལ་པ པས སད་ པ་ལས་ རགས་ སུ་སོང་བས་ ལས་ སྣང་ཤར་ 3" 
འབྲུལ་པ་ སྦྱང་ཐབས་ལ་ གནད་ དུ་སྨུན་ པས། མག་ ནད་ ཏྱང་པས་ སྐྲ་ཤུད་ དང་ དུང་སེར་སོཿ སགས་ རང་དག ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ བལྟར་ ལས། ། སྣང་བ་ རིམ་ གྱིས་ ཁྲ་ ཕཱ་རུ་སོང་བའམ། དག་ ནས་ ཡྲེས་ སྣང་དུ་འཚར་། བ་ 
དྲ་བ་ བཞེ་ པ། ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ཀྱང་དེ ་གཉིས་ ་ལ་ དག་ པ་ །དང་ ! མ དག་ པའི་ རྣམ་ གཞག ་མྨི པེ་འཇོག་ ཅེས་པ། ། ལས་སྣང་ཡེ་ སྣང་གིས་ རྣམ་ བཞག་ བྱེད་ པ་ དེའི་ འི་ཚོགས་དག་མ་དག་གིས་རྣམ་བཞག་ ཀྱང་ འཇོག་ 


བང་གི་དོཿ 
་པས། 
་ནོ། །དྲེ 
།དྲེ་བ བ་ལྔ་པ། པ། ཕྱག་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་དོན་གཅིག་ གམ་ ཐ་ ཐ་དད་ཅིས་པ། དབང་ལ་ བཞེ ་ དང་། རིམ བཔ་ དང་པོ་འ ་ལཡ་ ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷུ་སྐུ་དང་། ། རིམ་ པ་ གཉིས་པ་ '་རྫོགས་ རིམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱག་ ཆེན་ཡོཿ ཡང་ 
༈ སྦྱོར་ ླ 


དུག་རྡོ་རྗ ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་ མ་མིང་བཞི ཞི་དབྱེར་མི ཕྱིད་ཿ པའམ། རྣམ་ ་ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ གྱི 'སྟོང་ཉིད་ང དམ། མཾ མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་པ་ནི ་ནཾ། ། སྦྱོར་ དྲུག་ གིས་དོན་ མཐར་ཐུག་པ 
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་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉེ ཉད་ཅན་ དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཉིད་ཡིན ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡང་འདི་ཡིན་ པས་དོན་ གཅིག་གོ ། །དྲི་བ་དྲུག་པ། སྣང་གསུམ དག་ པའི་ དོན་གོ་ སྣང་པ་ གཏན་ མེད་ ལ། སྣང་ངོར་ སྣང་བའེ 
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།ངོ་བོ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལ་ འཇོག་ཅེས་པ། སྣང་གསུམ་དག་པ་ལ་གྲསང་ འདུས་ སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་ ཅུའི་རྟོགས་ པ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ དུ་སྒྲུར་བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ ཡང་ 
འོད་གསལ་བའ་ངོ་བོ་དག་ནས་གང་སྣང་འོད་ གསལ་འཆར་བའམ། ། སྒུ་ལུས་སུ་ཤར་ ཞིང་། ། དེ་ཡང་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ དག་ པའི་ཚེ། མ་ དག་སྒུ་ལུས་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དག་པ་ན་དག་པའི་ སྒུ་ལུས 


སམ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །མ་རྒྱུད་པའི་ ལུགས་ལའང་། སྟོང་པ་ བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞིའི་གནད་དམ་ དོན་གཅིག་ པས། དགའ་བ་གསུམ་མི་ འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་དག་པར་རམ། 
ཿ ཌ ་པ། སྨ ང་ཀི་ཿ =» ˆ ˆ = ཱེ „ 


གཅིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དག་པ་ན་སྣང་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ནམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆར་བ་ལ་སྣང་གསུམ་མམ། དགའ་བ་གསུམ་དག་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་ 
བ་བདུན་པ། སྔགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དམ། བདེ་གཅིག་རང་ལས་འཛིན་ཞེས་པ། སྔགས་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་ཅི་སྐད་དུ། དེ་ནི་སྲོག་ཆག རྣམས ཏི 
སྲོག ༈དེ་ནི་མི ་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ན་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མདོ་ནས་གསུང་པའི་ཆོས་དབྱིངས སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ནི་མ 
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ཡིན་ནོ། །ཚོར་ཁུང་གིས་བསྡུས་པའི་བདེ ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་མ་དག་པ་ཡིན་པས་བདེ་ཆེན་མ་ཡིན་མོད། ཟག་བཅས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་བས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཉིད་ 
དུ་སྙུར་བ་ཡིན་ནོ། 


ཅཅ 


། །དཱེ་བ་བརྒྱད་པ། རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་དངོས་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རང་དེ་མངོན་གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཨེ་ཡོང་ཞེས་པས། ། རིག་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས 
ལ་རིག་པའི་ཁོ་སྟོང་པའམ། རིག་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུང་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གིས་གསུང་པ་ནེ་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ 
ཙམ་རྟོགས་པས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་གདོད་མ་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའམ། བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། ། རིག་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་གསུང་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ། མ་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཡང་འདི་ལ་དྲི་བ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཨེ་ཡོང་ཞེས་པས། མདོ་ལས་ 
གསུང་པའི་རིག་སྟོང་དེ་ཙམ་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྔ་མ་གླང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་མོད་ 
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རེ ཀླད རྔམ་གླང་ཆེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡི ཡིན་གསུང་པ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། དྲི་བ་དགུ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དངོས་དེ་ཞུ་བདེ་ཡིན་ནམ། ། དེ་ལས་ གཞན་ ཞེས་པས། སྔགས་ ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་སྡུན་པའི་ལུགས་ ཞུ་བདེ་ལ་བདེ་ཆེན་ ཡིན་ཞེས་ཏ བརྗོད་མོད་ ཀྱིས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པ་མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས། ཞུ་བདེ་ 
བདེ་ཆེན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ། སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ནི། ། ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་པ། ། །བདེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རབ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཤུག་མ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སམ། རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅུག 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བདེ་ཆེན་དངོས་ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་བདེ ་ཆེན་ཡིན་པ་བཀག་ཀུང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མཁའ་འདྲར་བྱས་ན་རླུང་ནི་ 
རྣམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། ནང་གི་སྟེང་རྗེ་གསུམ་གསུང་ལྟར། སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས། རླུང་རང་ཞུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས། གཏུམ་མོ་རང་འབར་དུ་ 
འབར་བས་ཁམས་ཞུ་ནས་བད་ཆེན་མྱང་བནི་ཆོསཉིད་ཡིནནོ།།དྲ་བ་བཅུ་པ།རིག་སྟོངལྙནསྐེ་དེརྒད་སྟེ་གང་ཙམ་གྱས་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ལས་གསུང་པའི་ 
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།འཛིང་འཆིམ་འཇང་རིམཆའི་མཆོ། 


རིག་སྟོང་གི་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་དོན་མེད་ལ་སྔགས་ནས་གསུང་པ་ནི། ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དུ་འཇོག་གོ །དི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་བཤད་དམ་མ་བཤད་ཅེས་ 

པ་མེད་དོ། ། ། །དྲི་བ་བཅུ་གཉེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་འོང་བ་ཨེ་སྲིད། ཅེ ཅེས་པས། ། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་གནས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐ །ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོང་བ་ག་ལ་སྲིད། དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་སྣང་མི་སྣང་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཅྱ ་ལྟར་མཁྱེན་རྣམས་ལ་ལན་ གསལ་བར་གཅིག་ གསུང་པ་ སྐུ་དྲིན་སྐྱང་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ། མ་དག་པའ འྭ་སྣང་བ་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་མ་དག་ པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱ་མ་དག་ 
པའེ་སྣང ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞིང་གཟིགས་སྟེ། ། དཔེར་ན་ཆུ་འབབ་ཀློང་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འབྲུལ་སྣང་དྲུག་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྟར་ཡང་གཟིགས་ལ། 
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དེ་དག་ མ་ དག་ པའ་ འཁབྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ཡིན་ པར་ ཡང་གཟིགས་ཤིང་། སྙྣང་བ་ ལྟར་ མ གྲུབ་ པར་ ཡང་གཟིགས་སོ། སོ། །མདོར་ ན་ན སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་མ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ དང་། འཕགས་ པ རྣམས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །དག་མ་ ་དག ་པ་ གཉིས་ལྡན་ གྱི སྣུང་བ་ དང་། ། ཤནཏུ་རུ་ ཕར་ ག་ང པའི་ འི་སྣང་བ་ཐར ཐམས་ ཡ་ཅད་ས སོ་ སོར་ མཁྱེན་ཅཾ ་ཅིང་གཟིགས་ པ་ པ་ན། ཐམས་ཅད་ མཆིན་ པ་ཐམས་ །ཅད་ གཟིགས་ པ་ །ཞེས་ཏ བྱ བ་ '་ནི། མ 


རུང་། གལ་ ཏེ་མ་ དག་ པ་ ཐམས་ཅད་ སངས་ རྒྱས་ལ ་མི་ སང་ནི ཞིང་། གཟིགསན ནི ན་འདུལ་ བར་ བྱ་བའི བམས་ཅན་ ཡང་མི་ སྣང་ཞིང་གཟིགས་ པར་ ང་འདུལ་ བཟེད པའི་ཆོས་ སྟོན ་པ་ཡང་མི ལྣངཞིངཡེ་ གཟིགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། གདུལ་ བྱའི འ་གཞན་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ ་མི སྣང་ན་ ནི་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ དང་། ཞིང་ སོགས་ཀྱང་ གདུལ་བྱ བྱའི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས། སངས་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ཞེང་ དང་གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་དང་། མཛད་ པ་ 
འཕྲིན ་ལས་ལ་རེ སོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ མི་ སྣང་ཞིང་མ་ གཟིགས་ པར་ འདོད་ དགོས་པར་ འགྱུར་ར། རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ 'སྣང་ཁོ་ ན་མ་ གཏོགས་ གཞན་ སྣང་གང་ ང་ཡང་མི་ རྟོག་ ཞིང་མི་ 
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གཟིགས་ལ ་མི ་མཁྱེན་ པར་འདོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ ཡང་གནས་ དང་གནས་ མ་ ཡིན་ པ་ མཁྱེན་ པ་ སོགས་ ཀྱང་། ཡུལ་ སྣང་ ང་བཔ་ མེད་ པའི་ མཁྱེན་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ར། རོ། །འོ་ན་ སངས་རྒྱས་ ལ་མ་ 
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དག་པ་སྣང་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་གང་སྣང་བ་དང་། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་འབད་པས་སྒྲབ་པས་སྤུན་དེ་གཟིགས་ཤིང་ ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཅི་ལྟར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་དབབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ། ; ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་ཀུང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ནའང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་དད་པའི་དབབེ་ 


གབ་ མེད་ ནའང་། ཆོས་ཅན་ལ་ ཐ་ དད་ པའི་ དེ་ང ར་ ཡོད་ལ། དཔེར་ན་ མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་ སྟན་ མེད་ ཀྱུང་འཆར་ ལ། དཔེར་ན་ མེད་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་ འགག་ སོགས་ ཐ་ དད་ པ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ཅན ་ཤིས་བྱ ཕྱ་ཐམས་ ཅཧད། 
ཡུལ་ཅན ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ གཉིས་ བ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ ་ཅིང་། ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ གྱི་ དུས་སུ་ 
སྣང་སེམས་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲུས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བས། སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པས་དྲེས་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས། ཀོང་ཡུལ་སུམ་མཁར་དགའ་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཞེ་སར། ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ པ་དང་ 
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༡༥ ༄༅། །ཡུང་སྦྱོར་སོགས་སྤང་སྟེ། གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། །བླུ་ མའི་རྣལ་འ འབྱོར་ཉམས་ སུ་ལེན ་པར་འདོད་པས། རང་གི་སྤྱི སྤྱི་བོར་པདྨ ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ དུས་ གསུམ་ ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ར་སྒོམ། དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ ལྕ་ཚོགས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 'སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བར་ 
༧ བཞུགས་པར་བསམ། ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པར ་བསྒོམས་ ནས། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ 'དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། ཆོས་ཀྱི་ ཌ་དབྱིངས་ཐམས་ ཅད་གང་བར། 

ཙ› དུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ། འབྱུང་བས་མཆོད་ཅིང་། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་བྱེ་བ་ འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ལ་ སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་། ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ལུས་ ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ ཅད་མཆྟལ་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་འབུལ། དེའེ་རྗེས་སུ་མོས་གུས་གྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེད་ ནས་གསོལ་བ་ ་བཏབ། མཐར་བླ་༔ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་པར་བསམ་མོ། ། །དགེ་ བ་འདི་ཡིས་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ནི། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 


ཤཱ དང་བྲལ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་རིག་པ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མདངས་གསལ་བ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ 
,£' པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ཡུལ་ཚོགས་ དྲུག་གི་རྣམ་ རྟོག་རགས་པ་ནི་ སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ 
† £ དག་པའི་སྐུ་བཞི་ཡེན་ལ། སྐུ་བཞེ་ཡོ ད་པའི་རྟགས་སུ་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་། དབྱིངས་ རིག་ གི་ རྟགས་བཅུ་འཚར་པ་དང་། ཡུལ་ སྣང་ཚོགས་ དྲུག་ཡུང་ཁམས་ ྱེ་མཆེད་ཀི ཀྱི་རང་རང་གིས་བྱ་ བྱེད 
ཧྱ ནུས་པ་འཕྱིན་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལམ ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐུ་བཞེའོ། །གེགས་སེལ་ནི། གཞི་དུས་སྐུ་བཞི་ཐེ་ཚོམ་པ་ནི་གེགས་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ ་ 
4 བ་དེ་སེལ་ལོ། །ལམ་དུ་མ་ གུས་པ་དང་ ང་ལེ་ལོ་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང ང་བྱིང་རྒོད་སོགས་ གེགས་ཡིན་ཿ པས་དེ་དག་བསལ་བའོ། །དུས་གསུམ་ ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛམ་ གླིང་ཆོས་ཀྱི་ 
4 གྲགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །ཆོས་གྲག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་ 


༄༅།, །ཏུ་མི་ནུབ་འཕེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་གུས་པས་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བསམ་ པའི་དོན། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དང་གཡར་དམ་བཅས་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། ། ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
- རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པར་སྒོམ་པས་དབང་བཞིའི་དོན་ཚང་ནའང་། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ྤྱི་བོར་ཐིམ། .ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སྤྲལ་ སྒུའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་ 
- ± བཞག ལམ་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་། ། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་དབང་ངོ་། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་སཱདམར་པོ་ ་ལས་འོད་ དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ ལོངས་སྐུའི་ས་ བོན་ 
བཞག ཧྩུཾདང་སྒུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ། འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་དབང་ངོ་། ། ། །ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ ལས་འོད་མཐིང་ནག་བྱུང་། སྙིང་ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དག །སྐུ་ 


སུ ¡2 


རཾ 
ངོ 


128.2$®&. 


༢. ༨ 


རྣམ་ ས་པའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཞེ་བར་ གཤེགས་ པ་ ི་ོ ་ཞེས་བྱ་ བའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཅི་དང་ཅི ་མཛད་པ་དང་། བདུག་ གི་ 
དགེ་བ་ཅི བསགས ་པ་ པ་རྣམས་ གཅིག ག་ཏུ་བསྡོམས་ ནས། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ ཞྷི་མོ་ ་བྱང་ ཆུབ་ཟེ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ མངོན་ ན་དུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ ་བགྱིའོ། ། །དེ་ལྟར་ བསྔོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་གོ་ ་འཕང་རིན་ ལོ་ཆེ་མངོན་ དུ་མཛད་ པར་ གྱུར་ཅིག ། །བྱང་ ཆུབ་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་ དྭ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'སྤྱོད་ པྭ་རབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར ་ཀྱུར་ ཅིག ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་དག་པའི་ དགོངས་ པ་ཡོངས་ སྔུ་ཚོ གས་པར་གྱུར་ ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཏྭི མོ་དང་གྲྭ་སློབ་ཡོན་མཆོད་དམ་ཚིག་འབྲེལ་པ་རྣམས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས། སྒྲིབ་ པ་ 
གཉིས་དག་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྤོན ལམ་གདབ་བོ། །འདི་ཡང་ཟུར་དགོན་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དེ་ཉིད་དུའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 


། བཞི་དབྱེར་མེ དཀྱ ས་བོན་ བཞག ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞེ ་དབྱེར་མེད་ཐོབ་པ ་བཞིའི་ དབང་ངོ་། །ཞེས་ཟུར་དགོན་དབོན་པོ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་པ་བཞིན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ 
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༧ ༄༅། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ དང་། ། །ཡེ་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི བྱིན་ རླབས་ ས་དང་། །བདག་ གི་དུ་ དྭས་ གསུམ་ བསགས་ པའི་ དགེ་ བ་ ཡི། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བསམ་པའི་ དོན་ རྣམས་ ཀུན། །ཆོ 
མཐུན་ པར་ཡེད་ བཞིན་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེ རྡེས་ བཟུང་ནས། ། །ཚོགས་ གཉིས་ རབ་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ་ཀུན་ བྲལ་ ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ གོ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་བྲག་རྒྱ་བ། | བསོད་ 
€ །ནམས་བཟང་ཕོའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཆོསྲ་ དབྱིང ངས་ལྷུན་ གྲུབ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་དང་། །བདེར་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུལ་ པར་ གྲུབ་ པ་ དང་། ། །ལྷ་ ལྷ་དང་ དྲང་སྲོང་གྲུབ་ པའི་ བདེན་ ཚིག་ 
ཌཱ སོགས ༈འཇིག་ །རྟེན་འདི་ན་བདེན་ པའི་མཐུ་ལྡན་ པ།། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །དོན་ཡད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འཕེལ་ བསམ་ པ་པའི་དོན། ། ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་རིགས་རྒྱུད་ གང་འདྲའི་རྒྱུད། ། 
ཅི་བཞེན ་འཕེལ་ཅིང་ཆད་པ་མ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ གསུམ་ཚོགས་ པའི་སྨོན་ལམ་ བཞིན། །འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ མཆོག་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་གཞི་ཁ་རིན་སྦུངས་ནས་ནང་སོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་འདི། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །འཕོ་བའི་མན་ ངག་ན། ་ནི། དང་པོ་ སྦྱང་། ཐ་མར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་ཁོ་ ་ནི། རང་ཉིད་ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་སྒོམ་ པའི་ལུས་ ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ ་ན། རྩ་དབུ་མ་ འཁོར་ 


རག ་ 


' 


ད མས་ལས 


ལོ་བཞི་རོ་རྐྱང་དང་བཅས་པ་སྒོམ། ། དབུམའི་ཡར་སྣ་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟ་བུ་ཚང་ཐུག་ཐུག་ཧར་རེ རེ་ཡོད་པ། དེས་ཐད་ཀར་བླད་ཉེཾ་ཟའ་སེང་ླ་ རྡོརྗེ་འཆང་དང་། ། དབྱེར་མེད་པ་སྒོམ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
པླད་འདབ་མ་བཞི་ཡི་ཤར་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་སྔོན་པོ། ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་དུ་ཏ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ར་ལྡང་ཁུ། དབབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོའམ། དམར་པོ་སྒོམ་ནས་༔ '་རླུང་བཟུང་བས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྙིང་ཁར་ 
གནས། ཧཱཱཾ་ལས་ཨ་ཆད་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་རླུང་མ་ཐུབ་ན་དྲག་ཏུ་གཏང་། ། དམིགས་པ་ཨ་མདའ་གཏང་བ་བཞེན་དུ་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ལས་ཐིམ། ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་བཅས་པ་འཕར་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་རེག་ཙམ་བུས། མུར་བབ། མགྲིན་པར་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱང་བས། ། ཚང་བུག་ཟ་ཞིང་ཚ་བ་སྐྲང་བ་དང་བུག་པ་བརྡོལ་བ་དང་། ། ཆུ་སེར་འབེབ་པ་དང་། ཤེས་པ་སྔང་ཞིང་འཕོ་འདོད་ 
པ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ན། འཕོ་བ་སྦྱོང་པ་ཡིན་པས་སྡྱང་འཕྲོ་བཅད། འབེབ་དང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་རྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འཚི་ངེས་པ་ན། རང་གི་གང་དབང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། 
ཤི་ཁར་སྡེག་པ་བཤགས། སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཤི་དུས་སུ། ལུས་གནད་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ངམ། གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ནས། སྔར་སྦྱང་དུས་ བཞིན་བསོམས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ 


༡༣ ༄༅། །དང་ བཅས་པ ་ཕྱིར་མ་ ཕབ་པར་བླ ་མའེ ཐུགས ་ཀར་ སྟིམ། བླ་ མ' ་འོག་ མིན ་ནམ། ཆོས་ ཨ་སྒུར་ བྲིམ་པར་བསྲམ ་མོ། ཚུལཁྲམསམགོན་པོས་འཕོ་བའེ ་མན་ངག་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དགེ་ 


ལེགས་ '་ཀུན གྱི ་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཡིན ་ཞེས་བདེན ་པར་ གསུང་པའི ་བཀལ་ཿ ་བསྩལ་ པ་ནས། ། ཆོས་ སྲ ་བ་དག་ བསྔགས་ བྱའི་འོས་ཡིན་པས། །ལེགས པ་བཤད་ སྨྲ་བ་ ་གང་ དེ་བསྟོད་པར་ རྭ་བྱ། །རིག་ གནས་ཀུན་ 
ི་ དང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས ་དང་། །མན་ངག་ལ་ སོགས་ ་མང་དུ་ཐོས་པ་ དང་། །ཐོས་པའི ་དོན་ལ་མ རྨོངས་མཁས་ པ་ཡི། །ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ གང་དེ་བསྡགས་ བྱའི་འོས། །རྒྱལ་བའི་བྱེ་ བྲག་ཀུན་ལས་ཡང་ 
2 ¦ ཡྲང་དུ། ། ། །ཞེས་པར་ གདམས་ པའི་ འ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསླབ་པ་ནི། །སྡོམ་གསུམ་སྲོག་ ༈བཞིན་ བསྲུང་ལ་ བརྩོན་ པ་ཡེ། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གང་དེ་ བསྔགས་བྱའི་ འོས། །བསླབ་ གསུམ་ལ་ གནས་ དད་ དང་བརྩོན་ 

འགྲུས་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་གཞོལ་ བའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ བཟང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གང་དེ ་བསྔགས་པའི་འོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 

དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ བསྟན་ པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ སྐུ་ཚེ་རི རིང་བརྟན་ནས། ། །འཕྲིན་ ལས་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ མཉམ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
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ནམ ཡང་མི་ནུབ་བརྟན་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྲར་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ ན་ཅིང་འཕེལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོག་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སློབ་མ་དྭགས་པོའི་སློབ་དཔོན་ར་བ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ཤློ་ཀ་གསུམ། སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་རཾ་བོར་ཐྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། དབུ་མ་པ་དང་། རྫོགས་ ཆེན་ པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཚུལ་གྱི གྱ་ ཟིན་ བྲིས་ དགོས་ ཞེས་ པ་ལ། ། སྤྱིར་ ལྟ་བ་ ཞེས་པ། པ། ལྟ་ བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ ལ་མི་ཟེ ་ཟེར་བ། ལྟ་མཁན་ གྱིས་ ཇི་ ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། ། དབུ་མ་ པའི་ ལྟ་བ་མདོར་སྙུ སྡུས་པའོ། ། །རྫོགས་ 
ཆེན་པ་ལྟ་བ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྟོང་པ་དང་སྣང་ ང་བ་མ་སྐང་བར ་རྫོགས་ ཆེན་ཞེ ཞེས་གསུང་པ་ རྫོགས ་ཆེན། ལྟ་བ་ ནི། ཡི ་གེ་མེ ་མེད་པ་ལས་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ལྟ་བ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་ མེད་དོ་ དོ། །སྔར་འདས་ 
པ་མེད་དེ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །འགག་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མྨྱ་ངན་ལ་འདས་པ་མེད་དོ། །རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་སྟོང་དང་བེམ་པོའི་ 


༧ ༄༅། །སྟོང་པ་དང་ འབྱུང་བ ་སྟོང་པ་ མ་ ཡིན་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པ། ཡིན་མིན་གཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། 
ཐོག་ མཐའ་ཀ་དག་ གསལ་སྟོང་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ། ཐོག་ མའི་ཀ་དག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས། ། །རང་བཞིན་ ཉིད་ ནི་འདི་ ད་ལྟ་བུ། བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ རང་གསལ་བ། བ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ནི་རང་ ང་བཞིན་ 
ཡཾ ནོ། །མུ་ཏིག་ེ ཕྲེང་བ་ལས། ། གནས་ 'ལུགས་རྣམ་ པ ་མང་བཤད་ ཀྱང་། ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ལས། གཞི་ གནས་ ཀྱི་ཡེ པེ་ཤེས་ ནི་ གསུམ་སྟེ། སྟེ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ ཤེས ; 
ཙ།དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ། །མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། 
རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ན། ནི། །སྟོང་གསལ་རང་ མདང་ ཉིད་ དུ་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི། ། །འགག་ མེད་ སྣང་སྟོང་ཉིད་ དུ་གནས། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལྟུར་ ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྡ་གསུམ 


2༡༨ 


དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ སྣང་སྟོང་དེ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གསུམ་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་ པའི་ ལྟ་བ་མདོར་ 


{=÷ 


བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཞེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཟེར། བོད་དུ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ཡིན་པས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀའ་བཅད་ཀྱི ཀྱིས་བསྣན་ 


༧ཆིས་མཆོསཆ༡ོ། 


རྭ 


།མས་འཆིའ་ཤེ 


པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། དེལ་རྒྱ་ནི་ཡོད་མེད། སྟོ་ སྟོང་མི་ སྟོང། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ། ཀ་ནས་དག་མ་དག འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ ལ་སོགས་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
ཡོད་ཚད་༔ ཐམས་ཅད་ འདི་ལས་མི་འདའ་བས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡི ཡན་པས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ ཀྱིས་ཀུན་ དང་མཐུན་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཡི་དོན་རྫོགས་མི་ནུས་པས་བརྟག་མི་ནུས་ཀུན་ལས་ལྷག་ཞེས་གསུང་། འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོ སྟོང་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། མི་སྟོང་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། ། སྤོས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲུལ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ། ཀ་ནས་དག་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མ་དག་པ་ཡང་དེ་ཡིན། འཁོར་བ་ཡང་དེ་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་འདས་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ། ལམ་ཡང་དེ་ཡིན། ། དབུ་མ་ཡི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡིན་པས་འདེ་ལས་མ་འདས། རྫོགས་ཆེན་པའི་ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡང་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་འདི་ལས་མ་ 
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།འདས། དེའེ་དོན་གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་དང་། རྡེ་རང ང་བྱུང་པས་བཞེད་པར་འདུག་ །ཅེ་ས་དབུ་མ་རྫོ་གས་ཆེན། ཕྱག་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དགོས་ཞེས། འབྲོང་བུ་ནང་སོ་དྲུང་དར་ 
པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཀོང་ཡུལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིརི་བོར་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུསནས་གོ་བདེ་བར་བྲིས་སོ། །སེམས་ཁྲིད་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟིན་རིས་ལ། བསྐོམས་པས་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྒོམ 
པཿ པར་སངས་རྒྱུས་པ་འཕོ་བ་དོན་གྱི་གྲོང་འཇུག་ གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་ཁྲིད་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་དོ༔ དོན་ཚན་བདུན་ཏེ། ། དང་པོ་གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གནས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འགྱུ་བ་གཏན་ 
4 ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ངོ་བོ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟང་ངེ་བཞག་ པའོ། །དེ་ནས་གནས་ནས་གནས་པ་གཏན་ལ་ཕེབ་པའོ། །དེ་ 
དུས་ སུ་གནས་ན་སྒོམ་ཡོང་འཕྲོ་ ་ནས་སྒོམ་མི་ཡོང་ན་ འགྱུ་བ་ གཏན་ ལས་ཕབ་ དགོས་པར་གཉིས་པ་འགྱུ་བ་ གཏན་ལས་འབབ་ པལས་ཆདདུའྱག་རབཅུག འགྱུ་མ་ཐུབ་ན་འགྱུ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ཤོར་བ་ གྱིས། 


ཧབྱས་པས་ འགྱུ་བ་ ཡོང་། ། ། འགྱུ་བ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟས། གཟུགས ཁ་ དོག་ འགྲོ་ གནས་ འདུག་ གསུམ འདུག་ གམ་ ལྟས་ སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས ་ཡོང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ན་ འགྱུ་བ་ གཏན་ ལ་ཁེབ་པ ་ཡིན། ། དེ་ ནས་ གནས་པའ་ པའི 
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ཁི 


།འཁས་འསིས་། 


ངོ་བོ་གཅིག་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་ བལྟས་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། གཉིས་པ་རིག་པ་ཐེར་ལ་འདོན་ལ་རྣམ་; རྟོག་ གཅིག་ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འདུག་ན་ 
¦' ཀུན་འདུག་གམ་བལྟ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འདུལ་དཀའ་སླ་བྱུང་ན་དཀའ་བ་དེ་ལ་རྩད་བཅད་པས་ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ་དུ་སོང་ན་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས། ངོ་འཕྲོད་འབྲིང་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་བླང་པས་ངོ་སྤྲོད། ། མཐའ་མ་ལ་གནས་འགྱུ་གཅིག་ སྣ 
ཏུའོ །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པས། ། སེམས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པའི་དོན་མེད་དང་། ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སྣང་བ་ཡོད་དོན་མེད། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ན། ། མི་རྟག་པ་སྐྱེ་འགག་སྣ་ ° 
ཚོགས་ཡོང་དོན་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་ན། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་མེད། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཡོང་ངོ་། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། དྲག་ནི་རམ་རྟོག་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། བཅོམ་པ་ནི་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་དབང་རྣོན་གྱིས་གནས་འགྱུ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་རགས་སྐྱེ་གྲོལ་དུ་འགྲོ། 


བས ལུད་་། གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྐྱེ་གྲལ་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་ལ་ཕྲ་མོ་སྐྱེགྲལ་དུ་འགྲོ། སོང་ན་རགས་པ་མི་འགྲོ་བའི་དོན་མེད། ནང་ན་སེམས་བཙལ། ཕྱི་ན་ལུས་ 

ཐལ ལུ་ དུག་ན། སྣང་བ་འདུག་གམ་ལྟ། ། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ན་སྐྱེས་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཞེ ཞིག་གོ ། 
, ཌཱ་ སྒོ ད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་ སྣང་བ་ སྒོམ་ དུཤུར་བ་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་ འཚར་རྒྱུ་དགོས་པས། མིག་ གཡས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་ལྟ། ཡང་གཡོན་དུ་བལྟས། ཡཔས་ 

 ཀྱིས་གཟུགས་ཤུར་ནས། གཡོན་གྱིས་ནུབ་འདུག་གམ། གཡོན་གྱིས་གཟུགས་ཤར་ནས་གཡས་ཀྱིས་ནུབ་འདུག་གམ། ། རེས་མོས་སུ་ལྟས་པས། ། ཤར་བ་དང་ནུབ་པའམ། སྣང་བ་ དང་སྟོང་འཛིན་འ གན། | 

དེའི ༢་བད་ཀའ་སྐྱན་པསལ་ནས། འཇིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་མཁན་འདུག་གམ། སྒོམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་སོགས་འདུག་གམ་ལྟས་པས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཡོང་ངོ་ ཟག ས་ 

བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ནི། བློ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན ་ཤིས་ སྒྲིབ་ ཡིན་ པས། ། གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དམེགས་ རྟེན་མ་ཟད་པར་དམིགས་པ་ བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ག གན་ཏོགས་སང་ང་། །བུགཔ་ཤིས་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་ཆས་ཕྲ་མོ་རེ་སྐབ སྐབས་སུ་བྱུང་ན་དགེ ་མི་དགེ ་སོགས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ ཆེ ་དུ་བཏང་བས་ བསྒོམ་དུ་ དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའེ་ཆ་བག་རེ་འདུག་ན་ དམིགས་ པ་ གོང་མ རྣམས་ ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད། སྒོམ་དུ་འགྲོ གོ་མི་འགྲོ་ 
ཡི་རྩིས་གདབ་མི་འདུག་ན་ཟོ ན་ཟ ལ་མི་འ ་འཇོག་ པ་ཆེད་དུ་འཕྲོ་ རུ་བཅུག་ པས་རིག་པའི་རྟེན་དང་ སྒྲབ པ་ཤན་ཤུན་དག་ ཀློ ད་རིག་པ་རྟེན་མེད་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་བུའོ། །འགྱུ་བ་ཟད་ལ་ དངོས་ མེད་པ་ 
གཅིག་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ཐ སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་ རྟག་ དང་ཡོན་ཏན་ནི། འཆར་སྨ་མི་སླ་ཡོང་ ང་པས། ། ཤར་བ་གང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ གང་དུ་མི་ཤར་གྱི རྱི་ 
མཐའ་བརྟག་པས། འཚར་འདོད་ ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ སོང་བས། རྟག་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡན་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་ཟིན་རིས་ཡེན་ (ལ། འཕོ་བ་དོན་གྱིས་ གྲོང་འཇུག་ ལ་རྩ་རྟག་གསུམ། མིག་ གི་ 
འོད་མེད་པ་དང་། ། གྲིབ་མ་ལྟས་ན་ནམ ་མཁའ་རང་གཟུགས་མི་འདུག་པ་དང་། རྣ་བའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། །སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཅི་ བདེར་ ཀྱ། དངོས་ གཞི་ རང་ལུུས་ སྭ་བླ་མའམ་ ཡི་དམ་ཀྱི་ སྐུར་ 
སྒོམ། སྟིང་ཁ ་ནས་ སྤྱི་བོར་བུག་ པ་ཧར་རེ་སོམ། སེམས་ཨ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་རིགས་ལྔ་ལ་སྐོར་བ་ལན་ ་གསུམ་ མམ་ལྔའམ་བདུན་བྱས་ནས་མདའ་ བཞིན་ཀླད་པ་ནང་རོལ་དོན་ སྙིང་དང་ བཅས་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །སོང་བར་བསམ་ ནས། ཁོང་ཧིཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཅམ་ བུས་ འོག་ རླུང་འཐེན་ ཁར་ རླུང་མི་ གཏང་པ་ ཿཚང་ཐུག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། ལོ། །རླུང་མ་ཐུབ་ན་ཁ་ སྣའི་ རླུང་ཐད་ཀར་གཏང་། སེམས་ཨ་ དཀར་པོ པོ་ཕྱིར་ 
ལོག་པའམ། མ་གིས་ན་ཨ་གསར་པ་གཅིག་བསམ་པའང་རུང་བས་རིག་ལྔ་ལ་གཡས་ སྐོར་དུ་འཁོར་བ་སྒོམ། སྐོར་བ་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཡང་ནམ་མཁར་སོང་བ་བསམ་ལ་རླུང་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ 


ཏཱ ལྟར་ལན་འགའ་བྱས་ཕས་ཤེས་པ་ཐུམ་མགོ་སྤྲད་ཤིང་ན་སྤྱི་གཙུག་ཁྱད་པར་ན་ན་ཐེམ་པ་ཡི ཡིན། དེ་ནས་ཟླ་རེ་ལ་མང་ན་གསུམ་འབྲིང་གཉིས་ཐ་མ་ལན་གཅིག་གསལ་བཏབ། ཏོག་པ་མཐོབ་ལ་བྲས་བ་མ མི་ 
དགོས། དམའ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཨ་དེ་ནམ་མཁར་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྒུ་མི་དམིགས་པར་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་ལ་རིག་པ་འཕང་སྟོད་ལ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག །དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པ་ 


འཕྲོས་ན་ཡང་བསྲེ་ཤིང་མི་ཤེ ཤེས་བྱུང་ན་ དེའི་སྐྱོན་སོལ། འཕོ་བ་ ཐལ་དྲག་ ན་ཕབ་ལ་ དམིགས་པ་ གསུམ་ལ་ དང་པོ་རང་ཡི་དམ་ དུ་སྐོམ་ པའི་ལྟེ་འོཿ འོག་ ཏུ་མེའི་ཨ་ དཀར་པོ་ལ་མེ་ མེ་འབར་ཁོང་པའི་ནང་ ཐམས་ཅད་ 


མེས་ཁེང་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྲེག་ པའི་ དམིགས་པ ་ཡུན་རིང་བར་སྒོམ པས་ ཕེབས། དེས་ མ་ཕེབ་ ན་ སྤྱི གཙུག་ ན་ མར་ ཀར་ ནག་ གང་བྱུང་བྱུ་ བྱུག རྐང་ མཐིལ་ ནཱ་ དུ་ཡང་བྱུག ། དྲོད་ ཆེན་ པོ་མ་ སྐྱེས་ བར་ དུ་མཉེས་ 
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པས་ཕེབ། ། དེས་ ་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན། མེའེ་ཨ་དེ ་གསང་ གནས་ནས་ ཐོན། །། མདུན་ཿ ་མཐོ་གང་ཙམ གྱི ་ནམ་ མཁའ་ལ་དམར་ལམ་མེ་འདུག་པར་བསམ་པས་ ཕབས་པའོ། །བྱང་དྲག་ན་དུས་ མིན་འཕོ་ དོགས་ ཡོད་ ཅིང་ 
རླུང་ཤས་ཚེ ཆེ་བ་ དང་ཆང་གིས་ གཟི་ བ་ལ་གསལ་ མི་བཏབ་པོ། །འཕོ་ ་བའི་དོན་ ཟུང་འཇུག་ གི་ཟ ཟིན་བྲིས་སོ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ལ། བསྐྱེད་རི རཾམ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ་དང་། ། རྫོགས་རིམ་ རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་གཉིས་ལས། བདེ་ཆེན་ རླུང་སེམས་ གཉིས་མེད་ དང་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། བདེ་ དེ་ཆེན་ རླུང་སེམས་ གཉིས་མེད་ལ། ། གཏུམ་ མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། འཕོ་བ་ རླུང་དེ སེམས་ དབྱེར་ 
མེད་། སྙུ་ལུས་ སྭ་རླུང་སེམས་ དབྱེར་ ཿམེད་ ལ་ གཉིས། །སྐྱེ་མེད་རླུ་ རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ཡུམ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་མ་ལ་ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ འདུས། དེ་ན་ ནི་སེམས་ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་མ་ཚོ ཆོས་ཀྱི་སྐུ སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས མ་ཆོས་ སྐུའི་ འོད་ཟེར། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ ཐོ་རང་བཞིན ་མཚན་ཊ ་ཉིད་ གསུམ། ངོ ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ གསལ ་བས་འགག་མེད་ དུ་སྣང་དུ་རུང་བས ་མཚན་ ཉེད་ གཉིས་ སུ་ 
མེད་པ་སོགས ཁྲིད་གཞུང་ལྟར། མཚན་ཉེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའང་། སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཆོས་ སྒུའི་འོད་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་དང་སྣང་མེད་ གཉིས་ཀྱང་། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ 


ཆ་ 


ཟེ 
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༄༅། །ཆུ་དང་འཁྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ན། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པདེ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས། ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ 


༤༤ 


གཉིས་ལ། ག གཞུང་ལས། གཟུང་བའི་ ཡུལ་ དང་། འཛིན་ པའི་སེམས་ཡང་དག་ དོན་ལྭ་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་ པས། སྔོན་ འགྲ གྲོ་བསྐྱེད་རི རམ་ བསྒོམས་ནས་ ཐུན་ བསྡུས་མ་བསྡུས་ གང་ཡིན་ ཀྱང་། གཟུང་བའི་ ཡུལ་ 


@ གཟུགས་སྨྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གཟུང་བ་ལུ ཡུས་ 


ལར 
༧། 


£ བདེན་པར་མ་ གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཡིན། འཛིན་པ་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། སྐྱེ་འགག་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་རྫུ་ རྫུན་པ་ ཡིན་ པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བླང་དོར་མེད་པར་ ཐག་བཅད་ལ་ རྩེ གཅིག་ ཏུ་བཞག་ གོ །དེ 
` ལྟར་སྒོམ་པས་ གཟུང་འཛིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོ: ཡོན་མཆོད་རྫས་སུ་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཤར་བས། ཞི་བའི་མཐའ་ཁེགས་སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ མཐའ་ཁེགས་ ནས་ 


འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་པོར་གཞི་མ་བཅོས་པས། གསར་དུ་རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་སྦག ། །མཐར་གྲོལ་དུ་ 


མེད་པ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་ སྟོང་བཞེན་ དུ་སྣང་བར་རྟོགས་ པར་བྱ། གང་ཤར་ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ཤེས་པར ་བྱ། དེ་ཡང་གཉིས་ མེད་ དུ་ཤེས་ན་རྟོཿ རྟོགས་ ་གྲོལ་དུས་ མཉམ་མོ། མོ། །དེ 
ལྟར་མ་ རྟོགས ་ན་ ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ལ་གསུམ། དང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་° ལ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 'འགལ་ རྐྱེན་ སྤང་མཐུན ་རྐྱེན་ སྒྲབ་པ་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ སྒོམ། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོས་དྲུག ངག་གནད་རླུང་རང་སོར་བཞག ཡིད་གནད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་འཚོལ་ཏེ། ། དང་ པོ་གང་ནས་ 'བྱུང་བཙལ་ བས་མ་རྙེད་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་ སྐུ། བར་དུ་གར་གནས་ བཙལ་བ་མ་རྙེད་པ་ལོངས་སྐུ། ཐ་མ་འགག་པ་ བཙལ་བས་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག བྱིང་རྒོད་ བྱུང་ན་གང་ནས་ཤར་ 
ནས་གང་དུ་ཐིམ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ པོ་ཚྩད་ བཅོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ མདོར་ ལེན ་ལ་བསླབ། དེ་མ་སེལ་ནས་བྱིང་ན། ས་མཐོ་སར་མལ་ཆ་སྲབ་པར་ བྱེད། རི་དང་ནམ་ མཁའི་མཚམས་སུ་ལྟ། རྐང་པ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད་དེ། རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་སྤྲག །ལུས་དྲང་པོར། སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ཐེ་བོང་ཙམ་ལ་འོད་དཀར་པོ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ 


རིས 


398 


| །མཛ་འཆི༦། 


༄༅། 


།ཡར་སོང་། ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རྒོད་ན་ས་དམའ་ཞེང་ནག་སར་སྡད། གོས་དྲོ་ཞིང་ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་ཟ། ། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་སྤང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱིལ་ཀྲང་བྱ། སྙིང་པདྨ་འ འདབ་བརྒྱད་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་ཕོ་བྱིའུ་སྒོང་ཙམ་ལས། འོད་ཟེར་སྲན་མ་ཅམ་གཅིག་བ་ཐག་ལ་འབྲིལ། ཆུ་ལམ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་ཨ་རིང་པོ་བརྗོད། བོགས་འདོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུར་སྒོམ། སྙིང་ཁར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྣང་སྟོང་སྣུ་མར་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ། 
ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་དྲན་པ། ྤྱི་བོར་བླ་མ་སྒོམ་པས་བླ་མ་དྲན་ པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲན་པ་གསུམ་སྒོམ། དངོས་གཞི་ནི་ རང་ཡི་ དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་མ་དེའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བ་ 
དམར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་ཚངས་ཐུག་ནས་ཐོན་འོད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ དུ་ཁ་དོག་ལྔས་གང་བར་བསྒོམ། རྗེས་འོད་ནམ་མཁར་ཡལ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཚད་ 
གཞག་ནས་ཕཊ་ཅེས་བྱའོ། །བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ལས་སེམས་ཁོང་ལྟོད། བར་དུ་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཐ་མ་ 


༡༣མང་ཡིངས༦་ 


ཡོ 


ཀཀ རར ¥ 


། ༢མས་ སུ་བླང་བ ཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྲེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ ཅིག་ཅར་དུ དུ་འཆར། འབྲིང་ཐོད་ རྒལ་དུ་འཆར་ དེ། 


རྟོགས་པ་ཊ མཐོ་ དམནཆེཔདེ་ནས་སམ་ལ་མོས་ གུས་བུ། ། མཐོ དམན་ ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ ། ཐ་མ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞེ། 


། ཐ་མ་ 


རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། ས་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ས་དང་པོ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀྱི་བཞི་ལ། ང་པོ་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུ་བ་ རྩེ་གཅིག དེ་ 
ནས་སེམས་སྟོང་པར་རྣམ་རྟོག་གཟུང་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབས་ ནས་ སྒོམ་ རྒྱུ་མི་ འདུག་ བསྟམ་པ་སྤྲོས་ བྲལ། དེ་ནས་ བཟུང་འཛིན་སྣ སྙང་སེམས་ཐམས་ 'ཅད་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག དེ ད་ནས་ ཡང་མཉམ་ 


> 


ལམ་ ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ སྤྲོས་ བྲལ། བཟོད་པ་ཆོས་ མཆོག་ རོ་གཅིག མཐོང་ལམ་རྟེ སྒོམ་མེད་ དོ། །ས་ དང་སོ་ ་ནས་ར སངས་ རྒྱས་ བར་གྱི་ ས་ལ། ས་དང་པོ་ ་ནས་ར ས་ལྔ་ པའི་བར་རེ་ གཅིག དྲུག་ པ་ བདུན་ བཔ་ སྤྲོས་བྲ བྲལ། 


རྗེས་གཡེང་མ ་གཡེང་དྲན་ པས་བཟུང་ དུ་མེད་ པ ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་སྒོམ་མེད་བཞི་ཉམས་ཀྱི་བཞེའོ། ། ། །རྟོགས་པའི་བཞི་ནི། རྟོགས་ ཚུལ་གྱིས་ བཞིའོ། ། །ས་དང་ངེ པོ་ཕྱིན་གྱི་ ལ། ཚོགས་ལམ་ནི་ཚྩེ་གཅིག ། །སྦྱོར་ 


400 


+ 


༄༡ 


༄། 


།བརྒྱད་ པ་ ན་ ན་ས་བྱཅུ་རྒྱུན་ མཐའ་བར་རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སའོ། ། ། །སྤྱིར་རྣལ ་འབྱོར་བཞི། རྨི་ལམ་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ ནི། དབང་བཞི། བསྐྱེད་ རིམ་ སྐབས་ སུ་བསྟེན་ ན་གང ཡན་ ལག་ 
བཞི། རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ ་པོ་ ་ཡིན། རྫོགས རིམ ཐབས་ ཀྱི (ལམ དུ་དགའ་བ་ བཞི། སྟོང་པ་ ་བཞི་སོ སོགས་ ཡིན། ། ཕྱག རྒྱ་ ཏོ་ཆེན་པོ་ པ་པ་ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ མིང་གིས་ གསུང་པ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ ཀྱཇ་ བརྒྱུད་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞསརླུང 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འབྲོང་བུ་ནང་སོ་དྲུང་དར་བས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །བྤི ༥ བྱང་རྒོད་སྐྱོན་ཇ སེལ་བ་ལ བྱིང་ན་ དམིགས་པ རྔ ་རྒྱ་བསྐྱེད། འཕང་ བསྟོད་ ཤུགས་ ཕྱུང་། རྒོད་ ན་ ཏ་དམིགས་ པ་ལ་ གཏད། འཕྲོ 

བའི་ཡུལ་ འདི་ལ ་འཕྲོ་ ་ནས་ཅཾ ་བྱེད་ ད་སྟམ་ དུ་སེམས། རླུང་དྲང་ཞིང་བཟུང་བ་ཐེ སོགས 'མདོ་ དང་ཐུན་ མོང་གི ་སེལ་ཐབས་ ཡིན། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སེལ་ ཐབས། བྱིང་ན་ཊ བྱིང་ཐོག་ །[རྒོད་ ན་ རྒོ་ ཐོག་ ཏུ་བཞག་ བཔས་ 


རང་སངས 'འགྲོ། ཉམས་ལེན་ དངོས་ལ་ ཞི་ལྷག ་སོ་སོར་སྒོམ་པ་ལ། ། དང་པོ་ དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་སེམས་འཛིན ་པར་ཞེ་ གནས། སེམས་བཅཙལ་བ་ སོགས་ལྷ 'ལྷག་མཐོང་། སོ་སོར་སྐོམ་པ་ཉིད་ཡང་ ཐུན་ མོང་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ལ་ གང་ཤར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། གནས་ཆ་སྐྱེ་བ། སེམས་ངོ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་ངོ་། ། སསག གས་ནས་ག ཅི་ སྟེད་ 


; 


ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་ པར། །ཡོན་ ཏན་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ ་ཀུན། །དགེ་ ཀི་ལེགས་ཐ ཐམས་ཅད་རྗེ རྫོགས་ པ་ པ་ཡིས། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ དམ་པའི་ཆོས། ། །དགེ་( འདུན་ གསུམ་ ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། ། །དཀོན་; མཆོག་ 
གསུམ་ 'ཀྱི་བདེན་མཐུ་དང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ནི། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་ ཐུའི ཕྲེང་། །དཱིན་ ཆེན་ ཙྩ་ཿ བའི་བླ་མ་ དང་། །ཡི་ དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
ཱུ མའི་ཚོགས། ། ། །རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ མཐུ་ཅི་ཡོད་ ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ ་ཡི་བསྟན་པ ་ནི། །ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་སྤེལ་ བྱེད་པ། །དགེ་འདུན་སེང་གེ  ཞེས་པ་ཡི། ཡི། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་ ཆོས་ 
¿¡ མཐུན་དུ། །ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགེ་བ་ལ། །།རང་གིསསོད་ཅིང་གཞན་ དག་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བྱ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསམ་པའི་དོན་ 
རཾ རྣམས་ལ། །བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་ ཡི ཕྱོུགས། །ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཟློག་ཊ རབ ཏུ་ཞི། །རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་མི ་འབྱུང་འགྱུར། །ཆེའཕེལ་ལོ ལོ ་བརྒྱར་༩ འཕེལ་བ་ཤོག ། སྐྱེ་བ འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 'ཆོས་ བཞེན སྤྱོད། །སྒྲིབ་ བྲལ ་ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ རྫོགས་ པས། ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་གོ་ ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག ། །ཅེས་ཀརྨ་པ པའི་བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་བླ་མ་འོལ་པོ་ 
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༡༥ ]༄༅། །།རྟོགས་ལཱན་དགེ་འདུན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་དགོས་ཞེས། དབུབ་རི་ནག་པོའི་ཕྱིར་སྣ་ཀོང་ཡུལརྣམ་ཐོས་ཀྱིརི་བོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ཉིད་དེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན 
རླུབས་ དང་ །། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་དང་ཅ་ བའི་ བླ ་མ་ཡཾ། ཡི། །བྱིན རླབས ་མཐུ་ཡི བསད་ ནམས་ རིན་ ཆེན་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ནས། ། བསམ་ མ་དོན་ ཐམས་ ས་ཅད་ ་ཆོས་ཚུན་ ཡིད་ བཞིན་དུ། དུ །འགྲུབ་ 


2: 


སག ་ ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །རྣམ་ འབྱོར་པ་ ་ ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེ། ེགས་ བྱུང་ན་སེལ་བ་དང། ། བོགས་ འདོན་དང་། ཉམས་སུལེན་ པ་ལ། དང་པོ་ ལ་རྩ་ 
` རླུང་ཐིག་ ལེའི་གེགས་སེལ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ སྨན་དཔྱད་མ་དང་། རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ རྒྱ་མ་དང་། གཞན་ ཡང་གེགས་སེལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མཛད་པ་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གེགས་ སེལ་བླ་ 
མའི་མོས་ གུས་དང་གསོལ་འདེབས་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་སྒོཿ ་སྒོམ་པ་དང་། གེགས་གང་བྱུང་གི་ སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། གེགས་ཉམས་ལེན་དུ་འཆར་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བོགས་འདོན་པ་ཡང་། | 


༧: 
ཤྭ 
¿1 
€ཤཤ4ོ། 

3 


ཤ༽1 


„¿ ཐས་། ཡལ་གའི་རྩེ་ནས་ཤིང་གིས་ཐག་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས། ས་འོག་ཏུཕྱིར་ཟུག་ནས་དེ་ས་འོག་ནས་རྒྱད་དེ་ཡང་གཞན་ནས་སྐེ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། ཐཱ་ཊའི་ཤིང་ཡོད་པས་དེ་ལེ་ཀོ་ཏྲ་ཡིན་ 


ྨ 
ཟླ 
ཝུ 
ཤྭ 


༄༅། །འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་ བྷ་ཏ་ བྷི ཀྟ་ཞེས། དེ་ཝི་ཀོ་ ཏྭ་གཅིག་ པུར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་ གྱི་གནས་ ཕལ་ ཆེར་ཤིང་དེ་ཡོ་ ་ཡོད་ པར་འདུག་ཅིང་ཤིང་དེ ་ཡང་ལོ་མ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ ལོ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ལས་ ཆེ 


པར་མ་རས་ཤིང་། དེ་ཝི་ཀོ ཀོ་ཏྭ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་བཤད་པ་ཁུང་བཙུན་མ་མཐོང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲ་སོགས་ལས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁུང་ཡོད་ཅིང་འཐད་ན་དེའི་ 
¦ ཤུགས་ཀྱིས་ཙཱ་རི་ཏྲ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། ། གཞན་ཡང་གྷ་ཏྲའི་ཤིང་ཡོད་ན་དེ་ཝི་ཀོ་ཏྲ་ཡིན་པ་སྲི ་སྲིད་ཅེས་པ་ལས། ཡིན་ངེས་པའི་ངེས་པ་ཅན་མི་འདུག་ པས། ཙྭ་རི་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་འདི་མ་ཡིན ་པའི་ངེས་པ་གཅིག རྡེ་ས་པར་སོགས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ་ རང་ལའང་ཡོད་ཡོད་མ་ འདྲ། དུས་ཕྱིས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདི་ ཙཱ་རི་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་གཟིགས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་དང་། བྷཾ་མ་ལ་དང་། ལ་བ་པ་སོགས་དུ་མས་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིག་དང་གནས་བཤད་གསལ་ བར་བྱུང་བས་ཡིད་མི་ཆེས་གནས་ 
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མེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅེས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ 'གདན་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་ན། དཔལ་གྱི་རི་ཡང་ལྷོ་སྨད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིས་རི་ཞེས་གྲགས་ལ། ། ཙཱ་རི་འདི་ནས་ཀ་མ་ 
ཏ་ཕྱོགས་ སུ་ཐག་ཉེ་ཞིང་གནས་འདི་ཡིས་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་ཀློ་ ་དང་མོན་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་རྒྱ་གར་ཀྱིས་ནུབ་བར་ དཱ་ལྷ ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ ཧོར་དང་སོག་པོ་ཡོད་ལ། ། ཡར་ཆབ་ 'གཙང་པོ་ 
འདི་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ནས་རྒྱ་མཚོར་ འབབ་འགྲོ་ ས་འདི་ལྟོ་སྟོད་ཕྱོགས་ སུ་སོང། བསམ་ ང་ཡས་ན་གོང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡུལ་ དབུས་ཡིན་ པས་སྤུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ ཁྲི་སྲོང་ལ་ 


སོགས་འབྱུང་ཞིང་བཞུགས་པའེ་ གནས་ལ་པཌ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་དུ་མ་བྱོན་པའི་དབུས་ལྟོ་ཕྱོགས་ ཡིན་ པས། ད་ལྟ་ འཇིག་ རྟེན་ཡོ: ཡོངས་གྲགས་ ལའང་། ལྕོ་གནས་ མཆོག་ ་དཔལ་ གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་པ ་དང་། 
མཐུན་པར་ འཐད་ དུ་ཡང་ རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཚྭ་རི་ཏཱ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལ་ངེས་ཤེས་ འདྲེན་ཐུབ་ པའི་ཁུང་མི་ འདུག་ གོ །དེ་ ལ་རྗེ་དྭགས་ཕོ་ རིན་ཊ པོ་ཆེས། | སྐྱེས་ བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ ལུང་བསྟུན་པ་དེ་ལཱ་རི་ཤར་ 
ནུབ་དབུས་ཀ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱིས། རྙིང་མ་ཁོ་ན་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ཙཱ་རི་གསར་ རྙིང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་པས་ ནུབ་མ་ 
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” ༄༅། །ལ་ཡེས་རྡོར་ཀྱིས་ ཕྱེས། རྟིང་མ་མྱོས་མགར་ཆོས་ ༈་གསུམ་ སོགས་ཀྱིས་ ས་ཕྱིས་པ། གསར་མ་ཤར་མ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ ་ཕྱུག་ཊ གིས་ཕྱེས་པ་ རྙིང་མ་༔ ་རྗེ་རང་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ རྡེས་ ཕྱེ་བ་གསར་མ། 
དབུས་མ་ལ་ རས་ དཀར་བ་ ཐུགས་༔ རྗེ རྒྱལ་ ་མཚན་ཀྱིས་ཕྱེས་པ་ རྙིང་མ། རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡོརྗེ་སོགས་གི 'གིས་ཕྱེས་པ་ གསར་མ་ ཡིན། མ་ཆེན་ནི་གཅིག་ ཆར་སོགས་ དགོན་ པར་བུ་རེ་བྱུང་བས་སྔར་གྱི གྱི་དེ་ལ་མ་ཆེན་ཞེ ཞེས་ 

ཤཱ གྲགས་སོ། ། དདེལྟར་ཙཱ་རི་ཏྲ་འདི་ཉི ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུ་གནས་པ་ལྟེ་བ་ མཚོ་དཀར། གཡས་ཙཱ་རི་ནུབ་ མ། གཡོན་པ ་ཙཱ་རི་ཤར་མ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་གཡོན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གཡས་པ་ གསུང་གི་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ། དབུས་མ་ཐུགས་རྡོ་ 
ཝཾ #,རྡེ་ཡིན་པས། གཡོན་མ་ལ་སྐ་སོགས་རང་བྱོན་མང་ལ ལ་གསལ་ ་བ་ཡིན། གཡས་ཡི་གེ་ཅུང་མང། དབུས་མ་ མ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཊ ་མང་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལུས་ངག་ 
ཡིད གསུམ་འདུས་པ་ དང་། འབྲས་དུས་སངས་ ཨ་རྒྱས་ རིགས་ བྱི ་བ་གྲངས་མེད་ །དང་། བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 'མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐོང་ ཐམས་ཅད་ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་ལ་འདུས་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་སུ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། དེ་ གཉིས་ 


| ཚིམ་མོམ 


གི་མ 


༨ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པའམ། ། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་ཁམས་ དང་། ཉི་མའི་ཁམས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཿ ཞནམས་ 


‹= ༨ >. 


རླུང་གིས་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྩ་ ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཅིང་ ང་ཟླ་བའི་རླུང་རྒྱ་ཞིང་། འཛིན་པ་ དང་ ལུས་དང་དག་པ་ན་ སྐུ་རྡ་རྡ རྗའ་ང་པ གྱུར་ པ། རྐྱང་མ་ནི་ བཀྲ་ ཤིས་ལྡོངས་ 


ཡིན་ལ། གཡས་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཅིང་། ཉི་མའི་ རླུང་རྒྱུ་ཞིང་བཟུང་བ་ དང་ངག་ད དག་པ་ན་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ གྱུར་པ། རོ་མ་ནི་ཙཱ་རི་ནུབ་ མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཅན་ནམ་ རླུང་གྱིས་ སྐྱེད་ སྒྲ་ གཅན་གྱཾ གྱི་རླུང་རྒྱུ 


ཞེང་། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་དང་སེམས་དང་འགལ་བྱའི་དག་པ་ ཐུགས་རྗེ རྡེའི་ངོ་བོ ་གྱུར་པ། དབུ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ ཏི་ནི་མཚོ་ དཀར་༔ ཡིན་ནོ། །ལམ་ལས་ དུས་ ་སུ་བསྐྱེད་ར རིམ་གྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དག་ 
སྦྱང་བ་ 'དང་། རྫོགས་ རིམ་རྩ་གསུམ་ རླུང་གསུམ་ ཐིག་ལེ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ ་རྣམས་ སོ། །མཚོ་ ་དཀར་ནས 'ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལུང་ཆེན ན་བཞི་ནི་ ་རྩ་ འཁོར་ཀྱི་སྟོང་པ་ བཞིའི་རྩའམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལུང་ཆེན་ བཞི་ ལས་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་བབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་བཞེའི་རླུང་ངམ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་དང་དབང་གི་ངོ་བོར་ དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འོ་མ་ལྟར་ 
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” | ༄༅། །དཀར་པོ་བབ་ནས། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྔོན་ ན་པོར་འགྱུར་ང བས་དེའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ། དཀར་པོ་ ་བབ་པ་ནི་ནང་ལུས་ལ་ ཁམས་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོར་མགྲིན ་པ་སྟིང་ཁ་ གསུམ་ 
བབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རགས་པ་བབ་པའི་ཟླ་བ་ གསུམ་དཀར་ པོར་བབ་པ་ཡིན། ལྟེ་བར་མེ ་དང་ཕྲད་ནས་མེ ་སྦར་བའི་རླུང་དང་མེའི་འོ། འོད་ ཀྱིས་ཁ་ དོག་ཿ དཀར་པོ་ པོ་ཅུང་མི་ གསལ་བ་ དགུན་ ཟླ་ ར་བའི་ 


ཤི བཅོ་ལྔ་ནས་སྔོན་པོར་ གྱུར་པའི་ འི་དོན་ དེ་ཡིན་ནོ། ། །འབྲས་ཐུ་ཡི་དུས་སུ་སྐུ་བཞི་ དང་འབྲས་བུ་ ཡི་ 'དགའ་བ་ བ་བཞི་ ལ་སོགས་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ ་ཤེས་བཞི་ ལ་ ལ་སོགས་ པའོ། །ལམ་ལ་ དབང་བཞི་ བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཛཾ ཡན་ལག་རྣལ ་འབྱོར་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ བཞི་ བཞི། རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྩ་ བཞི་ རླུང་བཞི་ ཐིག་ལེ་སྦྱང་པའི་རིམ་པ རྣམས་སོ། །གནས ་འདི། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ཡུལ་ རྣམས་ཀུན་ གྱིས་གཙོ། །ཞེས་ 
པ་ 'སོགས་ལ། ལ། ནང་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ལ་ གྱེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ། ཕྱི་རུ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ དང་སམམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་ལྟར་ ཡིན་པས། སྤྱི་ལ་ཡང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་བ་ལམ། གཙོ་བོ་ཡང་ 


འདི་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ཉིད་ལ་དག་པ་ཤེལ་རི་གསུམ། ། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་དེ་སོགས་ཤར་ནུབ་དབུས་གསུམ་ལ་གཅིག་ལ་གང་ཡོད་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཙཱ་རི་གཡས་པའི་དག་པ་ཤེལ་རི་དང་། གཡུ་མཚོ་ 
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༄༅། །རྣམས་] ཀྱིས་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་ མཐུས། །གྲགས་པ་རིན་ ཆེན ་ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ཅིང་། ། བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ ཡང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། ཀརྨ་པས་མཛད་པའོ། །དགེ་ 
ལེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་༩ ཉམས་སུ་ལེན་ པར་འདོད་ པས། རང་གི་ གི་སྤྱི་བོར་རེ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པད ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ ། དུས་གསུམ་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན ཏཏན་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ ་མ་བཞུགས་པ་བསམ། མཆྟལ་དང་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ཐམས་ཅད་ གང་བའི་མཆོད་ པས་བཀང་ ནས་ འབུལ་བ བ་དང་། མོས་གུས་ 
ཀྱི་གདུང་ཤུགས ་དྲག ་པོའི་སྒོ་ ་ནས ་གསོལ་བ ་གདབ། མཐར་ བླ མའི་ སྒུ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་པོ་ པབྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ ཕོག་ ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ དག ་སྤྲལ་ སྒུའི་ས་ཛ བོན་ བཞག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བླ་མའི་ གསུང་ 
ལས་འོད་ དམར་ཊེ པོ་བྱུང་། རང་གི ་ངག་ ལ་ པ་ཕོག ངག་གི་སྡིག་སྒྲེབ་དག །ལོངས་སྤྱོད་རྗ རྫོགས་ སྒུའི་ས་བོན ་བཞག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་མཐེང་ཁ་བྱུང་། རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ཕོག 
སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡེག་ སྒྲིབ་དག །ཆོས་ སྒུའི་ས་བོན ་བཞག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ འི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 


༦ 


411 


ང་ 


༦༤ 980 


ཅད་ལ་ཕོག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་༢ ་ས་བོན་བཞག བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། མཐར་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ། རྗེས་ སུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་བ 
སྔོ་བས རྒྱས་ གདབ། ། ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་པའི་ “རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཨེ་ཆ། ཧོ་ དཔལ་ ཆེན་ ༈ཀླམ་པ། པ། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་པ་ ཡིན། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ མགོན་ 
སྐྱབས་ ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། ། ། །རྒྱལ་ བསྟན་ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། ། ། །ཆེན་པོ་ ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་མི་ འཇེད་ཀྱི་རྒྱན་ གཅིག་ཡིན། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ ཟླ་ ཟུང་གི ་བདག །སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་ པའི་མཛེས་བྱེད་བརྒྱན། །དཔལ་གརྨ་པ་ལ་ མི་ཟེར་རམ། ། །བམས་ 'གསུམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ ནི། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་ མི་ཟེར་ རམ། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་སྲིད་ ༈སྐྱོང་མཁན་དེ། ། ། །དཔལ་ ཀླྨར་པ་ལ་ མི་ཟེར་ 
རམ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཕ ་མ་དེ། ། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ལ་མི་ཟེར་རམ། །ཏྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་འཇུག །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་བཞིན། ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི ཀྱ" 
ཕྲེང་བ་ཡི ཡ། ། །སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ བཔ་ འདུལ། ། །སངས་རྒྱས གསུང་གི གསང་བ་ འཆང་། །གསང་བའི་ བདག་ ལོ་ ཁྱོད་ ཉིད་དེ། །མཁྱེན་ པར་ཤེས་ བྱ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པ། །འཇམ་ དཔའི་ དབྱངས་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཉིད་ 


འེམམངོམཆོ། 


རྨ 
‡ 
- 3 
ཤྭ 
% 


༄། །དོ། ། །ཐུགས་ རྡེ་འགྲོ་ལ རྟག་ [ཏུ་གཟིགས། ། །སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ཿ ཉིད་དོ། ། །བདེར་ ང་གཤེགས་རི རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་བསྟན་གྱིས་མཛེས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 

དབང་ ཕྱུག་མ། མ། །ཀུན་ཀྱ ཀི ་དབུས་ནས་གཙོ་ ་བོ་ ཁྱོད། །བཅོམ ལྡན་ འཁོར་ ་ལོའི་བདག་ ལོ་ ་ཉིད། ། །སྣང་སྲིད་རེ ཆོས་ཀུན དབང་སྒྱུར་བ། །ཀརྨ་ ཕཔ་ ཞེས་ཡོངས་ གྲགས་ པས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་འདུད། ། ཅེས་པ་མེ་མོ་ 
ཤོ སྡུལ་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། འཤག་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་སྒྲ་འདི་བྱུང་། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མི་ཆེལམ། རང་ གི་ སྤེམས་ པ་འདི་ འཁོར་ བ་དང་། མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ ཡིན། ། དེ་ཡང་ དེམས་སྱེ་འགག 
ཤྱ གནས གསུམ་ དང་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བའི། ཁོཿ རང་གི རང་མདངས་ གསལ་བ། བ ། རྣམ་ པ་ འགག ་མེད་ ཅིར་ ཡང་འཚཆཚར་ ཀྱང་། ཅི་ ཡང་མ་ གྲུབ་ ཕ་ འདི་ ཉིད། དང་ པོ་ ་ཉིད་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་ 


ཡིན ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་ སེམས་ལྲས་ ལོགས་ཿ སུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་བཟང་པོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ 'དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ ས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་ པའི་ལུས་ཀྱི་གནད། ། ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་མཐུན་ཚོགས་ ཀུན་ཞི། ། ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་འགྲུབ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ བའི སྦྱོར་བ་ལ། །གེགས་མེད་བོགས་ཐོན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 


སར 


'ཞུགས། ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཅི་བཞིན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སྙུག་ལ་ཆོས་མཛད་ངག་གི་དབང་བས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། ཐོས་ཆུང་དུ་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ་ 
གས་ཐོན། བློ་བདེ་ནང་ན་རྟེད། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་བཀའ་བཀོད། ། བསླབ་ བྱ་མཐིལ་ཕྱིན་གཅིག་ དགོས་ཤེས་པ་ འདུག དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་བོགས་འདོན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ སོགས་ ཐབས་ 
གས་ཀྱིས་དགེ སྦྱོར་ལ། སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བོགས་ཐོན་ཡོང་ཞིང་། ། སྤྲོས་མེད་ཤེས་= རབ་ ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ། བབས་སྟིང་རྗེ་ སོགས་སྤོས་ བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་བོགས་༔ ཐོན་ཡོང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་ལ་ 
ས་གུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་བོགས་མཐོན་ཡོང་། ། དེ་ལྟར་དགེ སྦྱོར་གྱི་སྐུག་སྲེང་ནས་ ཉམས་ སུ་བླང་པས་བློ་བདེ་ནང་ནས་རྙེད། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་ ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད། དེ དེའི་རྩ་བ་སྟིང་ 
་ཡིན་པས། ། སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ ཟིན་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ། ། ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོ' སྐྱོང་བ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བློ་ཡི འགྱུར་བ་རེ་ཡོང་ཤིང་འདུག་པ་ལ། ། གེགས་ 
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ན་སེལ་ཐབས་དགོས་ཞེས་པ། བར་ཆད་དང་བློ་ཡི་འགྱུར་བ་དེ་ཀ་ཕྱག་ཆེན་པ་མ་རྟོགས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་མེད་པས། བར་ཆད་དང་བློ་ཡི་འགྱུར་བ་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་ 


414 


༄༅། །པཕས་བོགས་ཐོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །༈ ཨོཾ་སྭ་སྟཾ། བདེན་པར་གསུང་ཞིང་བདེན་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཀྐ དམ་པའི་ཆོས། །ཆོགས་མཆོག་དམ་པ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རིམ་པར་སྣང་བར་མཛད་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་ 
རེ ལོའི་མཐུ་དག་གིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བྱེད་པ། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆེ་མེད་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེ་བྱ་ 
ླ བ། །ལུས་ལ་གདོན་དང་ནད་རྣམས་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །འཚེ་མེད་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་མི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
| རྒྱལ་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། །ལོག་པར་སྨྲ་འཛོམས་ལེགས་བཤད་བརྩོམ་པ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བཀྱིད་དེ། །མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀྲམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཕོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཆི་མེད་ངག་གི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོན་ལམ་དུ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་མཚན་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 


་བོར་བྲིས་པའོ། །དཔལ་ གསང་བ་འདུས་ བའི་བརྒྱུད པའི་རིམ་པ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བའེ་བདག་པོ་དང་། །ཨིནྡྲ ནྣ་བྷ་ྷཾ་ཌ ་ཀི་དྷེ ་བའི་ཞབས། །ཌོ་བྷི་པ་དང་ 
དིལ་ཝུཔ། ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀཾ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། ། ན་རོ་པ་ དང་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲ བྲག་པ། ། །དབངགིས་རྡོ་རེབཞད་པ་ལྷེ 
ཞབས་། །འབྲོམ་གྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །གསོལ་བ་འདེབཿ ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་རང་ བུང་རྡ རྗེའི་ཞབས། །མགོན་ ལོ་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་ གླིང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་གྲགས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ „7 
ཐུབ་ཆེན ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། །རཏྣ་བྷ་དྲ་བཟང་པོ་དོན་ལྡན་ལ། །གསོལ་བར། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་ སྲིད་ ཚོ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་ དོན་ ་འགྲུབ་ཞབས་པད་དང་། །མཁྱེན་ རབ་ ༤ 
ཤུགས་ རྡེའི་བདག་ ཉིད་གསང་བ་འདུས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ གང་གི་སྤྱི་བོར་ ཞབས་པད་གུས་ བསྟེན་ན། ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་འདོད་པའི འི་དོན་ བརྩོན་ 

༈ །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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། བསྒྲིབས ་ཤིང་འཁྲུལ་ པ་ལས་ འཁོར་བ་ དང་། ། སྒྲེབ་ པ་ཡང་བྲལ་ ཞིང་འཁྲུལ་ པ་སྤང་པ་ལས་སངས་ རྒྱས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲིབ་ པ་དང་ འཁབྲུལ་ པ་ ད་ དེ་སེམས་ལས་ ཀྱང་མ་ འབྱུང་། 


༄༅། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དྲན་པ་ གཅིག་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བར། །ཐུན་བཞེར་གོམས་པས་ལེགས་པ པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཉེ ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ལུས་ངག་ 


།རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་དང་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཡི། །རྫོ་ །རྫོགས་པའི་ཚེ་འདིར་ལྷ་ལྡན་འདུས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསང་ 


ཤྭཾ སེམས་གསུམ་དབེན་པ་ཡཾ། 
བ་འ འདུས་པའི ་བརྒྱུད་པའི “རིམ་པ་ལ་ ་གསོལ་: ་འདེབས་ ཉུང་ངུར་བསྟུས་པ་ ནི། ལྷ་ཕུན་ ཚོགས་ ལ་གླིང་གི་ གྭ་ ཆེན་ནས་ གསང་རིང་ལ་ སོགས་ པས་ བསྐུལ་ཞིང། ། སྤོམ་ ཐོར་ནས་ འབའ་བྲབ་ དཀོན་ ལོ་ན སོག་དཀྱི་ལ་སྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ ་མཚོས་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །སེམས་འདི་སྒྲི སྒྲབ་ པརས་ 


སེམས་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ 


།ཀྱིས། ། སྒྲིན་ལམ་དབང་བཞིས་རང་ཉིད་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །དབང་དོན་རྟོགས་པ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
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༢༤ ༨ ༨ོ༽ 


གནས་པ་ཡང་མེད། ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དང་པོ་བྱུང་བ་མེད་པས། ། མཐར་སྦུལ་འགག་པ་མེ པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའེ། །བྱིན་རླབས་ ཐུ་ཡིས་དཔལ་ ལྡན་རྒྱལ་མཚོན་ 


རང་ནད་ མེད་ རྟག་ཏུ ཏ་བསམ་ ་དོན་ འགྲུབ། །རྟག་ཏུ ཏ་ཆོས་ སྤྱོད་ མཐར་ ་ཐུག་ཐ དངས་ རྒྱས་ ཤོག། །ཅེས་པ་ ཡང་འབོར་བའི་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ོས་ཀྱི་རི་བོར་ཕྲིས་པའོ། །ཡན་ བདེ་ འབྱུང་ གནས་ 


་ིི །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ྱེན་རླབས་མཐུ་ཡེས་ཚེ་རེང་ 


ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་ མཆོག་རབ་དགེ་རྒན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རེ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ དང་ཡི ་དམ་ལྷ ལྟ ཚོགས་ དང་། །དཔའ་ བོ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡ། ཡི། 
དམ་པ་དང་། ། ། །འབྲལ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྒོད་ནས། ། ། །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ 


༨ 


་བོར་བྲིས་ 
།བྱེན་རླ 
།བྱན 


་ནད་ མེད་ ཅིང་། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན ་ཆོས་དང་མཐུན་ ་འགྲུབ་ ཤོག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
པའཾ། །གང་ གིས་སྐྱབས་ སུ་སོང་ན་ ངན་ འགྲ དང་། །འཁོར་ པའི འེ་འཛིགས་ ལས་སྐྱོབ་ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 


༨ ༣༨ 


རླབས་མཐུ་ཡེས་སངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ཤིས་ནི། ། ། །ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ 


བ་བའར་ ཤོག ། །ཅེས་གནས་སྒོའི་སི་དཀར་ ནང་སོ་ བྲགྲ་ ཤིས་རྒྱན་ གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གགས་རྒྱ་ ་མཚོས་ཀོང་ ཡུལ་ བྲག་ ཅིར བྲིས་པའོ། །དུས་གསུམ་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཐུ་ཡིས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ནི། །ཆེ་རི །ཚེ་རང་ནད་ མེད་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་མཐུན ་པར་ འགྲུབ་ 'གྱུར་ནས། །མུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེག། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཕུར་བྲིས་པའོ། །གང་ལ་ བསྟེན་ ནས་ འདོད་ པའི་འབྲལ་སྩོལ་བ། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ རིན་ཟེ ཆེན་གསུམ། ། ། །བདེན་ པའི་ མཐུ་དང་ བྱིན རླབས་ ཆེན་པོ་ 
དང་། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲོ་ བའི་དོན སླུད་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིམ་པར་ བསྟོད་མ མཛད་ ད་གང་ དེའི་མཐུས། ། ། །བསོད་ ནམས་གྲགས་པ་ནད་དང་ གནོད་པ་དང་། །བར་ ཆོད་ ཀུན་ཞ ཞི་བསམ་ 'པའི་དོན་ རྣམས་ 
ཀུན །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ཚེ་རིང་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན 'ཏུདལ་ འབྱོར་ལུས་མཆོག་ ཐོབ། །བླ་མ་མཉེས་ བགྱིད་ དམ་ ་ཆོས་ བསྒྲབ་བརྩོན ནས། །མྱུར་: དུ་སངས་རྒྱས་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཟུར་མང་ད་ དུ་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ ་གྲགས་པས་སྒོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོ། ཆོསགྲག་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་ཡུལ་ས་ ཕུར་བྲིས་པའོ། །མདོ་ སྨད་ པ པ་བསོད་ཊ ནམས དཔལ་° འབྱོར་ ཀྱིས་ དིས་པ་ དང་ དེའི་ལན་ལ། ལ ། དང་པོ་ ་ནི། སྤྱིར་ སྟོན་ པ་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ པ་ རྫོགས་ 


པའི་སངས་ རྒྱས་ ལོངས་སྦྲལ་ གྱི་སྡེ་ སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཅི ་སྟེད་ གཅིག་ གསུང་པའི་དགོངས་དོན། རྒྱ་བོད་ ཀྱི ཟབ་ དོན་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་མདོ་ ་སྔགས་སཾ་ སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ དང་རྒྱ་ གཞུང་ 
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ཊ དང་། བོད་ཀྱི་ཁུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ དོན་ཤིན་ཏུ ཏ་སྦས་པའཾ ་མཐར་ཐུག་ སྙིང་པོ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་ང པོ་ ཡིན་ པ་ཕྱོགས་ཙམ་གོ་ གོ་ན་ཡང་། འདི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་སྐད་ ཅིག་ མའི་སྟེང་དུ་གཞོལ་ཞེ ཞིང་ཕབ་ ནས། རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་བ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ཡོང་པ་ དཀའ་ཞིང་བདག་° ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པ་ལ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ཿ པ་སྐད་ ་ཅིག་ མ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་ན་ སེམས་སྐད་ ཅིག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་འདི་ཕྱག་ཆེན་ཡེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ ཆེན་ཡི ཡིན་པས། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་ སྟེང་དུ་བཞག་ན། ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པས་ 
སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་དུ་རྟོགས་ལ། རང་སེམས་ཕྱག་ཆེན་དུ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྨད་ཕ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བྲིས་ལན་ དུ་ཆོས་གྲགས་ 
རྱམཆསཀོང་རལས་ཝང་བྲསཔའ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ཐུན་ ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡེསནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པ་ཀུན་ཞེ་ནས། །མྱུར་དུ་ 


420 


༡༣ ༄༅། །སངས་ རྒྱས་ གོ ་འཁརང་ ཐྲོབ་ པར་ཤོག །ཅེསབྲག་ཤིས་ཟར་མང་གི ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་དགེས་ཞེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་ཡུལ་ས་ ཕུར་བྲིས་པའོ། །།ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ལཔོའ་ གཞི་ ལམ་འདྲས་ གསུམ་ གྱི ངོ་སྤྲོད དགོས་ ཞེས་ ¬ ཞིབ་ 
དཿ པར་བྱེད་པ་ནི་ད་ལན་མ་བྱུང་། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་གཞི་ནི ་འཁོར་འདས་ ལམ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་པའི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ 'སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་པ་ དེ་ ་གཞི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི ཡན།, : ཡམ་ རྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི ན། 
444 4 གཞེ་དེ་ཀ་ཡི ཡཾ ་སྟེང་དུ་བཅས་ བཅོས་མེད་ཿ པར་ བཞག་ ་པ་ པ་དེ་ཀ་ ཡིན། འབྲས་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཕོ ་ནི། ། གཞི་དེ་ ་ཀ་མངོན་ དུ་གྱུར་ང པ་དེ ་ཡིན། ཞིབ་ཆ་ནི ་ད་བཟོད་ད་ངོས་ སུ་ཕྲད་ དུས་ བྱེད། ། ཅེས་སྤུ་ྐེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དགོས་ཞེས། 


° ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ཀོང་ཕོ་རྣལ་ འབྱོར་རས་པའི་དྲིས་ལན་ ལ། རྒྱལ་ བའི་ཆྲོས་ འཁོར་རྣམ་ པ་ གསུམ 'དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ བཞེར་ གསུང་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ དང་ཊ ལོའི་ དགོངས་པ་ལ། ལ། ། གཞི་ ལམ་ པ་འབྲས་གསུམ། དྲང་ 
¬ ངེས་ལྟ་ གྲུབ། སྔགས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ རེ་རེ་ལའང་གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ། དྲང་ངེས་ལྟ་གྲུབ། རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ ་ཝ་ མ་གཉིས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ སོགས ་རེ་རེ་ལའང་། གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ། 


༦ .ཿ 
421 


དྲང་ངེས་ལྟ་གྲུབ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། མཐར་ཐུག་འདེ་ཡིས་གོང་ན་མེད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ། དྲང་ངེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། 


ཁོར་ལོ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། །ལམ་ནི་ལམ་བདེན་དང་། འབྲས་བུ་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གི་ནང་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་། བདེན་ པྲ ་བཞིའི་དོན་ དང་། འགག་ མེད་ པའི་དོན་ དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་གཏམ 'དང་། འཇིག་ རྟེན ་པའི་གཏམ ་དང་། ། ཕྱི་རོལ་པ་ འདུལ་ བའི་དོན་ དུ་བསྟན་པ་སོགས་ ནི་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ བཞི ་དང་། བདག ་མེད་ པའི་དོན་དང་ཐར་ལམ ་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོ དོན་དུ་བྱ་ དགོས། ལྟ་བ་ནི ་བདེན་པ་ བཞི་ལ་མི་ རྟུག་ལ་ སོགས་བཅུ་དྲུག་ གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའམ་ བདག་: མེད་ 
པར་ལྟ་བའོ། །གྲུབ་ མཐའ་ན་ བྱེ་ བྲག་ སྨྲ་ཿ བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ རྣམས་ ཀྱི ཉེ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟ་ བུའོ། །བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་སྟྱེ སྦྱིན པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ། བཟོད་ པ་ གསུམ་ ཀྱིས་བསོད་ ནམས་རྣམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ པ 
བསགས་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་སྒྲག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་གཉེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་ ར་བྱེད་ པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། ། སྐུ་གཉིས་ ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་ བུའོ ། 
དང་ངེས་ཀྱིས་བློ་གྲས་མི ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུང་པ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་སྒྲས་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་བཞིན་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
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དང་གྲོལ་ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ གཉིས་སོ། ། །འབྲས་ བུནི་ལྷ 'ལྣ་སོ་སོ་ཐོབ་པའོ། ། རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕ་རྒྱུད་བཞི ་ལས་རྒྱུ་རྒྱད་ རང་བཞིན་ གནས་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི གདམས་ངག་ལ་ འདོད་ 
ཏི པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཞི་ལུས་ '་སེམས་གཉིས་ སོགས། འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་སོ་སོ། ལམ་ལ་ པ་སྨིན ་ལམ། དབང་དང་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ སོ། །འབྲས་བ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མ་རྒྱུད་ལ། གཞི་ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལྟར་ལ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེར་འདྲའོ། །དྲང་ངེས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ 
༦ ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱད་པར་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་རྒྱ་ལས་མ་འདས་པ། འདི་ཡི་གོང་ན་ཡང 
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།གཞན་ ཡོད་ ན་ ཡང་། འདི་ ཡི ་རྒྱ་ ལས་མ་ འདས་ པས་གོང་ན་ གཞན་ མེད་ དོ། །འདི་ ལ་ གཞི་ ན་ འཁོར་ འདས་ ལམ་ 'གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས མ་ཅད་ ལ་ཡང་ ཞའདས་ པ་ ཡང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ 


ཤཱ ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད་པའོ། ། །འབྲས་བུ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་། ནང་ཉམས་མྱོང་གི་ ཟིན་པས་ནི་ཤུགས་སུ་འབྱུང་ཡང་སྦྱོད་པའོ། ། །ཞེས་ཀོང་ 


ཕོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རས་པའི་དྲིན་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། ཀོང་ཡུལ་ས་ཕུར་བྲིས་པའོ། །དྭགས་ ལོའི་ཆོས་ ས་བཞེ ་ནི། བློ་ ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ ན། ངན་ ༈་སོང་གསུམ་ 'གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ཐར་བ བ་འདོད་ཅིང་། སྤྱིར་ མཐོ་ རིས་དང་ ཁུད་པར་དུ་དལ་ 


འབྱོར་མི་ ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ བ་པའི་རྒྱུ་དག་ པ་སྒྲབ་པ་དང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་བློ་ [གྲོས་ཡིན། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་པའི་མཐོ་རིས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་མ་ འདས་ པས། འཛིག་ རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ལམ་འབྲུལ་པ་སེལ་བ་ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ནི། : ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པས། ། འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ: ཕོའི་ 
།ལམ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་བསལ་བས། ལམ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ནི། མཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་ པའི་འཁྲུལ་ པར་ཤིེས་པ་ བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ ཅད་མ་རིག་པ་ལས་ 
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ཀླུལ་པར་འབྱུང་ལས། མ་རིག་པ་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞས་ཟུརདགོན་དཔོན་པོ་གགས་པ་རིནཆེན་གྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གུགས་རྒྱ་མཚོས་སར་ཕུར་ཕྲིས་པའོ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་མདོར་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལམ་པའི་སྤང་བའི་སེམས་པའི་སྡོམ་མེད་ཀྱང་། །འབྲས་བུས་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཟག་མེད་སྡོམ། །གང་ལས་མངའ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་༈ །དེའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དག །རྒྱལ་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུང་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྡུས་ 


ཙམ་ཞེག་འདིར་བཤད་བྱ་ཙམ་ཞེག་ཉོན། །འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་གར་བའི་བཤད་སྲོལ་བོད་དུ་ 
བྱུང་བ། བོད་གཞན་གྱི་ལུགས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྤོལ། དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། པི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲའཾ་འོད་ 


༄ 
ཕྲེང་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་གྱི་རྒྱན་གསེར་དུ་རེགས་གཅིག་ཀྱང་མགོ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོའི་སྤོང་བའི་སེམས་པར་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། 


འ་ 
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༄༅། །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པར་གསལ་པར་བཤད་དོ། །བི་བྷུ་ཏིས་ནཾ། སྐར་མ་དང་ཟླ་བ་ཉཾ་མ་གསུམ། ཟླ་བ་ཤར་ནས་སྐར་འོད་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་མ་ 
ར་ནས་ཟླ་ འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བག་ལ་ཞར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེ་ཟླ སྐར་གསུམ་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པས། འོག་མ་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན། བག་ལ་ཞར་གྱུར་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །ག །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྒྱུད་འབུམ་པར། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ། །བཞུས་པས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ ཏཱ 
ལྕགས་འབྱུང་། ། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རང་བཞེན་གྱེས། ། །ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྩུར་བ་བཞིན། ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཞུགས་ནས། ། པ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་དཔེའོ། ། །སྡོམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་བཤད་ནས། བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པར་ 


ཀྐྱང་། 


ར། ཞེས་སོགས་ ཀྱིཿ གནས་འགྱུར་བསྟན་པ་འདི་ དི་ཡིས་རྗེས་ འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ འདོད་ཅིང་ཐེ ག་ཆེན་སོ་ཐ ར་ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་ལ་སོ་ །གས་སྡོམ་པ་ནི། །ལྡོག་ པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན གཏོང། ། ཞེས སོགས་ཀྱིས་ངོ 
གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ཿ པ་ཐ་དད་པར་ འདོད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་པས། ལི་ ལི་སྡེར་སོཿ སོགས་ སྣོད་ཤིན ཏུ་དྭངས་པ་ དང་། ཆུ་དང་བ་བླག་པའི་ འི་ནང་ དུ་ཨིནྡྷ་ནཾ ་ལ་བཞག་པས་ན་ སྣོད་ དང་ ཆུ་སོགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
་བས། ཨིནྡ་ནི ་ལའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ། ཆོ་ག་ ་རིགས་ཐ ་དད་པ་ ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མི་ མི་གཅིག་ ཀྱང་། གོང་མས་ ཟིན་ པ་ན། འོག་མ་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ 
་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སོོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའི་སྡོ སྡོམ་པ་ནི ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉེ ཉིད་དུ་རིགས ་པར་ བྱའོ །ཞེས་ བཤད་ཿ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་འདེན་ང པར་ བྱེད་ དོ། །གསུམ་པ་ བཀའ་བརྒྱུད་རཾ རིན་པོ་ 
'འཆད་སྲོལ་ལ། མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུའི་ཐར་ པ་ པ་རིན ་ཕོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ན་ལས། ཐྲེག་ དམན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ ཉམས་པ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཟིན་ པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ 
མས་དུ་འགྱུར་བ་གསུང་པ་ན། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐེག་ དམན་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ 
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༄༅། །ཐོབ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་མེད་པར་འ ར། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐེག་ ཆེན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ལ་ རང་ཐོབ་ བྱདཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེར་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ ནི། སེམས་བསྐེུད་དང་སྡོམ་པ་གོ: གོང་མས་ཟིན་པ་ ན། དམག་དྱེ་བང་སེམས་ཆུ་ 


ཤླཾ གྱུར་པའི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ། སེམས་བསྐྱེད་དང་གོང་མས་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡོད་པའི་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ 
། ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་རང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་གསུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བའི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 


ཱ གཞན་ལས་ནི་སྡོམ་པ་ གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད། བསྲུང་ན་ཆོལ་པར་བསྲུང་། | འདོམ་ཐུག་བྱུང་ན་ཐ གོང་མ་གཙོ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན། གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ནི་གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི 


དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། དེ་ལྟར་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་འདི་ཡིན 


2 


ལ། དེའི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། འདེར་ ་བཤད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ། སོ་ སོའི་ཐོབ་ཚུལ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན ནི། སོ་ཐར་པ་ལ་ཡང་ ་ཐྲེག་དམན་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ ཐར་གཉེས་ལས། ། འདེར་ནེ། འདི་ནི་ཐེག་ དམན་གྱི་སོ་ཐར་དང་། ཀྱང་ ་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ད ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ་པོའི་སྔོམ་པ་གཉེས་ལས། 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ དང་ ང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའི ་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ནི། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 'ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་རང་ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན ་ལས་ཐོབ་ཅཾང་། ལེན་ པའི་ལུས་ཀྱང་མཁན་སློབ་དགེ་ འདུན་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་ སྡོམ་པ་ན། ནི། བོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅམ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དབུ་མ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐ་དད་ པར་ འདོད་ཀྱ ཀྱང་། ། ཐོགས་ མེད་སྐུ་མཆེད་ ནས་ 'བརྒྱུད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ཆོ་ གའི་ཁྱད་ པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
1 གཉིས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གོ ། །བྱང་སྡོམ་ནི། ། རང་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་ཀྱང་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་ གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་ 
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༄༅། །ལེན་པར་བྱ། ། །ཞེས་པས་བླ་མའམ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དམིགས་ནས་ལེན་པར་བཤད་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ ལེན་ 
ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་ནི་རང་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་སྐུར་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་སྒུར་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པའི་ཡུལ་ཀྱང་། བླམ་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཤད། །ཅེས་སྤང་བའི་སེམས་པ་ལ་བཤད་ལ། ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་ནོད་པའི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་འགྱུར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཡིས་ལྕགས་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་བ་ན། ལྕགས་དང་གསེར་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཀུན་གཞི་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་ 
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ཟར 


།གས་ཆིས་འས་རིམ་སཉིམས ལས 


བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་གཅི ངག་པ་ལ་གནས་འགྱུར་དུའང་མི ་རུང་སྟེ། ལྕགས་དང་གསེར་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གནས་འགྱུར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ སུ་ངོ་ 
བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་གནས་མི་གཅིག་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ག གནས་འགྱུར་བ་ན་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པས། ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་མེད་དོ་ དོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ན། ། ལྕགས་གསེར་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གནས་མ་འགྱུར་ན་ཡང་ལྷགས་གསེར་ངོ་བོ ་གཅིག་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་པའི་ལུ ལུགས་ཀྱི། སྡོ སྡོམ་པ་ འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཚང་ཞེང་ གཏང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གོང་མའི་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་དགོས་པར་འ ར་ལ། ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་སྡོམ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྔུགས་སྡོམ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་རུང་ལ། གཏོང་ཐོབ་ཐ་དད་པའང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


གོང་མས་མ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར། ཟིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཏང་པ་ན་གོང་མའེ་ཡན་ལག་ གཏང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན། ཨ་བྷྱ 
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༄༅། །ཀ་རས་ཀྱང་། སྤང་བའི་སེམས་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བཤད་ཅིང་། བི་བྷུ་ཏིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་ 
, གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མ་བྱུང་ངོ་། ། །དེ་ན་སྡོམ་པ་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ནས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་བ་དང་། ། སྡོམ་པ་གོང་མས་ཟིན་ཅིང་། ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། སོ སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ། བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པའི་ཚེ། རྟེན་ཀྱིས་གང་ཟག་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ པ་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ ཐུན་མོང་པ་ འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་སྡོམ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་ གསུམ་ ཀའི་ཕི ཡིན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་ 
པ་རོ་བོ་ ་གཅིག་པས་སྡོམ་པ་ གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་སྤང་བ་ལྟ་བུ་སྤོང་སེམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་ དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ལྟར། ། སྤོང་ 
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བའི་སེམས་པ ་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་ཐ་དད་ ལས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཁྲ ་དད་ པས་སྡོམ་པ་ 'གསུམ་ ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ སྡོམ་ པ་ 'གསུམ་ ཐ་ ཐ་དད་ པ་ཡིན་པ་ ཡང་། གང་ཊ ལས་ 'བྱུང་བའི་ ཐེག་ པ་དང། ། སྡེ ་སྣོད་མཾ་ 


མི 
གཅིག་ང པར་ཐ་དད་གང་ལས 'ལེན་པའི་ཡུལ་མི་གཅིག །ལེན་བྱེ ེདཀྱི་ཚོག་མི་གཅིག ལེན་ང པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ གཅིག །གཏོང་རྒྱུ་དང་ གཏང་ བའི་དུས་མི་ མི་གཅིག རྟེན་ གྱིས་གང་ ཟག་མི་གཅིག་ 
སྟེ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ ནི་ཐེག་དམན་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོ ཝེ་སྣོད ལས་ འབྱུང་ངོ་ ། །བུང་སྡོམ་ནི། ། ཐེག་ཆེན་ ་དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ ནས་འབྱུང་ཞིང་། སྔགས་ 'སྡོམ་༔ ནི། ། འབྲས་བུའི་ཐེག་ པལམ། རྡོ་རྡེ་ 


རུ ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ འབྱུང་བའོ། ། ། །ལེན་པའི་ཡུལ་མི་ གཅིག་སྟེ། ཐེག་ དམན་སོ་ ཐར་ནི། མཁན་ སློབ་ བ་དགེ་ འདུན་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི རྒྱ་འདུལ་ འི་ས 


ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་ནི། དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པས་སོ། ། །དུས་མི་གཅིག་སྟེ། ། དུས་སོ་སོར་བླང་བས་སོ། །བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཅིག་སྟེ། སོ་ཐར་ནི་འཁོར་ 
བ་ལས་རང་ཉིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་སྡོམ་ནི་འཁོར་བ་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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*|བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གཏང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་སྡོམ་ཀྱང་། དེ་དང་འད་སྟེ། ། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་མ་བྱུང་བས། གཏོང་བ་མེད་དོ། ། །རྟེན་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མི་གཅིག 


༄། 


།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ལ། ། སྔགས་སྡོམ་ནི། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་། རྡོ་ རྡེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། །གཏོང་རྒྱུ་སོ་སོ་ 
ལས་མི་གཅིག་པར་བཤད་པར་ལྟར་ལ་གཏོང་བའི་དུས་ཀྱང་། སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ། བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། འཆེ་འཕོས་པའི་གཏོང་བ་སོགས་ནི། ། ཁས་བླང་དུས་ཀྱི་གཏང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ སོ་ 
བར་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཛི་སྲིད་འཚོ་བ་ པའི་སྡོམ་པ་ ཡིན་པས་སོ། ། ། །བྱང་སྡོམ་ཡང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི ་གཏང་ 


ཀྱང་། སྭོ་ཐར་ཁོ་ནའི་སྡོམ་ལྡན་ནི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ནས་བྱང་སེམས་ཡིན་ཅིང་། ། དབང་ཐོབ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡིས་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། རྒྱུད་འབུམ་པར། 


རོ ྫོརྗའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། །བཞུས་པས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲང་བ་ཉིད་ གསུང་སྟེ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་གསེར་རྡོ་དང་དངུལ་རྡོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ བཞུས་པ་ལས་གསེར་ 
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དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། སོ་ཐར། བྱང་སྡོམ། སྔ སྔགས་སྡོམ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ ཐོབ་ཅིང་། ཅི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ ་ལ། སོ་ཐར་ཁོ་ན་རྒྱུད་ ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ 
ཉན་ ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་ལ་ བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་ སྔགས་[ པ་རིག་པ་ འཛིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ དུད་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། གསེར་ འགྱུར་ ཉྩིས་གསེར་དུ་སྒུར་ བ་ 
ལྟར། སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པ་འདིར་ ཞུགས་ནས་སྔགས་ སྡོམ་ ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ་གང་ཟག་ དེ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོ་ དོན་ ཡིན་གྱིས་སྡོམ་པ་ 


རཿ 


གསུམ་གནས་འགྱུར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཁྱིམ་པ་ རབ བྱུང་གཉིས་ལ། ས་ སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ལ་དགེ་ བསྟེན་གྱི ་སྡོམ་ལྡན་ ནི་ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ལ། རབ་ ཏུམ་བྱུང་ན། དགེ་ ཚུལ་ དང་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་ལྡན་ ཡང་། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡི ཡན་པས། ། འཇིག རྟེན ལྟར་ རྟགས་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ པའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་སོ། སོ། །གཞན་ ཡང་ སྔོན་ དགེ་ སློང་མང་པོའེ་དད་ ཟས་ཀྱི་ ཉེས་ 'དམིགས་ མཐོང་ནས་ བསླབ་ པ་ཕུལ་ བས། བཅོམ་ ལྡན་ 
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འདས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུང་པའི་བཤད་པའི་དེ་དག་དང་། ། ཁྱིམ་བདག་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གང་ཡང་མ་ ཐོབ་པ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། རྒྱན་གྱིས 
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ཤཀ 


། གི་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱིམ་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ 


༄༅། །རྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་དོན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེའི་བྲམ་ཟེ་དེ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ 


ངམ། དོན་གྱིས་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལྟར་རྟགས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུལས། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 


ཅན་རྣམས། ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། དོན་གྱིས་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་ཡེན་ནོ། །སྔགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྔགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ཡིན 
ལཾ རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱུད་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་ལས། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྡོམ་པ་མོས་གུས་དང་། །སྔགས་ཁྱིམ་པ་རྟགས་ 
ང་ཆོ་ག་སྤོང་། །ཞེས་གསུང་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབངསྐུར་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསླུང་ན་ཆོལ་པར་བསྲུང་བ་ནི། སོ་སོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
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” ༄༅། །སྡོམ་ཐོབ་མཚོམས་པ་ལ་རིགས་ཝྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའིེ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ ཞིག་ འཐོབ་ཅིང་། དེ་བསླུང་བ་གཞིར་བཅས་ ནས་ རིམ་ གཉིས་སོ་ སོ་སོའི་སྐབས་ ཀྱི་དམ་ ཆོག་ དང་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ དབང་བཞི་ཿ ་མཐའ་ བརྟེན་ སོགས་ཆོ ་ག་ཆ་ ཚང་བ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་རབ་ཟབ་ །རྒྱལ་ ཿ་བའི་གསུང་གི ་གསང་། །སྐལ་དམན་ བཱ ་དམན་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས་ ཀའི་དོན། །ས་ བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ཟླ་ 
ཤཱ འོད་ གཞོན་ནུ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི ་གསང་ བའི་མཛོད་( འཆང་བ། །སེམས་དཔའ་རང་ བྱུང་རྡ་ ་རྗེས་ལེགས་ཕྱེས་པ། །གང་ལ་ བསྟེན་ ནས་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཚོ་ཡིས། །བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་འདོད་པ་རྫོགས་ 
ཕྱ རྱྱར་ དང་ ། །སྡེབ་སྟྱོ་ སྦྱར་ སྤང་ནས་ ག གོ་བདེ ་མདོར་ བསྡུས་ པ། ། །བྲེས་ པས་ སྡོམ གསུམ རྣམ་ དག་ ཉེས་ བྲལ་ བ། །རྫོགས་ ནས ་འགྲོ་ ་བ་ ཀུན་ གྱི་ས་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ནས་ བླ་མ་ནམ་མཁའ་ འ་རྡོ་རྗེས་དགོས་ཞེས། ཆོ ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚེས་ཀོང་ཡུལས་ཕུར་བྲིས་པའོ། །འདས་དང་ད་ལྟར་ སངས་ རྒྱས་དུ་མ་དང་། །མ་ འོངས་སེང་གེ་ ཞེས་པའི་ཚུལ་ སྟོན་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ ཞེས་ གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་དང་འབྲལ་ མེད་ སངས་རྒྱས་ 


མྱུར་ཐོབ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས ང་བའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་བཏུལ། །ཀརྨ་པཀཱི་གགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ །མ་སྟང་པ་ 
¡ཡུ ཤོག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་བཏུལ། །ཀརྨ་པཀྐི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ད ད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མ་སྦྱ་ 


ལལ 
ལོ 
ཡ 


༅༽ ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་ སློབ་མ ་མང་དུ་བྱུང་བ། མཐོར་བ་ ་དོན་ ་ལྡན་ གྱི་མཐོ་ ཐོས་གྲོལ་ཚུལ། ཁྱོད་རང་གི ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ ཚུལ་སོགས་ཤྩོ་ ་ཀ །རེ། ཚིག་སྔ་མ་རྣམས ་ལ་རྣམ་ཐར་ གསོལ་འདེབས། ཕྱི་མ ་ལ་སྒོན་ལམ་ཡོད་ པ། མཐའ་ འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་སོགས་ ལ་ངལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ 
„„ | པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། སྡེབ་སྦྱོར་སྤང་སྟེ་མགྱོགས་པར་ས་ཕུར་བྲིས་སོ། །སྒྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གསལ་ཕུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པ་གནང་པའོ། ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ ་ལོའི་ འི་གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ བོགས་ འདོན་ གེགས་ 

4 སེལ་སྨོ་ ན་ལམ་དང་བཅས་པ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ དང་བཅས་པའོ། ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 
པཿ ¦ གཞི་ དེ ་ཀའི་ འི་སྟེང་དུ་མ་ བཅོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་སྣང་དང་ལྡན་ པ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ ནས་ སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་ དཀྱིལ་ ནས་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ཿ པོས་གསོལ་བ་ ་གདབ། མཐར་རང་ སེམས་ 
ཤཾ དང་ དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། སེམས་གནས་པ་དང་། སེམས་འཚོལ་ (སོགས ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ལ། དང་པོ་ སྦྱོང ། དབང་ ང་རྣོན གྱིས་སེམས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་ དེའི་ སྟེང་དུ་མ་སྤང་ཙམ་དུ་མ་ 


< ༨ ༨༧༤ 


བཅོས་པར་ གཞག་ པས། ། མཐར་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ང་པ་སྔར་ ་འདྲིས་ཀྱིས་མི་ དང་འཕྲད་པ་ བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ གིགས གསལ ་མི་ དགོས་ ཏེ། ། གེགས་དེ་ ད་ ཉེད་ ཕྱག་ ཆེན་ ལས་མ་ འདས་ 


441 
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ཟར 


༈ །འོན་ ཀྱང་གེགས ་གང་བྱུང་དེའི་སྟེང་དུ་ ་བཞག་པས་ རང་ཞིར་འགྲོ་ཞིང་། གེགས་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས ་ནས་ ་ཡོན་ ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །བོགས་ འདོན་ ཡང་ ང་བོགས་ ་འདོན་རྒྱུ རྒྱ་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གས་ཀྱི གདུང་ཤུགས་དྲག ཏུ་སྐྱེས་པས། ། བོགས་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ནི། གཞི་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ པོ་དེ ་ཀ་སྔོན དུ་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ ཡི། །བྱིན རབས་མཐུ་ཡིས་ཆོས་དཔལ་རིན་ཆེན་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བསམ ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྗེས་ བཟུང་ཤིང་། །ཆོས་ 
བཞིན་ སྤྱོད ཅཾང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོ རྟོགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཉག་རོང་བ་ཆོས་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཀོང་ཡུལ་ཧ་ཁྲིའིརྒྱལརིའི་ཞོལ་སྐུ་ཤང་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ། །བྷྱོ། བསྐལ་པ་མང་ 
པོའི་ འི་གོང་ནས་ ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདེར་ གཤེགས་ (བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པས། ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི གི་སྲོག་ ལ་དབང་སྒུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། །རྟེན་རྫས་དགྱེས་པའི་རྫས་དང་སྒྲབ་རྫས་དང་། །སྐང་ རྫས་དམ་རྫས་ བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །བསྟན་དང་ བསྟན་ 
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མཁས་པ 


/༣ ༄༅། །འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་བསྲུང་བར་མཛོད། །རྦོད་སྟོང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་གདོན་གནོད་པ་བཟློག །བླ་མའི་མཚན་ 
, རས་བརྡོད། གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཁྲོ་རྒྱུལ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་། ༈པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཀརྨ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་ཁྱོད་ཉིད་འདིར་བསྒྲུབས་ནས། །ཞི་རྒྱུས་དབང་ 

| ནད་དང་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོས་གང་མཛོད་ལ། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིང་དོན་སྟིང་ཁོང་ཁྲག་ཕྱུང་། །ཀླད་ཁྲག་སྦུག་ལ་དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་བསྲུང་མའི་མགོན། །ཕ་མེས་ལྷ་དང་མ་ལྟ་ 
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དྲག་བོ་ལྷྟག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི། གོང་ཡུལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ཡི་གླང་གྲོད་ཚལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བ རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐུ་ཡི་ 
ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སུ་བོར་བ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ ཀུན་གྱི་གཙོ། །རཏྣ་བྷ་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ 
ལེགས་མཛད། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབ་མཁས་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་འབྱོར་ 


4 དོན་འགྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པ་ཅན། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
4 བསྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ །གསང་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཚུར་གོ་འཕོ་བ་མིན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྣང་བ་དོད་ དུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ཡིན། ནང་དཀྱིལ་ཕར་ 
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།སྤྲོས་ པ་ཡང་མིན། ནང་དཀྱིལ་ སྒོམ་ དུས་ཕྱི་དཀྱིལ་ ཀྱིས་ སྣང་བ་བསྡུས་པ་ ཡིན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བཅུའི་རྩེ་མོ་ལ་མི་རེག་ ཅམ་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ ཡིན་ ཅིང་། གནོད་ མཛེས་འོག་གི་རྩིབ་ 
གྱིས་ ཐད་ལ་ པད་ཉེ་ལ་གནས་པ ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ རིགས་རྒྱས འགྱུར་གྱི རིགས་ གཉིས་རྒྱུ་དུས་ སུ་ཅུང་ཟད་ ད་གཅིག་ ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ཟུང་ དུ་འཇུག་ཊ ཅིང་གཅིག་པ་ ཡིན་ ནོ། །མཐར་ ཐུག་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་ ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ལུགས་ ནི་ རྫོགས ་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ བསྐྱེད་རི རིམ་ལོག་ནས་མེད་ པས། ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ ཐུག་ཕྱག་ ཆེན་ ལ་འཇོག་ལུགས་ གཞི་ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་མ་ བཅོས་ 
པར་ འཇོག་ པའོ། ། །ཞེས་ཏྱ་ བྱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམས་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་ པ པོ་ཆེ། ། ། །སྐུ་དཱིན་མ མཐའ་ཡས་རྩ་ བའི་ བླ་མ་དང་། ། །ཡི་ དམ་ ལྷ་ ་དང་ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། ། ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཐུ་དག་ གིས། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ཅིང་། །བར་ ཆོད་ ཀུན་ ཞི་ བསམ་ དོན་ཊ ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ པ་ཀུན་ ་ཏུ་ཆོས་ སྤྱོད་ སངས་ 

བོན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཕྱི་ཡི ་སྣང་བ་ ་ ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ དེ་དཔེར་ན་མེ་ལོ། ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ 


རྒྱས ཤོག ། །ཅེས་འདན་ ཚ་སྒོང་དབོན་པོ ཆས་ 


ང་༈ རང་གི ་རོ་བོ་ ་གཉིས། ། ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན ་པ། གཅིག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །སེམས་དེ་དང་པོ་ ་གང་ནས་ ཀྱང་མ 'འོངས། གང་དུའང་མི ་འགྲོ། ད་ལྟ་ གང་དུའང་མི ་གནས་ལ། གཟུགས་ དང་ཁ་ དོག་ ཏུ་མ་ 
གྲུབབཞིན་ དུ། ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །འདི ་བཤད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་དང་ནི། ། །དགེ་ འདུན་ མཆོག་ དེ་ རིན་ ཆེན ་རྣམས་ གསུམ་དང་། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་དང་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ སྐུ་དིན་ ཅན་ 
ས་བདེན ་པའི་མཐུས། ། ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ མཚན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། །བསམ་ པའི་ དོན ་རྣམས་ ཆོས་ ལྡན་ ཡིད་ བཞིན ་དུ། །འགྲུབ་ ཅིང་ཚེ་རབྲས་ ཀུན་ཏུ་དལ་ འབྱོར་ ལུས། ། །ཕུན་ ཚོགས་ཐོཿ ཐོབ་ཅིང་ རྟག་ ཏུ་ ཆོས་ 'སྤྱོད་ ¿ 
ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ཉམས་ཀྱི་དྲི་བ་ ལ། ཉམས་ཡལ། སྱོང་བ་ བ་གཏོར། ཙཾ 
དྲན་པ་གླག་ ཟེར་བ་ བྱས་འདུག་པ། ། དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོར་གྱིས་ འཕྲོ་ ་མ་གྲུབ་ནས་ལུས་ན་ཉམས་སུ་གསང་པ་ ཡིན་ དེ་ ལྟར་ མིན་ ན་ སྐྱོན་ མེད། ད་ རུང་གང་ཤར་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ལ། ལྟས་ནས་ཉམས་ལེན་ རྒྱུན་པར་ གྱིས་ ཤིག་ ཁྱད་ 
པར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱས་ནས། བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་ཡང་ཡིན། སུ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སུ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་མཐུན་པར་གཅིག་ དགོས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། ཅེས་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་མཚན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱ་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ (ཞུས་ ཀྱི་དོན་ལ། ། གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས་ བྱས་པས། དྲི མཁན་ཀྱང་མ་གྲུབ་འདུག་ ཟེར་བ། 
ཡང་གྲུབ་པར་མཐོང་མི་དེ་ སུ་ཡིན། དེ་ནས་ གྲུབ་མ་གྲུབ་ སྐོགས རྟོག་ པས་བཟོས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཁོ་ ཁོ་ རང་གི ་སྟེང་ དུ་བཞག་ དུས། རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཆུ་ཡི་ལྔ་འཚུབ་ བཞིན་ དུ་འདྲེས་སོ་ཟེར་བ། འདྲེས་ 
པས་དགའ་རུམ་ འདྲེས་པས་ཊ མི་དགའ་རུ་གཅིག་སྣང་བ་ ཨེ་ཡིན། ། དེས་ན ཉམས་བཟང་ངན སོགས་འ ་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་ བྱིད་ པར། གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་ 'གྱིས། ཞེས་ཀྱང་དེ་ལའོ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་དང་ དམ པའི་ 
ཆོས་ ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་གསུམ 'དང་མཆོག་ །གསུམ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཆ བ་བཀའ་བརྒྱུད་ དེ། །དེ་ དག་ནམས་དང་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཡེ། །བྱིན་ རླབས་ མཐུ་ཡིས་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ 
ནི །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ནས། །བསམ་པའི་ དོན ་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་ལྷ་ ཉ་དང་བླ་མ་ ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ནས་འོད་ གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འཇིགས་ བྲལ་ཚེ་ 
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རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡིས། ། ། །རྗེས་བཟུང་རྟག་ཏུ་དམ་ པའི་ཆོས་སྦྱོད་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེསའོད་ཟེར་སེང་གེའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ 


€ € ༨༩ ༦༽ 


རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཱེ་ལ་སྒང་རྣམ་ཐོ་ ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡཾ ་ལྟེ་བ། བད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ རྒྱུད་ན་ ལུང་བསྟན་པ། 
ལྷ་ས། བསམ་ཡས། སྲིན་པོ་ ་རི་དང་། དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི། དྭགས་ལ་སྙམ་པོ། ། ཙྭ་རི། ། ཙ་གོང་། ། རྩ་ནང་། འབའ་ཆག་ཤིང་རི། པདྨ་བཀོད་པའི་གསར་རྙིང་། རྒྱ་ལ་ཕོ་སྐྱོང་། གངས་ར་སིང་ལྡམ། རྣམ་ཕུ། 

ནགས་ཕུ། བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ། ཉིལ་གྲོ། ཡེར་པ་སོགས་གནས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དབུས་རི་ཡེན་པས། དབུས་རི་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་ པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བཞུགས་གནས། ༈ བདུད་རི་ 
ནག་པོོ་བྱ་རོག་སྒྲ་གཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། བོ: བོན་པོའི་ ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདུད་ཁྱབ་ཕ་ལག་རིང་སོགས་བཏུལ་ནས། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་དང་མཐོ་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། མནའ་མཐོ ཐོ་ཚལ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བབ་དང་བཤགས་པ་ལ་གསེར་བྲེ་ལ་འཇལ་བ་ཡིན ་པས། བྲེ་སྣ་གདོང་ཡང་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཡ་ མཚན་ ཆེ་བའི་གནས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ འདིར། ཆོས་ 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁྲི་དང་། ས་ཙམ་གྱིས་བའི་མེ་ཙ་མནན་པའི། ཀོང་ལུང་པ་སྡིག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་རྭའི་རྩེ་མོ་གཉིས། ཙཱ་རི། བ་ཡོ། ནགས་ཕུ་གཉིས། ཀྱིས་པའི་མ་ཙ་མནན། རྭའི་སྐེད་པ་ 
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༡† ༄༅། །གཉིས། ཕྲག་ཕྱིན་ད་བསྟེན་སྤང་དང། བྲག་བྱེད་ལྷ་ཁང་ག ཉིས་ཀྱིས་མནན། ། ལྟེ་བའི་སྨད་དང་ཡུས་སྨད་ཀོང་གྲང་གི་མནན། ར་ཡི་མདོ་སྤྲལ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། རྩེ་ལ་སྒང་འདིར་ ས་ཡི་མི་ཙ་ 
མནན་ པ་ པ་མཛད ་ཡ' ཡིན། རྡེ་རོ ར་ལ་ པའི་རྡོ་ རྗེ ༥ལ། གྲོང་རྩ་ གྱང་རོལ་ གྱིས་ ཡོན བདག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཆ་ དང་བཅས་ པ་ཕུལ་ ནས། གཟིམས་ །བང་ བཀྲ་ཤིས་རབ་ རྒྱས་ འདི་ ཡང་། ། རྟོགས་7 ལྡན་ མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ 
། སོགས ཀས ལས་ གཉེར་ མཛད་ ནས་ ་བཞེངས། ། སློབ་ དཔོན་ གུའི་ གུང་པས། དུས་ ངན བུང ཡུལ་ངན་ སྐྱད གསུང་ནས། མཱ དབུས་ ནས་ མཛོད་ རྣམས་དྲངས་ ནས་ འདིར་ བཞུག་ པ་ སོགས་ མཛད་ཿ པ་ ཡུ ངེད་ 
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ཡི་དག་ ྣང་གཞན་ པས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་ ་འདུག ། །ཅེས་པ་ ིི་གགི་རིས་ས་གསསམདགསཞས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་ ས་ཡོ ངོ་སྤྲོད་ལ། ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནང སེམས་ཀྱི་ རང་འདོད ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཉེ་མ་ དང་འོད་ འདྲ་བ་རང་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྣང་སེམས་གཉིས་མི ་གཅིག་ པ་མཐའ་དད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ཡི ཡིན ་མིན ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 


ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བས་མཐར་དེའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་བཤད་མཐུ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་མཐུ་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མིར་སྐྱེ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་སྦྱོད་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་འའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་ 
མཆོག་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །མུར་དུ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་སྱི་ངི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་གསུང་ 
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ཞེ་བ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དཔལ་འགྲུབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བར་ཆོད་ཀུན 


^ | ༄༅། །ཞེ་བསམ་ དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཨ་གྲོ་རྫོང་དཀར་བའི་དྲུང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། ཁྱི་ཡི་སྣང་བ་ བམས་ 


9 ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཐ་ དད་པ་མ་ཡིན་ ན་པ། གཅིག་ པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དེ དེ་ དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
4 འོངས། གང་དུའང་མི་འགྲོ། ད་ལྟ་གང་དུའང་མི ་གནས། གཟུགས་ང ་དང་ཁ་དོག་ དུའང་མ་ གྲུབ་ བཞིན་དུ། སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །འདིར་ བཤད་ང པ་དང་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ནི། ། ། །དགེ་ ་འདུན་ མཆོག་ སྟེ་ 
རེ རིན ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ཆེན ཕྲེང་དང་རྩ་ བ་ཡི། །བླ་མ་ པ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ གྱིས་བདེན་པའི་མཐུས། ། ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ཿ མཚན་ ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ཅིང་། །བསམ་པའི་དོན་ རྣམ་ཆོས་ལྡན་ ཡིད་བཞེན་ དུ། ། 
2 འགྲུབ་ ཅིང་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ ཅེད་ཏག་ ཏུ་ཆོས་ སྤྱོད་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ངོ་སྤྲོད་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི 
བོར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་དྲིན་མཐའ་ཡས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དག་གིས། །ཆོས་ 


5. 
་རི་ 
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།ལགཔ་འཛིང་༅། 


ཌྷ 3 


པལ་བཟང་པོ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བར་ཆོད་ཀུན་ ཞེ བསམ་དོན ་ཆོས་བཞེན་ ་འགྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ་ཏུ་ཆོས་ སྤྱོད་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆེས་འདན་ཚ་སྒོང་དབོན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ 
ས་ཀྱིརི་བོར་བྲིས་པའོ། ! །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ཤིང་། ། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་] ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །རང་ ང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །དེ་ནས་ད་ལྟ་བར་དག་ཏུ། །ཕྲག་ མི་རྣམས་དང་ 


མེད་པ། །ཡོན་ བདག་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། །འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར་ དུ་ནི། །ཡོན་ མཆོད་ འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེསཡོན་བདག་ཕྲགམི་རྣམས་ ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །ཆོས་ཅན་དང་། 


འབྲལ་ 
ཆོས་ ས་ཉིད་ དང་། དོན་ དམ་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་དང་ ། འཁོར་ འདུས་ ལམ་ གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ ་བཞག་ ཡིན ་མེན ་ཡོད་མེད་སོགས '་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི ཡི་རི་མོ་ཙམ་ དུ་སོ་ སོར་ དབྱེ་བ་བྱས་པ་ 
ཙམ མ་ཡིན་ལ། ། ད་ ལྟའི ་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་ དོན ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ ཀྱའ། ། ཞེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ་ འདི་བདུད་མོ་དབོན་པོ་བཀྲ་ ཤིས་འོད་ཟེར་ ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམས་ཐོས་ཀྱིསརི་བོར་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བའི་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མདོ གས་གཉིས་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཐོག་ 


༄༅། །མར་ སྨེན་ལམ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་( ལམ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་༔ གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནས་ རྫོགས་རིམ་གྱིས། རྟེན་ལུས་ 
ཧཿ དང་ཕྱི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། གཞུལ་ཡས་ཁང་ངམ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སྦྱོར ཞིང་ ལུས་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ ལུས་རྩ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་ སྦྱང་པས་ལུས་ཀྱི་སྟེགས ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མར་འགྱུར། དྭངས་མ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ཁམས་དཀར་དམར་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་ དེ་ཡི 'སྟེང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པས། བདེ་ 
རློ སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ བདེ་ སྟོང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ ཏུནྣ ་ཤིང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། གནད་ དུ་བསྡུན་མི ་དགོས་པར། ། བརྟེན་ པ་སེམས་རང་བབས་ 
༧ སུ་བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས རྟོགས ་ནས་སྐེམས་༢ སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཆོས་སྐུར་ འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་མཐུས་ཏེ རྟེན་ལུས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་གོ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཕོང་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་། འདི་ཡིན་བསམ་པར་བྱས་ན། གོལ་སར་འགྲོ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་སྐྱེད་འཕེལ་ཡང་ཆུང་བ་འགྱུར་བས། གང་ལ་ཡང་མཆོག་ 
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འཛིན་ དང་འདི་ཡིན་སྟམ ་པའི་ཞེན་འཛིན་གང་ ང་ཡང་མ་པྱ་བ་ཉམས་སྲ་ བླང་བར་ བྱའོ །ཞེས་འདའ་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ ས་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲེས་ ས་ལན་མདོར་བསྡུས་ པ། ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོས་ བྲེ་མོ་ཆུ་མདོ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དགོན་= པར་ཕྲིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ 


¬ 


ཐམས་ཅད་རང་ ང་གསལ་ ངང་དུ་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པས། སེམས་ རང་གི ་གནས་ལུགས ་འོད་ གསལ་དུ་གནས་པ པའི་དབང་ བང་གེས་ ་རླུང་རང་གནས་སུ་དབུ་མར་གནས་ཅིང་། གཏུམ་མོ་མེ་རང་འབར་གྱི ས་ཁམས་ 


ཞུ་བའ ་དགའ་བ་ བཞེ། ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནསྐ་རྣལ ་འབྱོར་ ར་བཞི་ འཆར་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ། དེ་ཡང་ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ གཉེས་ ་སུ་མེད་ པའི་རྣལ་7 འབྱོར་ པ་ལ། དབང་ དང་རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀའི་ སྐབས་༢ སུ་ སྭ་སྐྱེ 
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གླིང་གི་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །ས་བཅུའེ་དབང་ཁྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ པའི་གཙོ་བོ་མདའ་ བསྡུན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 


ཤང་། ། ས་ལམ་ དང་ སྦྱར་ ཡུགས་ ཀྱང་མི་གཅག་ པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ཉེ ་མའི་ཆ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་ བཞེ ་གསུམ་བྱ་གཉེས་ དང་། ། ཟླ་ བའི་ འེ་ཆ་ནས་བཞེ ན་བཞི་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་དབྱེ་བར་ བྱེད་པ་ སྟེ ། རྣལ་འདྱ འཕྲོར བླ་ མེད་ རྒྱུད་ 
ཀྱ སྦས་དོན། ན་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཆོས་སྐད་འདི་མར་པ་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས། གཙོ་ཆེར་ཇོ་ ཇོ་བོ་ ་ཆེན་ ་ལོ་ རྗེ ་ནས་ བརྒྱུད་ རྤ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སྒོམ་ ་ཅེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དགོས་ཞེས། བྲེ་མ་ཆུ་མདོའི་རྣམ་རྒྱལ་ 
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^ | ༄༅། །གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེ་བས་ སོ་སྒོ གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ང དཔལ་ ལྡན་ཤ་བ་རི། ། །གཤུག་ མའི་དོན་ རྟོགས་ཨ་ཝ ་ཌྷུ་ཏི ་དང་། །དགགྱེས་ མཛད་བདག་ཿ ཉིད་མར་པ་ལོ་ལཱའི་ 
ཧཿ ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོཿ མདོ་ སྔགས་ ཆུ་བོ་ ་གཉིས་འདུས་ སྒམ་ པོ་པ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཀུན བདག་ དུས་གསུམ་མཁྱེན། །བསྟན་སྐྱོང་བྲན་ འཁོར་ འགྲོ་ 
མགོན་རས་ ཆེན ཞབས། སྐྱེད་རྫ རྫོགས 'མཐར་ཕྱིན་སྤོམ 'བྲག་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོཿ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་  གྲུབ་ ཆེན་ཀླར་པ། །བརྟུལ་ ཞུགས་: མཆོག་ བརྙེས་ ཨུ་རྒྱན ཆེན་པོ་དང་། །འསྟན་ པའི་མངའ་ 
བདག རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཞབས། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་བརྟེ བརྙེས་རྒྱལ་བ་ གཡུང་སྟོན་ པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ན་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས། །ཉམས་ རྟོགས་ དབང་ཛྱུག་མཁའ་ སྤྱོད་དབང་ 
པོ་དང་། །ས་ སྐྱོང་གཙུ ཙུག་རྒྱན་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའེ་ ཤབས། ། །མངའ་རིས་པན་ཆེན་ རྭྣ་བྷ་ཏཱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འགྲོ་བའི་ '་སྐྱབས་ཊ མགོན་ མཐོང་ཐོས་ ས་དོན་ང དང་ལྡན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་དཔལ་འབྱོར་དོན ་འགྲུབ་ཞབས། །བསྟན་ལ་གུས་ལྡན་ ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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ན་རླབས་ ཀྱིས། ། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ཀྱི་སྙིང་ལ རྟག་ཏུ་ནི། །འགྱུར་ མེད་ལྟ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ །སྙ སྐད་ཅིག་ ཉེད་ལ་ འཆར་བ་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ། །ཅིས་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་སྒོམ་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་ 
མཚོ་བྱ་བས་བྲེ་མ་ཆུ་མདོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲིང་གི་དགོན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཉམས་རྟོགས་ ཀྱིད ་བའི་ལན་ ལ། ། སྤྱིར་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ གོ་ ལུགས ་དང་ ཉམས་རྟོགས་ གི་ འཚར་སྒོ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ པ་གཅིག་ ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན། ཅྱི ལྟར་བྱུང་ཀྱང་ ང་ཕྱོགས་ རེ་ལ་ 
ཞེན་ཅིང ང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན། ཉམས་རྟོགས་ དང་ཡོན ་ཏན་ གྱིས་ སྐྱེད འཕེལ་ ཆུང་ཤེང་ གོལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་བས་ ན། ཉམས་ ཅི་ ལྟར་ཤར་ གོ་ ལུགས་ཅཾ་ (བྱུང་ཡང་ཞེན་ འཛིན་སོ ༈སེགས་ པ་གང་ ཡང་མི་བྱ་བར་ གང་ 
ར་གང་བྱུང་དེ་ ཀའི་ང ངང་ལ་བཅས་བཅོོས་ གང་ཡང་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི ་བྱེད་ པ་རང་པལས་ སུ་བཞག་ ཏུ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ བཞག སང་བྱ་ དང་གཉེན་ང ཕོའམ་ ཕྱོགས ་དང་། གེགས་ སྐྱོན དང་། ། ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ 
སོགས་ གང་ལ་ ཡང་དེ་ཀ་ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱིས་ མཐྲིལ་པོར་ བྱས། གཞན་ ཡང་གང་སྣ སྣང་ དང་ རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་འྔམ་ད དུ་ཁྱེར་ ནས་ཉམས་སྲ སུ་ལེན་ པའ་ གནད་ཤེས་ ན་ གང་ ཡང་ ང་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བཔར་ དགེ་ 


5 


456 


ས་ 
ར་ཞམས་ལེན་ད་འགྲོ་ ་ཞིང་དཀའ་བ་ མེད་པར་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་འདའ་སེ་ བ་མའདྲིས་ལནམད་ར་བསྐུགོ སླ་བར་བྲི་མོ་ཆུ་མདོར་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། །ཐུན་ བཞེར་ ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ 


༦༡༨ 


༄༅། །བར་འདོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས། དང་པོ་ཐུན་བར་ ར་ནས་ ནམ་འཆེ་ མི་ཤེས་ཤིང་། གནས་ གར་ ་སྐེ་མ་ཤེ ཤིས་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ད་ལྟར་རང་ནས་ཿ ཉམས་སྲུ་ལེན་ དགོས་ཤིང་། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ བ་འདིར་ སྡུག་བསྔལ་ སྣ ་ཚོགས་ ས་མྱོང་ཀྱང་ད་ དུང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ མི་ཤེས་ཤིང་མི ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། རྡེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ་ནས། 

¦ རང་གི་ སྤྱི བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས་ནས། ལུས་གནད་ དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ སྒྲ་གང་རུང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ། གནས་ ཆ་སྐྱེད། དེའི་རྗེས་ སུ་སེམས་དེ་ཡོཿ ཡོད་ མེད་སྐྱེ སྐྱེ འགག་ 
གནས་གསུམ་ སོགས་ 'ཀྱི་སེམས་ཚོལ་བྱི གྱིས་མན་ཿ ངག་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །དེའི་རྗེ རྗེས་ཿ སུ་སེམས་ཧ་ཅང་ཚོལ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱེད་པར། གང་ཤར་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་བཞག ཊཾ མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ བརྟེན་ 

ཱུ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་ 'སོགས་ པས་ རྒྱས་གཏབ། འདི བཤད་ མཐུ་དང་ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ གསུམ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ །ཆེན་ པོའི་མཐུས། །དཀོན་ 

མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་དོན ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཉིད་ གྲུབ་ཅིང་། ། ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཅིང་། ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་སྐྱོཿ སྤྱོད་མྱུར་དུ་ 
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སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་སམ་ ཡིན་ ལུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་སོགས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོར་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་ཡང་མི་འགག ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡིན་ ཀྱང་ ཡིན་ བསམ་པ་ཅམ་ གྱིས་ མི་ཆོག །སྐབས་ ལན་ར་ རེ་སེམས་ཀྱི ཀྐ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ ཀྱི་ /རྩད་ གཅོད། ཕལ་ཆེར་ རིག་ པ་ གང་ཤར་ གྱི་ སྟེང་དུ་བཞག་ པས། གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ས་ དོན་ རྟོགས་ ཕཔར་ འགྱུར་ 2 


རཿ རོ་། ༈འདིར་ བཤད་མཐུདང་བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བསོོད་ ནམས རིན ་ཆེན་ རྟག་ཏུ་བད དེ་ལེགས་ཤོག ། གབསམ་ [པའི་དོན འགུབ་ ཆཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་ \ ཧུ །བླ་ མ་ མཆོག་ དང་ནམ་༥ ཡང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་། ། 
༈ དམ་ པའི་ཆོས་སྤྱོད་མུ་ མྱུར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཀརྨ་ པའི་དགེ ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ དྲིས་ ལན་ ་ལ། མི་ བདག་ གིས་ གོ་ ཡུལ་ འདི་ ལྟར་ 
%: (འགྱུང་། །སྣང་བ་ འདི ལ་པར་ ལྟས་ ཙ། སྣ ་བ་ འདི་ སྒྱུ་མ་ རང་ དུ་གདའ། །སྙུ་མའི ་ནོར་ རྫས་ དབང་ པོའི་ གཞུ་ དང་འད། །བདེ་ཆེ ཆན་འདྲ་ཡང་ སླུ་བྲིད་ བྱེད། ། ། །ནང་འཛིན་ པའི་ སེམས་ ལ་ཕར་ ལྟས་པ། པ། ། །སྤྲིན་ མེད་ 


° 
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མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཟེར་བ་དང་། ལས་མན་ཀྱང་ཐ་ ་མལ་ཤེས་པ་: ལྷག་མཐོར་དུ་གྱུར་པ་སྐབས་སྲ། ཟེར་བ་ཅི ་ལྟར་ཡིན་དེ ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ཤེས་ རབ་ལྷག་ མཐོང་གི་ཡེ ཡེ ་ཤེས། ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར།། ཆུ་བོ་རྒྱུན ན་གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་ཁྲིད རེམ་ཞེབ་པ་ལ་རྒྱས་པ་གཅིག་ དགོས། ཞེས་ཕ་ལ། རྩེ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོན་མེད་དུ། རྩེ་གཅིག་གི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་དམེགས་མེད་དམ། དམིགས་པ་དང་བཅས་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཡུལ་གནས་ལུགས་ ངེས་ཤེས་ དང་བཅས་བཞིན་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། སྣང་ལ་ངེས་པའི་ དོན་ 
གཅིག་མི་གཅིག་གོ །སྣ ང་ལྟས་མ་ངེས་པའི་དོན་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཐ་མལ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ རྟོགས་། པ་ན་ལྷག་ མཐོང་དུ་ གྱུར་པ་ ནི་ཡོད་དེ། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མི་གཅིག་པ་མང་ཞེང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་མི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་མང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ནི་གནས་ 
ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྷག་མཐོང་དེའོ། །ཉམས་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སོགས་སོ། །རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ 


460 


^  ༄༅། །ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ རེ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མོས་ གུས་ལྷ་ ཡི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ གསུམ་གནད་ དུ་སྡུན་པ་ དང་། ། སེམས་གང་ཤར་ རང་པང་ཀྱི་ 
#, སྟེང་དུ་བཞག རྗེ རྗེས་བསྔོ་ ་བས་རྒྱུས་གདབ་པར་ (བྱའོ། །ཞེས་ཀར་ པའི་ཉེ་གནས་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་དགོས་ཞེས་མགྱོགས་པར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀོང་ཡུང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆོ་སྲ་ སྐྱོང་བའི་ བུས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ (མངའ་ཞབས་ཐམས་ཅད་ 
¡ དུ བྱམས་པ་ཆེན་ ་བོས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་ སྙན་པ་ ཐོས་པྲས་ སྤྲ དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ཀརྨ་པ་ཡང་། ། བོད་ དང་བོད་ཆེན་པོཿ པོའི་ཕྱོགས་ དང་། ཧོར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། 
འཇང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྔར་ནས་རིམ་པར་ཤོག་ཟེར་བས་ཕྱིན། ཐམས་ ་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དམ་ པའི་ཆོས་དར་ ཞིང་གསལ་ བ་བྱས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
 བསོད་ནམས་དང་། དགེ་བའི་བྱ་ བྱ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་ པར་བྱས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཀྱང་། པའྟི་ཏ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དང་། པཏྟི་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོག་ཀྱི་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཤོག་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་དང་བང་ཆེན་ཡང་ ཡང་བྱུང་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ངེད་ཕྲལ་དུ་འགྲོ་ཐབས་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མ་ཧཱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ 
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མི ,8& ® 


བཞུགས་པ། ལྟ་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུག་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཚུན་ཆོད་ཐམས་ཅད་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆོས། ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་མཛོད། ད་ལན་ཐག་རིང་པོ་མེད་ཀྱང་ལམ་དཀའ་བས། ནོར་དངོས་པོ་སྐུར་ཐབས་མ་བདེ། དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། པཌྟཾ་ཏ་མཁས་པ་ཡོད་ན་འདིར་གཏོང་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྙ གསེར་ཡིག་པ། ཡི་གེ་འདི་ཡེ་ལན་སྐྱེས་མཁན་ཡང་གཏང་བ་མཛོད་དང་། འདེ་ནས་ཀྱང་དེའི་ལན་སྐྱེལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ནོར་དངོས་ཀྱང་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒར་ནས་བྲིས། ༈ 
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ཤཱ བུ 


རཾ ཐུགས་བསྟེད་ས་བོན་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལྡོན་པ་ནི། །སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འབྱུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་རོ་འབྱིན་པ། །མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་དུ་མས་སྤྲས་པ་ 
% གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་མཛེས་སྐུ་ནི། །གང་ལས་མངའ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའེ་སྐུ་དྲིན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བ། །འདི་ལ་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བྱིན་རློབས་ལ། །འཇཛམ མ་གྲེང ང་ཀུན་ དང་ཡུ ༨༥ ཕྱོགས ་འདི ་ཉིད་ དུ། ། །བཀྲ 'ཤིས་ བདེ ་ལེགས ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོག ། ཅེས་ཀོང་པོ་མེ་རག་མདོའི་ ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་འདྲ་ བཞེངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 'དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ ལམ་དགོས་ཞེས། 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། རྫོགས སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་ ་དཀེ་འདུན་གསུམ་ སྟེ་མཆོག་ གསུམ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཊ ་གྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ།་ །དེ་ དག་རྣམས་ 
དང་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཡཾས། ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡི ཡི་འོད་ཟེར་སེང་གེ་ནི། ། ། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་བར་ཆོད་ ཀུན་ཞེ་ནས། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ ལྟ་དང་བླ་མ་ ཡེ། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །འཇིགས་ བྲལ ་ཚེ་རབས་ཀུན ཏུ་བླ་མ ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབཤོག །ཅེས་འོད་ཟེར་སེང་གེས་སྐོན་ལམ་ 
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དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །སྨོན་ལམ་པའི་ ཉམས་ཞུས་ལ། ། རིག་པ་བྱང་ སྨུག་ དང་ བྲལ་ནས། ཤེས་པ་ དང་རང་སར་ གངས ལེ་བ། དེ་ལ་རྟ རྟོག་པ་བཀྲ་ལམ་ ཁྱུགས་ ཁུགས་ཤར་བ་དེ། དྲན་ཙམ་ 
ན་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ འདུག་པས། ངོ་ཤེས་མཁན་རང་ལ་དྲན་ཙམ་ལྷོད་ ནས་བཞག་ པ་ཙམ་ གྱི་ཤེས་ པ་རྗེན་པར་ཤར་ནས། གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་བརྩོལ་བ་མི་དྲན་པར། རིག་པ་ངང་གིས་རྗེན་ཁྲ་ལེ་སྟོ་ སྟོང་སང་ངེ་བ་ 
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གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་རྟོག་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་། ཡང་ཐ་མལ་རང་ཀ་མར་མ་ཤོར་བའི་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ཅམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནང་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མ་གེ་མུ་གེ་ཚབ་ཚུབ། རྩོལ་བས་སྒོམ་ཀྱང་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་རྩིས་མི་ཟིན་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་བྱུང་ཟེར་ན། འཕྲལ་རྐྱེན་དང་ཤེས་པ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། རིག་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ཤེས་པའི་རྩིས་ཟིན་ཅམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཉིན་པར་གྱིས་ཉམས་ལེན་དེ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པ་གཅིག་ 
བྱུང་ཟེར་བ། དེ་ལེགས་པོ་ཡིན་པས་གཉིད་དུས་སུ་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གལ་ཆེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ལུགས་ལ། དགེ་མི་དགེ་བཟང་ངན་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅྭ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཀ་རང་དྲུ་དན་པས་རྩིས་ཟིན་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཞན་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་མ་དགོས་པ་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། སེམས་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དུས་གཅིག་ 
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ཏུ་འབྱུང་ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་རླུང་ཡང་དབུ་མར་རང་ཤུགས་སུ་ཞུགས། །ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱང་དག་ནས། ནང་གིས་རུ་འཁོར་སོ་སོར་ས་བྱཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ལུས་གཟུགས་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
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༡༢ ༄༅། །སངས་ རྒྱུས་ བཔར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན། སྨར་ཁམས་སྒང་ནས། ནང་གིས་བླ་མ་ སྙོན་ལམ་པས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོཿ རྲི བྲིས་པའོ། །འཁོར་ 'འདས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ནི་གློ་ བུར་བ་ པ་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ པས། དོན་ དམ་ ཁལར་ 


÷#› མགྲུབ་པས། ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཞི་ལྟག་ ་གི་རྣལ་ འབྱོར་སོགས་ལ་ བསྒོམས་པ ་ནི་སྒོམ་པ། སྒོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་ ྤྱོད་ པ་ ནི་ སྤྱོད་པའོ། ། །ཉན་ རང་གི་ལྟ་བ་ནི། གང་ ཟག་ གི་བདག་ མེད་ པ་ལྟ་བ་ 
@ །དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ སོགས་ ཡིན། ཕྱི་རོལ་ '་གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི ་སྣེམས་ མཚན་ ཉིད་ཡང་ དག་པར་ལྟ་བ་ ནི། ། སེམས་ ཙམ་པའི་ལྟ་བ། 
-ཤཱཾི ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས བྲལ་ སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མའི་ འེ་ལྟ་བ། སྟོང་མི་ སྟོང་། ཡོད་མེ མེད་སོ སོགས་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ ཆད་པ་ལྟ ལྟ་བྱེད་ལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ 
༧ ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སོགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ལྟ་ ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ ཙམ་ཡིན། ངོ་ ངོ་བོ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། ངོ་བོ་ཡང་མ་མཐོང་བས། མྱོང་ཡང་མྱོང་ཐོག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོས་ཞེས། 

ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་བརྒྱུད། བརྒྱུད་པའི་སྟིང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔའམ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་སོགས། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་འདོག་སྣ་ 
ཚོགས་གཅུག་བྱས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སེམས་འདི་རང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་འདི་ནི། ནང་གིས་རིག་རིག་ཐུར་ཐུར། མི་དྲན་དགུ་དྲན་ད་ལྟའི་འདི་ཀ་རང་ཡིན། འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་མེད། བར་དུ་འདིར་ 
གནས་མེད། ཐ་མར་གར་སོང་མེད། ད་ལྟ་འགྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྱུ་འདིར་ནས་འགྱུ་མེད། འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་ན་ངོས་མི་ཟིན། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འདས། ཐམས་ 
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འདི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་ཤོག །ཅེས་དགོང་ 


འདུས་པའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་མདངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འཆར་བ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ 


ཅད་ཀུན་ལས་འཚར་བ་གཅིག་ཡིན། འགག་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་སོང་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བཤད་མཐུ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ནི། ། ཙོ 


༦ 
ལུ 


༄༅། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སེམས་འདི། ། སྐུ་གསུམ་གདོད་ནས་ལྷུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་པ་ ལ ། ངོ་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་ལམ་ ཉམས་སུ་བླ་བར་བྱ་བ་ནི། ཁྲིད་རིམ་གྱི་ གདམས་ངག་སོ་སོ་ལྟར་བརྩོན་པར་ 
བྱས་པས། སྔར་གྱི་ གནས་ ལུགས་གི་ངོ་བོ་དེ་མངོན ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ (ལ། འབྲས་བུ་ཡིས་སྐུ་གསུམ 'ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་བཤད་མཐུ་དང་ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་ཟ མཆོག་གསུམ་ དང་ཡི་ དམ་ལྟ་ 
༢ ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཀུན་ གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུ་དག་གིས། །དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ གྲགས་པ་ ཚེ་རིང་ཞིང་། ། བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ཟ ས་ལམ་ཀུན་ བགྲོད་ ནས། ། 
ཤཱ།།མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ གོཿ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅསཀངབུ་ཆུ་ཚོངཡུང་གི་བ བླ་མས་དགོས་ཞེས། མདོར་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོཿ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཀརྨ་ཕོག་ཙར་བྲིས་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ རིན་ ཆེན་ཏེ ཏ། །དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ལས་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ནི། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ 'འགྲུབ། །ཀརྨ་པ་ དང་ཡོན་ མཆོད་ 
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འབྲལ་ མེད་ཤོག །མཐར་ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ ང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལྟ་བ་རྒྱལ་འ 'འཛིན་གྱི་ཡོན་བདག་ནྒན་མོ་བློ་ ་བདེའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི་ ་ཧྱི ་སྙོན་ལམ་དགཾས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྲག་ ཡུལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་རྩ་ བའི་ བླ་ 


ིང་འཁིནུག་ིམ་མཆ་སར་ ¥ 


མ་ནི ། །ཀརྨ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟེང་ལ་ཞུགས་པར་ཤོག ། །ཚེ་འདིར་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 


' རུམ་ཚེགས་གྱུར་ནས། ། །འདི་དུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ། མི་སྐྱེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། །དཀར་ལུང་ལྟ་བ་ཕུ་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས། ། །ཀརྨ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་འབྲལ་མེད་ཅིང་། ། ། །རྟག་ ` 


ཏུ་བདེ་སྐྱི སྐྱད་ཊ ཕུན་སམ ཚོགས གྱུར་ ནས། །མྱུར་ ད་ར དུ་སངས་རྒྱས་ གོ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ལྟ་བ་ཕུ་པའི་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྲག་ཡུལ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ ཏ་གསུམ་ དང་རུ ༧"པ་ 
¡ ཡི། །བླ་ མའི་ བྱིན་ཆླ རབས་ མཐུ་ལས་ སྦྱེན་ བདག་ ནི། །བསོད་ ནམསས་ དར་རྒྱ་ རྒྱས་ བསོད་ ནམས་ ཚེ་འཕེལ་ཞེ ཞང་། ། །བར་  ཆད་ ཀུན་( ཞི་ བསམ་ དོན་ ཆེས་ བཞེན་ འགྲུབ། །མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱུས་ གོ་ འཕར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། †ཅེས་ཕྲག་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གསར་བ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐོན་ ལམ་དགོས་ཞེས། ཀརླ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་པ་ཡོར་བྲིས་པའོ། །ཀྱེད་ ཀྱིས་ རླུང་ ང་སྲེམས་ གཉི ས་གཅིག་ གམ་ ཐ་ དད་ ཞེས་པ། ། གཅིག་ བཔ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རླུང་ནི་ སེམས་ལོའ་ 
ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ནེཾ་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་རིག་པའི་ཆ་ནས་རླུང་ ་ངམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཁ་ནས་མ་ 


468 


+ 


ཁྱ ལ་མི་འདྲ་ཡང་། ། དོན་ལ ་རང་གི ཤིས་ པ་ འདི ་ཀ་ ཡིན་ པས་ ས་དོན་ གཅིག་ གོ ཞེས་པ་ལ འདི་དཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བྱ་ཡུལ་ཟུང་དུ་བྲིས་པའོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན གྲུབ་ ཆེན་ཏེ་ལོ་ ་ལོ་པ། ། །ན་རོ་ པ་དང་རྗེ རྗེ་བཙུན་ ལྷོ་ 
ཤཱ བྲག་པ། །བཞད་ པའི་རྡོ་ རྡེ་དཔལ་ ལྡན་ ན་སྒམ་ པོ་པ། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས བརློབས། ། ། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ དང་ འགྲོ་ མགོན་ རྲས་པ་ དང་། །སྤོམ་ བྲག་པ་དང་གྲུབ་ ཆེན་ ན་ཀླར་པ། པ། །ཨུ་རྒྱན་ 
, ༣ ཆེན་པོ་ ལོ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེའི་ ཞབས། ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུདཿ གཡུང་སྟོན་ པ་དང་འཛམ་ གླིང་ཆོས་ ཀྱི་ གྲགས། །མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ པོ་ཆོས་རྗེ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས། །རཏྣ་ བྷ་དྲ་ མཐོར་ཐོརས་ དོན་ ལྡན་ 


༄༅།། །དང་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ གཉིས་ པོ་གཅིག་ གམ་ མི ་གཅིག་ཅེ ཅེས་པ། རིག་པ་ཁ་གང་མ་ནི་རིག་ པ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་ གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ཀ་ ཞེས་པ་ཡི ཡིན་པས་ ཚིག་ 


ཞབས། །གསོལ་བཿ འཇ ཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཆོས་གྲགས་རྒྱུ་མཚོ་དང་། ། ། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། དམ་ཅནཚོསསྐྱངཚོགས་རྣམས་མ་ཞུསལ། ། གསོལ་བཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་ པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཞིང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུ: ས། ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་གྱུར་ནས། ། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཕེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 


ཚིས 


' 


];8:=®¥ 


གྱུར། ༈ རང་ག ཞན ་དགེ ་ཀུན་བྱང་ ཆུབ་ ཆེ ར་བསྔོས་ པ། །དེའི་མ ཐུ་ལས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་དད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེ བས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ དམྱལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྟུན་ པོར་བྲིས་པའོ། །ཡར་ 


ལུང་ལྷ་ ལྷ་ལུང་དགོན་ ་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དུ་མས་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན་གྱི་དྲེ་བའཾ ་ལན། དྲི་བ་ '་དང་པོ། ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་བྱིས་པ་ འཇུག་པའེ་དབང་ བདུན་མ་སྒུར་བ། དབང་ གོང་མ་ བཞི་ 
པོ་བསྐུར་ ནས། ། སྦྱོར་དྲུག འཆད་པ་ བཤད་སྲོལ་ འདུག་པས། དེ་མཐུན་བྱས་ཆོག་ ལག་སམ། | ཞེས་ པའི་ལན་ནི། ། རྗོ་གས་ རིམ་གྱི་སྔ་ རོལ། ། བསྐྱེད་ རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་ན། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ 


ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཡང་། སྡོན་དུ་མ་སོང་ན། གོང་མ་སྐུར་མི་རུང་ངོ་། །རེགས་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ལ། ། བྱབ་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས། །ཞེས་པས། 


བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་དོན་དུ་འདུག་གོ །དཱི་བ་ གཉིས་ པ། སྤང་བྱའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཞེད་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ འདུག་ནའང་། བླ་མར་མ་བྱས་ པའི་གོང་ དུ། བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་སྤང་ བྱའི་བླ་མ་དེ་ 
ལྟ་བུ། བླ་མར་མི་བྱ་བས་སྤང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲེ་བ་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་པའི་ཁྲི ག་ཆོད་དང་ཐོད་བརྒལ་གཉིས། གསར་མའི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཡིན། ཞེས་པ་ཅི ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་ པའི་ལན་ནི། ལྟ་སྒོམ་ 
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” ༄༅། །གཉིས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ སུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་: པར་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བུ བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དྲི་བ་བཞི་པ། ཆོས་ཉིད་ བར་དོའི་འཆར་༔ ཚུལ། ། རྫོགས་ ཆེན་ལས་གསུང་པའི། རླུང་ 
„ འགུག་ རྗེས་སུ། ཀ་དགཿ ་འོད་གསལ་ སྤྲིནཿ ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ འཚར་ཞེས་པ་ཿ དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་མན་ ངག་རྣམས་ ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ '་མཁའ་ལྟ་ བུ་འཆར་ཞེས་ . 
༦ པ་ནི་རྒྱས་ བསྡུས་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན། དེ་གཉིས་དོན་ གཅིག་ ཅིང་། ཞི་ཁྲོའི་ འི་སྒུ་འཆར་བ་སོགས་ནི་ འོད་ གསལ་ ལས་ལང་པའི་རྗེས་ སུ་འཆར་བར་གསུང་པས་ ཀྱང་དོན་ གཅིག་གོ །དྲི་བ་ བ་ལྔ་པ། མ་ 
¿4 རིག་པའི་གཉིད་མ་སད་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ དང་། སྣང་བའི་ཡང་དག ་དང་། ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་ལ་མེ་ སྣང་སྟེ། ། མ་རིག་ པས་གཉིད་སངས་པས་སོ། །མི་ །མི་སྣང་ཀྱང་ 
ཟ མཁྱེན་ཏེ། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཕྱི 'ཕྱིར། ཞེས་པ་ དང་། དགའ་སྣང་བ་ འདྲི་རམས། འགའ་ཞིག་གིས། གཉིད་སད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ མ་དུན་ པའི་ཤེས་པ་ལ་རྨི་ལམ་ སྣང་བ་ལྟར། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ སྭ་ཀྱང་སྒུ་ 

མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཆར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་ མའི་རང་འགྲེལ་ཀྱི་ཐམས་ 
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རྭ 


ཅད་མཁྱེན་ པའི་གཟིགས་པ་ ལོག་ པ་ནི། ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་ གོ་ང བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་པས། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི སྣང་བ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ གཟིགས་: ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་: མེད་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་པས། ། འདེ་ གཉིས་དོན ་ལ་གང་གནས ་ཤེས་པའི་ 'ལན་ ཀུན ་རྫོ་བ་ ཀྱི་སྣང་བ་ སེམས་ལ་མ་རིག་པའམ། འཁྲུལ་ པའེ འེ་དབང་ གིས་སྣང་། ། སངས་ རྒྱུས ལ་མ་རིག་པ་ དང་། འཁྲུལ་པ་ སྤང་པས་ མི་ སྣང་། ཞེས་པ་ 
ཡང་། དོན་དམ་ མ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ མེད་ ཞེས་པ་ ལ། དམེགས་རྩེ་ གཏད་ པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར རྣམ་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ སྣང་བ་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ སྣང་བ་ དང་། མཁྱེན་ 


གཟིགས་གུན་རྫབཀི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ། སངས་རྒྱས་ལ་ འབྲུལ་པ་དང་། མ་རིག་པ་མེད་ཀྱང་། 


ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ། སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དཱི་བ་དྲུག་པ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བསྔོར་མི་གཏུབ་སྟེ། ། ཞེས་པ་ནས་ཡུང་དྲང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདག་དང་ཞེས་ 


སོགས་ཀྱིས་ཡོད་དགེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་དགེ་བ་ཡང་བསྔོས་པས་ཆོག་གམ་ཞེས་ པའི་ལན་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡང་རང་གིས་དགེ་བ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། གཞན་གྱི་དགེ་བར་བསྔོ་བར་གསུང་ 
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ཤྲ ༄༅། སྔགས་ ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་སུ་བཤད་ ནའང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི དགེ་ཿ བ་ '་མཛད་ པ་ ཡང་བསྔོ་ བས་ མཆོག་ གོ །དྲེ་བ་ བདུན་ པ། སྔགས་ ཀྱིས་ ལུང་མང་པོ་ ནས་ སྔགས་ པས་ སྒོམ་ པ་ དང་། ། དཀའ་ སྤྱད་ 
ཁའ སོགས ་མི དགས་པར་ ཆེ་འདི་ལ ལ་སངས་ རྒྱས་ ་ཐོབ་པར་ གསུང་པས། སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱི་ཆོས་ སུ་བཤུད་ ནའང་། སྡགས ལ་ཡང་ དཀའ་ ཐུབ་ དང་། ། དཀའ་ སྨྱད་ དགོས་པར་ གསུང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་། 
༧ སྒོམ་པ་ དང་བཀའ་ ྤྱུད་མི ་དགོས་ པ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་བཤད་ པ་ ཡང་བྱུང་ཏེ་ ལྟར་ ཡིན ཟེར་བའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ གསུང་རབ་ ཐམས་ ཅད་ ་དོན་ དང་མ་ མཐར་ ཐུག་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ ནའང་། གདུལ་ བྱ་ཐ་ དད་ 
རྦ པའི་དབང་གིས། མདོ་ སྔགས་སོགས་ ཐ་ དད་ཿ བཔར་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས། ། དབང་པོ་ རྣོན་ པོས་ མདོའི་ཊ ཉམས་ལེན་བུ བྱས་པས། རྫགས; ཀྱི ཉམས་ ་ལེན་ དུ་འགྲོ་ བ་ པ་དང་། རྟུལ་ པོས་སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ཀྱས་ པས། 
མདོའི་ཉམས་ ལེན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་ པར་ འདུག་ གོ །མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཿ མཐར་ ཐུག་ གི ་དོན་ལ་ དགོངས་ པ་ གཅིག་ པ་ ནི། ། མདོའི་དོན། སྔགས: ཀྱི ་དོན་ དུ་འགྲོ་ ་བཔར་ འདུག་ པར་མང་དུ་བྱེད་ འདུག་ ཕར་ 
ལྟར་རོ། ། །དྲི་བ་ བརྒྱད་པ། འཕགས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ ཞེས་པ་ནི ན། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡ ཤེས་དུས་གསུམ་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་རྣམ་ པ ་མངོན་དུ་གཟིགས་ ཞེས་རྟགས་ ཀྱིས་ ནས་ འཇོག་ པ་ དང་། གཞན་ དག་ གིས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ | 


་ཤེས་རིག ་པ་ ག་པ་དྲུག་ ཅུ་པ རྣམས་ ཀྱིས་དོན་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ་སྤྲོས་པ་( ཡུལ་ ལས་འདས་ཤིང་ཁོ་ ་རང་གི ་གནས་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ པ་ ལྟར་ གནས་ པས། རང་རང་ ང་གི་ གནས་ཚུལ་ གྱིས་ མི་ སྟོང་པ་ འདི་རྣམས་ ནི་ རང་ 
སྙངམ་ཡན ན་ཞང་། ། གཞན་ གྲོ ་བུར་ གྱི་དྲི་ མ་ མཐའ་དག་ གིས་སྟོང་པ་ ནཾ གཞན་ སྟོང་གི་ གྲུབ་ མཐའ་ཡིན་ལགས་ སམ། ། གཟུགས་ ནས རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི ་བར་གྱི་ ཆོས་རྣམས་རང་ རང་གི་ངོ ་ངོ་བོའམ་རང་ གཞན་ གྱིས་ སྟོང་ 
པས་རང་ ང་སྟོང་ཡིན ་ཞེས་བྱས་ ན་ རང་སྟོང་གཞན་ སྟོང་གཉེས་ ལོ མི ༨འགཡལ་ ལགས་ སམ། ཞེས་པའི་ལན། གཟུགས་ ནས རྣམ་༩ མཁྱེན་ གྱི ་ཁབུར་ ཀྱི་ཆོས་ བཅོས་མ་ གློ བུར་བ་ གཞན་ ལ་ སྟོང་པས། སྤྲོས་ བཔ་ དང་ བཅས་ 
གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་ཞིང་། སྨྲོས་པ་ དང་དབྲལ་ བའི འེ་ཆོས་ཉེད་ནི་གཞན་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ནས་ རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོ ་སྙོང་མི འགལ་ལ། ལོ། །ཡར་ 
ང་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ས། །བསོད་ ནམསས་ རྒྱལ་ མཚན་ ནད་ ཞི་ 


རཿ 


28. 1:15,®/2.7 
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ཤཱ 


པ་ནི་ར ང་གི་སྟོང་པ་ཡི ཡིན་ལ། མ་བཅོས་པ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པ། ག 
ང་ལྟ་ ལུང་བ་བླ་མ་ ནམ་ ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་དྲེས་ལན་ ་ཚིག་སྣ་ སྙུང་ནས། ལན་མདོར་ བསྡུས་པ་ ནི། ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་བྱ་ བྱ་ བས། བདེ་ སྦྱོར་ ནམ་ མཁར་ བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ད 


། 
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བར་ཆད་མེད། །ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དོས་ལྷན་གྲུབ་ལྷ་རྩེར་བྲིས། ༈ 


༄༅། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་རྡོ་རྗེ། །འཛིན་ ༈་མཛད་ རིག་ [ཀུན ་གཙོ་དེ་ལ། ། ཕྱག་ འཚལ་ནས་ནི་ དེ་ཉི ཉིད་ཀྱིས། ། ། །རྒྱུད་ཀུན་ ལས་གསུང་རྫོགས་ པའི་རིམ། ! །ཆོས་དྲུག་ མན་ ངག་མདོར་ བསྡུས་ བྲི། ། །དེ་ལ་ 
„ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ཿ ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ པ་མཐའ་དྭག་ གི །གནད་བསྡུས་པ་ ཆོས་དྲུག་ ཞེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ། འཆི་བ་མི མ་རྟག་ པ་ སྒོམ་པ། འཆེ་བའི་རྗེས་ སུ་ལས་གཉིས་ ཀྱིས་མཐོ་ 
༢ འིས་ དང་ངན་ འགྲོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་བསམ་པ་ཁུད་པར་དུ་ལམ་ཟབ་ མོ་སྔགས་ ཀྱིས་ རྫོགས་ རིམ་ཐོས་པ་དཀའ་ཚུལ་ རྣམས་ བསམ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ནས་ གཉིས་ཀའི་སྔོན འགྲོ། ། རྒྱད་སྣ སྣོད་ རུང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཌྷེ དབང་ བཞེ་ཞུ་ ་ཞས་ནས། དེ་དུས་ཐོབ་ པའི་སྐྱབས་ འགྲོ གོ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བའི་དོན་ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ ་བསྐྱེད་༔ བྱས་ནས། ། ལྟུང་བ་ ཕྲ་མོ་ ༈་དག་པར་བྱས་པ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་པའི་ སྒོམ་ བཟླས། ༈ ལམ་ 


' ཏྱ་ཡོན་ཏན་ རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ 'བསགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཡེ་ཤེས་ བྱིན་ བརླབ་ ་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


བསྒོམས་ནས། མོས་གུས་སྤེལ་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་ གཞུང་བཞིན ་སྒོམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་མར་ལུས་འདི་ཉིད་ ཀི་སྐུརྡོ རྗེ 
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༢༡༦ཆ༠༦༧༧ 


[7898 


རཆ 


ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ ནུ་ལུསད དབེན་ སྟོང་ར་ དང་རུ་ སྒོམ། ། རྩ་ ལ་ སེམས་ཟི ཟན་ ནས་ རླུང་སེམས་ འཇུག་ང པ་ གཅིག་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་ རླུང་དབུ་མར་ ཚུད་ པའི་རྟགས་ བཅུ། སྦྱོར་ དྲུག་ གི་སོ སོར་བསམ་ གྱི་སྐབས་ ལྟར་ 


༨༡. 


འབྱུང་ཞིང་དེའེ་རྗེས་ སུ་སྲོག་རྩོལ་ རླུང་སྦྱང་པས་ངག་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ མར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ ལམ སྦྱང་ཤིང་། དེ་ནས་ རླུང་ རྔུབ་ དགང་གཞིལ་ གཏང་བ་ དང་ སྦྱོར་ང བ་བཞི་ལྡན་གྱི་དབུ་མར་ ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་ གསུམ་བྱ བྱས་པས་ ས་ངག་ དབེན་ དང་དེའི་ ༢་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ ་འབར་བས ་བཞུས་ པའི་ཁམས་སླ་བ་དང་ རླུང་ལྷན་ ཅིག་པའི་ གོང་ཐུ་འཁོར་ ལོ་བཞིའི་དྲབུས་འགྲོ་ འོང་དུ་དམིགས་པས་ འདྲེན་ང པར་བྱས། དེ་ 
ནས་སེམས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ །སྐེས་ པའི་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟེན། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་གནད་ དུ་སྣན་ པའི་ཕྱིར། ། ཐོག་ མར་རྩ་ རྩ་གསུམ་ འདུས་ པ། གཏུམ་མོ་ཨ་ ཐུང་གི་ རྣམ་པ པཾ ཅན་ 
དམིགས་ཏེ། སྟེང་འོག་༔ རླུང་ཁ་ ་སྦྱར་ངེ དེར་བཟུང་བས་སོར་ གཅིག་། ཙམ་འབར་བ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ ་ནས་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེང་པར་འབར་བ་ སྒོམ་ པས་ དྲོད་ སྐྱེད་ཞེང་། དེ་ ནས་ ཡས་བབ་ ཀྱི་དགའ་ བཞིའི ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་སྐོར་མགོ་ མཐུར་དུ་བསྟན་པ། སུམ 'མདོར་གཏུམ་མོ་ཨ ་ཐུང་དམིགས་ཏེ། ། སྟེང་འོག་གི གི་ རླུང་གི ་རྣམ་པས་ཁམས་ རིམ་གྱིས་ ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ 
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༡” ༄༅། །དབུས་སུ་དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། འཕོ་མེད་བཅིང་པས་མས་ འདྲེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ དབེན་ ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ རིམ་པ་སོཿ སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདངས་འགག་ ག་མེད་ཀྱི་ཆར་སྒོམ། གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་སུ་ལྡང་བའི་སྒུ་ལུས་བདག་བྱི ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཉིན་སྣང་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱང་། ཉིན་ 'སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་སྒུ་ལུས་དེ་ 
4 འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཐུག་ འོད་གསལ་གྱི་སྐུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱས་ ནས་ལུས་གནད་ གཞོག་ གཡས་ འོག་ཏུ་ཕབ། 

-$ ཧཾཿ ཡུལ་གནད་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམིགས་པའི་གནད་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་བཅོ་ལྔར་སྡོམ་པའི་ཡི་གེ་ལྔའམ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་ཐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་རིལ་འཛིན་རྡེས་གཞིག་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
༩ དུས་སུ། སྲ། རྨི་ལམ་ ལོངས་ སྐུའི་སྒུ་ལུས་ ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ ང་བྱེད་ཿ པ་ལ་ ཡ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་ སྔོན་ འགྲོ་ཡི་ རྗེས་སུ། ལུས་ ཀྱི་ གནད་སྔ་མ་ ལྟར་ ལ། ཡུལ་ གནད་ མགྲིན་ པར་ དམིགས་ པའི་ གནད་ པད་འདབ་ 


བཞིར། ཐིག་ལེའམ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལྔའམ། ཨོཾ་གཅིག་ པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་གཟུགས་ སྦྱང་ནས། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྒུ་ སྩུ་ལུས་སྲུ་ 


རཱ ལྡང་བའ་རམ་པས་ཟུང་འཇུག་གེ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བསྟེན་ནས་རྩ་བ་གདམས་ངག་བཞིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པའམ། ཚེ་འདིར་སྐུ་ 


བཞི་མ་ཐོབ་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ སྦྱོང་སྟེ། འཆི་ཁར་འཕོས་པའི་ འི་རྟེན དེ་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ ཉམས་སུ་བླང་ནས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ གིས་རང་ཉིད་ལྷ ལྷ་ཡི་སྐུ་གསལ་བའི་ 
དབུས་སུ་དབུ་མ་ཡར་སྣ་རག་ དུང་གིས་ཁའམ། རྒྱ་མཐོ ང་ལྟར་ཡོད་པའི་ཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ། ཡི་དམ་ ཀྱི་སྐུར་སྒོམ། རྒྱས་པར་གདན་བཞི་ནས་ ས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའམ། བསྡུས་ན་ན མགྲིན་པ་ཨ་ ནུ་ཏ་ར་ ཨོ་ 
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བསྒོམས་ནས་རླུང་རྔུབ་ པས་ཨོཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཆད། ། སྟིང་ཁར་ གནས། ཧཱུཾ་ལས་ཨ་ཆད་ནས་ལྟེ་བར་ ང་གནས། དེ 
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དེ་ནས་ རླུང་མ་ ཐུབ་པ་ན་མདའ་འཕང་པ་ བཞེན་དུ་ཨ་ ཧྷཱཾ་ལ་ ཐིམ། ཧུཾ་ཨཾ་ལ་ཐཾ ཐྲིམ། ཨོཾ་ཡཾ་ གེ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་བླ་མའཾ ཞབས་ ལ་ རེག་ ཅམ་བྱས། སླར་སྔར་མལ་ དུ་གནས་པ་བསམ་པ་ 'སྦྱང་བ། ། འཆེ་ཁར་ བཤགས་བསྡོམ། སྨོན་༩ ལམ་ ཿགདབ་ པ་ སོགས་ བྱས་ནས། སྔར་ བཞིན་ལ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་བླ་མའི་ ཐུགས་ ཀར་ 


ཐིམ། བླ་མ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཕོ་བ་མྭ་གུབ་ན། འཆི་ཀར་ཕྲ་རགས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་མཉམ་པར་བཞག མཐར་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཅི 
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།གནས་ཀྱེ་བར་ དུ་མཉམ་ང པར་བཞག་པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་འོད་གསལ་ གྱི་མེས་དག་ ནས། དེ་ལས་ལྡང་པའི་ དུས་སུ་དག་ པའི་ཟུང་འཇུག་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ནི་འཆི་ཁར་ འོད་ གསལ་ གྱི་གདམས་པ་དེ་ 


„ མངོན་དུ་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ བའི་ཚེ། སྒུ་ལུས་ལ་ཡང་ཡང་འཇུག་ལྡང་བྱས་པས་བར་ དོའི་རྟེན་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་བསླབ། 
༦ ¡ དེའང་བགྲོད་མ་ནུས་ན། མངལ་སྒོ་ ་བཀག་ནས། པར་དོ་ དེའི་གདམས་པ་ལ་སྦྱང་། བཀག་ ཀྱུང་མ་ ཐུབ་ན་མངལ ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་གེ་སྐེ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་མིའི་རྟེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ 
ཤཱཾ ལྟར་ཚེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ས་ རྫོགས་ ཀབྱང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་མན་ ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་ དགོས་ཞེས། ནང་སོ་ངག་དབང་ལྷུན་པོས་བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པ་དང་མན་ངག་གི་ གསང་ 
ཤྲ འི་གནད་ཁ་ཅིག་གི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲི་བ་མ་ནུས་སོ། །འཁོར་འདས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་སམ། རང་བཞིན་གྱི་ ྐྱེ་མེད་སྤྲ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བློ་ ཡི་ཡུལ་ལས་ 'འདས་ཤིང་། ། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའེ། ། དེ་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། གཤིས་ཅི་ཡང་ཡིན་པ་ ལ། རྩལ་ཉི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་ལ། རྩལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྫུན་པ་མེད་པ། གང་ཡང་བྱར་བཏུབ་པ། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་གོ་ 


® 


ལགས་ཞེས་ པའི ་ཡན་ ནི། འཁོར་འདས་ ཀྱིས་གནས་ ལུགས ས་རང་གཞན་ གྱ་ངོ་བོ། རང་བཞེན གྱིསྐྱེམེད་སྤྲ སྤྲོས་པའི' མཐའ་དང་བྲལ་བ། རང་མདངས་འགག་པ་ མེད་ པ། ལཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ གཅིག་ ཆར་ 
དུ་རུང་བ་ དེ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ པ། བློ་ཡི ་ཡུལ། བློ་འདས་ དང་། བརྡོད་པ་དང་། བརྫོད་བྲལ་ལ་སོགས་ སྣ་ཚོགས་ པ་ཤར་བ་དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་ ཡང་ཡིན་ ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚེ་ན། ། ལྔ་ལྡན་ ༢" 
སོགས རྒྱས བསྡུས་སྣ ་ཚོགས ་པ་ པ་ཡོད་ ནའང་། ། དངོས་པོའི་གང་ཤར་ཿ བཅོས་སླད་ དང་བྲལ ་བ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ་ལ་ 'བྱེད་ང ཏར ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པས་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་སར་ བྲིས་པའོ། ། །ཨི་ དགེའི་ 
ལས་རྣམས ་མ་སྤང་ན། །ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་ལྷུང་དོགས ་པས། ། །དགོ་ ས་སུ་མི མི་དགེ ་སྤང་བ་ གཅེས། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ སྤང་ན། །འཁོར་བ བའི་འཁོར་ལོ་ 'འཁོར་དོགས ་པས། །ལས་དང་ ཉོན་ཊ མོངས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་། སྒོ གསུམ་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྡན་ བྱས་ལ། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་ ཁང་དུ་རུང་། །བསམ་གཏན་འདུག་ སྟང་གིས་གནས་ དེ། །ཉོན་ (མོངས་རྣམ་ གཡེང་རབ་ ཞི་ ཞེ་ཞིང་། །དམིགས་ པ་ལ་ ནི་ སེམས་གནས་ 
པས་། ཞི་ གནས་ཐོག་ མར་ སྒོམ་ པར་བྱ། དེ ་ནས་ཕ་རོལ་ སྣང་བ་རྣམས། ། །སེམས་ལས་ གཞན་དུ་བསླབ ་མེད་པར། །ཤེས་ ནས་ སེམས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ནི། ། ། །ཡོད་ མེད་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། ། །གནས་དང་འགྲོ་བ་ 


རེ 


482 


ཡང་མ 


ཏོ 


” ༄༅། །ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ། །རྗེས་སུ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལ། །བཞག་པས་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི། །རང་ཤར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དོན་དུ་སྤྲོས་བཅས་དགེ་སྦྱོར་ 
ལའང་། །དེའི་ངང་ལ་འབད་དེ་བྱ། །དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུདགེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་བྲིས་པའོ། །བྱང་སིང་དང་། ཤུཀ་སིང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ྒ བྱེད་ཚུལ་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་པ། མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བར་བསམ་ཤིང་། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་གར་སྐྱེ་མ་ཤེས་ལ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་མི་འདུག་པས། །འགྲོ་ 


ངོ ཀུན་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་སྟམ་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །བསམ་གཏན་འདུག་སྟང་དག་གིས་གནས་བྱ་སྟེ། །ཞེ་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་སེམས་གནས་ཏེ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་ 


ཟ གི་སེམས་ཉེད་ལ། །སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སེམས་ཉིད་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་བཞིན་ནམ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ཅི་བཞིན་དུ། ། 


སྱ 


483 


གནས་ལུགས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་པར། །གར་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཅར་རན་པའི་ྒམཆན་གཉིས་ཀིསདགས་ཞེས།ཆོས་བགསརྱ་མཚས་ལྟ་སརཐིས་པའ། 
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རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ནེ། ན་རོ་པ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ་ལ་གནང་བའི་ཁྲིད་རིམ་ཡང་ཡོང་བར་འདུག་ 
ཅིང་། མར་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཀྱང་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དབང་གི་དུས་སུ་དབང་བཞེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཞེ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་སོགས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལའང་། མཆོག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། དགའ་ 
བ་བཞི། སྟོང་པ་བཞི་སོགས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་། སེམས་སྤྲོ་བསུ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མེད་པར། གང་ཤར་ཀྱི་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞག་པས། གཟུང་འཛིན་ཀྱི་རླུང་གཉིས་དབུ་ 
མར་ཚུད། མ་སྒོམ་པར་གཏུམ་མོ་མེ་རང་འབར་དུ་འབར། ཁམས་ཞུ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་བཞི་དབྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ། དང་པོ་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 


ལ་སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩེ་གཅིག དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་བྲལ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་རོ་གཅིག །མཐོང་ལམ་སྒོམ་མེད། ཡང་ས་ཐོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


+ 
± 
ཇོ 


༄༅། །བཞི་ལ། ས་དང་པོ་ ་ནས་། ལྔ་པའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག དྲུག་ པ་ནས་བདུན་པ་ སྤྲོས་ བྲལ། བརྒྱད་ པ་ ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་ དུ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ སྒོམ་མེ མེད། སངས་ ས་རྒྱས་ པ་ རང་གིས་ རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ནི། སྐུ་བཞི ་སོགས་རྣམས་ ་ཡིན་ པས། ། དེ་དག་ཏུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ ་ནི་རྩེ ་གཅིག ཌ ལྷན་ སྐྱས་ དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ སྤྲོས བྲལ། གཉིས་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ད་གཉིས་ མེད་ དུ་རྟོགས ་པ་ ་རོ་གཅིག སྙར་ སྒོམ པའམ ། སློབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་མཐར་ཕྱི ཕྱིན ་པས་སྒོམ 'མེད། ཅེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྡོརྡེའི་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་བྲིས་པའོ། །དྲེ་བའི་ དོན་ 

ལ། དགེ་ སྦྱོར་ཊ གྱི་འཆར་སྒོ། ཉིན་ མཚན་ཐུན ་མཚམས་ཀུན་འ ལ་ རང་གི་ཟ གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྣང་བ་སྒྲ་གྲགས་ ཐམས་ཅད་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ 
འཆར་ཞེང་། མོས་ གུས་ སྙིང་རྗེ ་སོགས ་བཟང་རྟོག་ དུག་ ལྔ་སོགས་ ཀྱི་རྟོག་ ཚོགས་ཕྲ་ རགས་ ཐམས་ཅད་ དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་གྱི་རྩལ་ དུ་འཆར་བ་ དེའི་བོགས་ དང་གྲོགས ་གང་ཆེ་ཞེས་པ། དེ་ལ་བོཿ ་བོགས ་འདོན་ དང་། གྲོགས་ 


སུ་མོས་ གུས་སྟིང་ རྗེ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོར་རྣམས་བོགས་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནམ་ནས་ སྤྲོས་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་གཉེན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་གྱི་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བ། ། སྤོས་བཅས་ 


ཌི ༄༅། །ཞེས་པ། ཟབ་པ་ནི ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན ན་སྟོན་ པ རྣམས་ཡིན། ། རྒྱ་ཆེ ་བ་ ནི ་ཐབས་ དང་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་པ རྣམས་ཿ ཡིན། ཡང་དྲི་བ་ ལ། བཀའ་ འཁོར་ ལོ་རིམ་པ་ ་གསུམ་ དང་། 
„ སྡེ སྡེ་སྣོད་དང་། ྱ་སེ་བཞྣམསཉི ཀྱི་བདེན་ པ་ཅི ལྟར་ཡིན ་ཞེས་པ། ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ བདེན་པ། པ། བདེན་ བཞིའི་ སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ་སོ་བསྟན་པ་ རྣམས་° ཡིན། བར་པ་ནི། བདེན་བཞི་ སོགས་ ཆོས་ 
ྩ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ ་རྣམས་ཡིན། ། ཐ་མ་ནི། དང་པོར་ ཡོད་ང པྲ 'དང་། ། བར་པ་ མེད་ པར་ གསུང་པའི་ དོན་ཀུན་ བཏགས་ གཞན་ དབང་ ཡོངས་གྲུབ་ གསུམ་ ས་སོར་ཕྱེས་པ་ ཕྱིར་ཏེ་སྟོང་པ་ རྣམས་ཡིན། 
ཤཱཾཿ རེ › རིགས ་ལྔའི་རང་གི སྤྲ ་བསྡུ་རྣམས་ གང་ཡིན་ ་ཞེས་ང པས་ལན། རིགས་ལྔའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གྲངས་ །མེད། བསྡུས་པར་བྱེད་ ན། རིགས་ སྟོང་ངམ ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ ཚུར་བསྡུས་ན་7 'ལྔ། དེ་ཚུར་བསྡུས་ན་ གསུམ། 

 དེ་ཚུར་བསྡུས་ན་ གཅིག་རྣམས་ ཡིན་ པས་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་རོ། །དུས་ གསུམ 'མཁྱེན་པ་ ཡན་ ཆོད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཅི་ཙམ་ བཟུང་། མཛད་པ ་མཛད་ ཚུལ་སོ' སོགས་ལ། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཕྲིན་ ལས་པར་ མཚན་ གྲགས་ པས། འདས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ གཞན་ ཕན་རྣམ་ ་རོལ་ དང་། སྤོས་འོད་ སེང་གེ་སོ་ སགས འདེས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱཇ་ ཡིན ་ཅིང་། དྭ་ལྟ་ མ་འོངས་ པའི་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དྲུང་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད། ཀརྨ་པཀྐི་ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་ནས་བྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཅི་ལྟར་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱི་མ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི། འདི་དུས་འབྲེལ་བ་སོགས་ནི་ 
དཀའ་བ་འདུག་གང་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ད་ལྟ་ཡང་འབྲེལ་བ་འདྲ་སྟམ། ཕྱི་མ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ནི་ད་ལྟའི་སེམས་སྨོན་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་འདུག །ཅེས་རྒྱ་སྟོན་ནང་སོ་ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ 
དགོས་ཞེས། ལྟ་ས་ཆོས་འཁོར་སྡེར་བྲིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་དུས་སུ་ལམ་པ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ནས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དེ། ཆུ་རྙོག་མ་དང་སྤྲིན་གྱི་དཔེ། རང་ 
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།བར་ བཞག ་པས་རང་སང་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། དེ་ཚེ ན་ རིག་ པ་ ་རང་གི ་སེམས་དང་། དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ པར་གྱུར་པ་ ཿདེ་ ལ་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ཅེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་མཐུ་དག་གིས། །བསོད་ ནམས་ བླ་མ་སྒྲབ་ འཕེལ་ཞེང་། །བར་ཆོད་ ཀུན ཏུ་ཞི་ „གྱུར་ཅིག ། །བསོད་ ནམས་ཆོས་ བཞིན འགྲུབ་པ ་ཡིས། །བཀྲ 'ཤིས་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བླ་མ་ཞེན་ལོག་པས་དགོས་ཞེས། 
ཤཱི རྫོས་གྲགས་རྒྱ་མཚེས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བྲིས་པའོ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ མཁའ་ ལྟུར་ ཁྱབ་པའི་ཀློང་། །ལོངས་ སྐུ་གསལ སྟོང་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པོའི་སྐུ། །སྤུལ་ སྒུ་གང་འ འདུལ་ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདྲེན། །སྒུ་གསུམ ངོ་བོ་དུས་ གསུམ་ མ 
ཧཿ ཁྱེན་ལ་མདུད། ། ། །དེ་ལ ་འདིར་ཊ ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་མར་གྱི ་ཡང་ཞུན་ལྟ་ བུ་ཆེར་ཟབ་པའི ་གདམས་ ངག་ ཆོས་དྲུག་ གི ཉམས་ལེན ་བསྟན་པ པའོ། །དེ་ལ་ ཡང་ཐོག་མར་གང་ རྟོག་ ་ངོས་ ་བཟུང་བ་ དང་གཅིག བླ་ 
3 ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་དང་གཉིས། གཞུང་གི རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གཏོགས ་ཤིང་རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མེད་ཀྱིས་ 

རྒྱུད་དུ་གཏོགས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ལ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོ ན་པའི་ཚྫོ་ གས་རིམ་དང་། ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ གཉིས་ལས་དང་པོ། གཉིས་ 


ཤ༅༣ 


པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའཾ་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། རིང་བརྒྱུད་ནི་དཔལ་ས་ར་ཧ། ལ་བ་པ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཏི་ལ་སོགས་བཀའ་བབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རིང་བརྒྱུད། རྡོ་ 

་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ། ནཱ་རོར་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཏེ་ལོས་མཛད་པས་ཆོས་དྲུག་གི་འགྱུར་མ་ཡོང་ཞིང་། ན་རོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཀའ་དཔེ་ཚིག་བཅད་ཡིན། ན་རོ་ 
པའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་མར་པས་མཛད་པ་ལ་བཀའ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་པ་ཡིན། མར་པས་མཛད་པ་ལས་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉི་མ་ཡང་ཟེར། མཁར་ཁང་མ་བཀའ་གཏེར་གཉིས། རྗེ་མི་ལས་མཛད་པ་ལ་གསང་ 
¡ བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྗེ་དྭགས་པོས་མཛད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚིག་ལྷུག་མ། རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས། རྗེ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་དྲུག་གསལ་བྱེད། བཤད་པ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་གེགས་སེལ་སྨན་སྤྱད་མ། རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ། མཁའ་སྤྱོད་པས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། གེགས་སེལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ། རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མང་ཕོས་མཛད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བཞི་པ། གདམས་ངག་དངོས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་ཡིན། 
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༄༅། དདེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་ཐོབ་ ཀྱང་རུང་། བུམ་དབང་ཕན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྩལ་སྦྱོང་བ་ ཡན་ གྱི་དབང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གསང་བའི་དབང་གི་ རླུང་སྦྱང་བ་དང་། ། སྐུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་ 
÷ དབང་། སྣོད་རུ་ ང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དབང་གསུམ་པས་ནི། གཏུམ་མོ་དང་། འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དབང་བཞི་པས་ནི་བསྲེ་བ་དང་། ། ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཀླ དབང་། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི ཡན། ། བསྐྱེད་རིམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཿ གང་ཡང་རུང་བ། གང་སྒོམ་ཀྱང་འདྲ་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
ཤཿ ཀའི ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་སྔོན ་འགྲོ་ ༥ལ་། ། དབང་དུས་ཀྱི་བུམ་པ ་་གོན་གྱི་དུས་ སུ་ཐོབ་ པའི་ སྐྱབས་ སྡོམ་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ གསོ་ བའི་ དོན་ དུ་སྐྱབས་ འགྲོ། སྡར་ དབང་ དུས་ སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ འེསྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ གསོ་ བའི་ 
“ རེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་བསག་པའ་བྱེད་པ་མཆལ་གྱི་ཁྲིད། བྱི བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། 


པྲདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 

སྒོ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་ དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣུམས་ལ་ སྐུབས་སུ་འཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་ སུ་འཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་འཆེའོ། ། 

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾའོ། ། ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པའི་སྟོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། མྱུར་དུ་བླ་ན་ „ 

མེད་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ་སེམས་བསྟེད་པའོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོར། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ། ཞལ་ 

དཱི གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། དར་དམནོ་ཆེི་ུརིསབརནཔར་ེམ ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་ 
རྩི་ཡི་རྒྱུན་བབ། ། སྤྱི་བོར་ཚང་པའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲེག་དག་པར་བསམ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། ། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཟག་པ་མེད་ 
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།པའི་བདུད་རྩི་ལུས་སྐྱ་མེར་ཀྱིས་ཁེང་པར་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩ་བའི་བླ་མ་ལ། | བླ་མ་ཡི་དམ། སང་ ཇས་རྒྱས་བྱང་ 
ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར། ། སེང་གེ་བརྒྱད་ 


༧༅། ༄༅། 


༄༅་ 


| སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྐོ སྐོར་བར་བསམ་ལ། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཀྱིས་ བཏེག་ པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཟླ་བ་ ཉི་མའི ་གདན་ གྱིསྟེང་དུ། ་བའ་ླ་ྡ་རེ་འཆངཆནཔོ པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་ སྒོམ་ལ། དུས་ གསུམ་གྱི་སངས 
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ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་བཞག་པའོ། །དབང་སྐུར་ བའི་ དབང་དོན་གྱི་ལྷ་ཉིད། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ ནི་རྫོགས་རིམ 


ཤཱ” རྐྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོ་བོ་ ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྐོར་བ་རྣམས་ ལ་ སྐུབས་༔ སུ་འཆེའོ། ། །བདག་ །་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་བཏབ་པས། ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་དུ་ཞུ། ། རང་ལ་ 
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ལོ ཆེ. 


རམ་པ་མདོར་རྣམས་ ལ། །ཐབས་ འདི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་: ཀྱིས། ། ། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་༔ བུ་གསུང་། །ཞེས་ རིམ་པ་ གཉིས་ རིམ་ཅན་ དུཉམས་ས སུ་ལེན་ བཔ་ པ་དང་། ཏེ་ལོ་ ་ནཱ་རོ་ནས་ མར་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནའང་ཡོད་པས། འདིར་ཕྱི་མ་ ལྟར་དུ་བྱས་པས་ཆོག ལྟ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ པས། ། ལྷ་གང་སྒོམ་ ཀྱང་ཆོག་ ཞིང་། ། བསྐྱེད་རི རམ་ལ་ ཡང་དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ ཕྱེ་ 


བའི་ ཐོག་ མར་རིག་ པའི་དབང་གི་ རིགས་ལྔའམ། རིགས་དྲུག་གི་ལྷ "ལྷི གང་རུང་སྒོམ་པ་ ལ་དབང་པ་ ཡིན། བུམ་དཔང་གིས་ནི། ལྷ ། ལྟ་ཡི་ སྐུ་སྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། གསང་དབང་ གིས་ ངག་ སྔགས་ བརྗོད་ པ་ལ དཔང་། 
དབང་གསུམཿ པས་ལྟ་ ལྷ་སྐུས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་སྦྱང་པ་ ལ་ 'དཔང་། དབང་བཞི་ པས་སྟོང་པ་ དེའི་ངང་ལས་ལྷཡི་སྐ་སུམལྟ་བུ་སྒོམ་པ ལ་ །དབང་བ་ ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ནས་རྫོཿ རྔགས་ང ལའི་ རིམ་པ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་ ཡུས་ འདི་ སྦྱང་ 
4, བྱ་སྦྱང་བྱེད་སྟོང་ར ཤདང་རྩ་ ཡི སྦྱང་། སྦྱང་འབྲས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་རྡ ་རྗེ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ཡཾ ་ཡན། དང་པོ་ ནི། ། མ་ དག་ ཡུས་ ཀྱི་ སྟོང་ར་ དང་། ། དག་ པ་ལུས་ ཀྱི་སྟོང་ར། ། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ། མ 


གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ནས། ། །རྫོགས་པའི་ 
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” ༄༅། །དག་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི། རང་གི་ཡུས་འདི་དག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའོ། ། ། །དག་པ་ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི། ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་གདབ། དེའི་ཁོང་པ་སྟོང་ 
སང་པ། འཕྲུ་མ་འཕུས་གཏབ་པ་ཉར་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་སོར་མོའི་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པའོ། ། ། །རྩ་སྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དྲང་པོ། རྩ་ རྩ་ 
དབུ་མ། ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཡི་ཚངས་ཐུག་ནས་སྨིན་མཚམས། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། མདོག་དཀར་པོ་སྒོམ་སྟེ། ད་ ། དཀར་བ། དྲང་བ། ། སྟོང་བ། ། གསལ་བ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ། གཡས་རོ་མ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་པར་སྒོམ། ད དབུ་མ་ལ་གྱེས་པའི་རྩ་འྭཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ། སྤྱི་བོ་ བོ་བདེ་ཆེན་ 

གྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་རྩིབ་ལྟ་ཐུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གདུགས་རྩིབ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གདུགས་གྱེན་ལ་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུ། ཁོང་སྟོང་སྦྲ་གུ་ལྟ་བུ་སྐོམ་མོ། །རླུང་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ། གནས་པ་ཨ། འབྱུང་བ་རྙུཾ་ཟེར་བ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས། ། འཇུག་པ་ཨོཾ། ། གནས་པ་ཧཱུཾ། ། འབྱུང་བ་ ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ 
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ཁཐུག་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། དབུས་དང་གསུམ་དུ་དྲང་ལ་རིང་བ་གསུམ་གསུམ་འབུད། ། ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ང་བ་རྡུབ་སྟེ། ། ལྟེ་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་མནན། མི་ཐུབ་ན་དལ་ཐུས་འབུད་དོ། །ཐིག་ལེ་སྦྱུང་པ་ནི། དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་རྩ་ 
ང་འཐུུ་ཙམ། ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམས་ལ་འགྲིལ་བ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ 'གཅིག་སྒོམ་ལ། དྷ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཡཾ་དབུས་སུ་སླེབས་པར་བསམ་ནས། ། དེར་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང། རླུང་གཏོང་དུས་དེ་ཀར་གནས་ ཿ 
བསམ ར་ལྟེ་བར་ཡང་ ང་དེ་བཞིན་བསམ། ། ཡང་རྔུབ་གཏོང་པའི་དུས་སུ་སྟེང་ཁར་སླེབ། ། དེར་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ 
་ཧྱིལ་ལེ་འ འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏོད། ཡང་སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དབུས་སུ་ 'སྐེ་བས་པ་དང་ 


གཉེས་ ལས། འདི ར་མ རྒྱུད་ཀྱི ལུགས་སུ སུ་བྱེད་པ་ཡི ན། དེ་ནས་ 'རླུ་སྦྱང་བ་ནི ནི། སྣ་ 

སང་སང་དག་པར་སྒོམ་མོ། །དེས་ རླུང་རོ་ངན་ པྷ་ནམས་༢ སེལ་ལོ། ། །དེ་ནས་དལ ་ལ་རིང་བ 
གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ། ཚངས་བུག་ དང་འབྲེལ་ པ་ ྒོམ་སྟེ། རླུ ང་སེམས་ངོ་བོའི་བྲི འི་ཐིག་ལེ་ཡུ། 
རཱ རླུང་རོ་ ངན་པ་བསལ། དེ་ནས་རྔུབ་ ་པའི་དུས་ སུ་ཐིག་ ལེ་སིང་སྒྲ་ སྨ་དང་བཅས་ནས་སྦྱི་བོ་ བ་ཆེན 
པར་བསམ། ། ཡང་རྔུབ་དུ་ དྲས་མར་ འགྲིལ་ ནས་མགྲིན་ པར་ཡང་ སྤྱི་བོའི ་དེ ་བཞིན་ པ་བསམ། སྟིང་ཁ 
བཟུང་། ཡང་ སྟོང་བའི་ དུས་སུ། ། མགྲེན་པ། པྲ ། སྤྱི་བོ། བོ། མཐར་ སྤྱན་ དཔབུས་ མའི་ ཐད་ཊ 


༄༅།། །གཉིས་སྲུ་གྱེས། གཅིག་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སུ་སོང་ནས་སུ། རྩ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོར་གནས་པ་བསམ། ཡང་རླུང་ཚུར་རྔུབ་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་ནས། མགྲིན་པར་སླེབས། ཡང་རྩ་ 
འཁོར་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་སྤྱི་བོ་བཞིན་སྟེང་ཁ་ལྟེ་བ་བར་དུ་བསམ། ཡང་སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བཟུང་། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཏུམ་མོ་ཙནྡྲ་ལི་སྒོམ་པ་ལ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཏུམ་མོ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྣམ་པ་མེ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། རེག་བྱ་ཚ་བ། བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ། མེ་འབར་བ། སོར་བཞི་ཙམ་བསམ་ལ། མཐར་ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། མེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི། མེ་ཆུང་བསྐྱེད་ 
ད། ༈དེ་ནས་མེ་ཆེ་སྐྱེད་ནི། རླུང་བཟུང་པ་དང་མཉམ་དུ། གཏུམ་མོ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། འབྲུལ་འཁོར་དང་བསྒྲགས་ནས། ལྟེ་བ་ཕྱིན་ཆད་མེས་འགེང་། ཁོག་པ་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་སྙིང་ཁ་མན་ཆད་ 
ཁེང་། རོ་སྟོད་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུའི་དུས་སུ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་། མགྲིན་པ་སྐོར་ཞེང་དགྱེ་དགུ་བྱེད་པའི་དུས། སྤྱི་བོར་མན་ཆད་མེའི་གང་། ཡན་ལག་བཞི་སྦྲག་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའི་དུས། 
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ཡན་ ལག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་། མཐར་ཡང་མེ ཆུང་དུ་སོང་ནས། ། ལྟེ་བའི་མེ་ལ་བསྡུ། གཞན་ཡང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་མང་པོ་ ཡོད་ (ཀྱང་། འདི་ 'གཉིས་ སུ་འདུས་སོ། ། །དེ་ནས་ འབར་འཛག་ནི། རྩ་ 
གསུམ་འདུས་སར་ཉེ ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ། གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྒོམ། སྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དབུས་སུ། } ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྒོམས་ནས། 


རླུང་བཟུང་བ་ དང་མེ ་སོར་བཞི་ཙམ་ འབར་བས། ཧཾ་ཡིག་ །་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་དུས་སུ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ། མགྲིན་ པར་སླེབས་ པས། ། མཆོག་ དགའ། སྙིང་ཁར་སླེབས་ པས་ ཏུད་ པར་དགའ་པ། ལྟེ་བར་སླེ སབས་ 


པས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། དགའ་ བཞི ལ་ཡུན་ཅི ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་གཏུམ་ ་མོའི་མེ་ཡར་འབར་ ནས་ཧཾ་ ལྭ ་རེག་ ཙམ་ཀྱས་པས་ དགའ་བ ་བའི འི་ཡེ་ཤེས། ས། ཧཾ་ཞུ་བ་དང་མེ་མཉམ་ དུ་འབར་བ། བ། 


མགྲེན་པ སྟིང་ཁ་7 ་ལྟེ་བར་སླེབས་པས་དགའ་ བཞིའི་ཡེ ཤེས་༢ རིམ་པས་ སྐྱ དེ་ལྟར་མེ ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ གཉིས་ འབྲོས་འདེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་ པའི་ རྗེས་ སུ། གཏུམ་མོའི་མེ་ སུམ ་མདོ་ནས་ སྤྱ ་བོ་ཡི་པར་སོར་ གཅིག་ ཅམ་འབར་བས། ། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་ ཡིས་ རྒྱུན་ བ་ཐག་ ཅམ་པཔ་ པས། དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡཾ ་ཤིས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སྐེམས་ བཟུང་དེ་ 
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ལཾ ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལྟ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ ལུས་སུ་ཚུར། །སྒུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཞེས་གསུང་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྩུ་ལུས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པས། ། གཏུམ་མོའི་འབར་ 


༄༅། །ལྟར་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་དཀར་པོ་མས་ནས་བརྟན་པ་དང་། ། ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན། ། དེ་ཡང་སྟིགས་མ་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་མར་འགྱུར། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀ ་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྒུ་ 
ལུས་སྐོམ་པ་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྙུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་བཟུང་བ། ། རྨི་ལམ་སྣང ་བ་བཞིན་དུ་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཞེས་སོགས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ 


ཛ འཇག་གི་དགའ་བ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔ་རོལ། སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ ཿབར་བྱའོ། ། ། །མཉམ་པའི་འདུན་པ་ བཏང་པའི་དུས་སུ། ལྷ་ཡི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལྡང་། ། ཉིན་སྣང་སྦྲུལ་ སྒུར་སྒོམ་ 
དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་གི་སྣུ་མའི་ལུས་དེ། ད་ལྟའི་དག་ལུས་དང་། ཕྱི་ཡིས་སྣང་བ་རགས་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་། མན་ངག་གི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཀྱི་སྒུ་ 
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ཡུས། ཉིན་པར་གྱི་སྒུ་ལུས་དང་། བར་དོའི་སྩུ་ལུས་གསུམ་ཡོད་པས། རྨི་ལམ་དང་བར་དོའི་ལུས་གཉིས་ཕྲ་བའི་ལུས་ཡེན་ཅིང་། ། ཉིན་སྣང་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལུས་དང་། ། སྣང་བ་རགས་ལུས། རགས་ པའི་སྐུ 
ལུས། ད་ལྟའི་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་སྐུ་ལུས་ཕྲ་བ་གཉིས་སྲེས་ནས་སྒོམ་པའོ། ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡུ་ལུས་ཚར་བའོ། །སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདངས་ལ་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་ཕྱི་ 
སྣང་བ་ ཟེར། དེ་སྣང་མཁན་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཟེར། ། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡང་མིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མིན། ། དེ་ནི་དང་པོ་གང་གནས་ཀྱང་ཐུང་། ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་མེད། མཐའ་མ་ གང་དུ་ཡང་མི་° ་འགག 
ཡང་ཅིཡངམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཐུན་བཞིའི་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ། དགོང་མོ། ། སྲོད་བཞེ་ལ། དང་པོར་དལ་ ཐོ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཊེ ་ཉེས་དམིགས་བསམ། ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལྷ་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྒོམ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། དེ་ནས་ བསྐྱེད་རེ རིམ་དང་། 

དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་དང་ཚ་ཚ། ཕྱག་སྐོར་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ཐུན་བཞི་ཉམས་ལེན། ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དབུས་རི་ཞོལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་ 


" ༄༅། །བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བསླྲུབ་པ་བརྩོན་ཞེང།ི 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ནས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ར་ལེ་དགོན་པའི་པདྨ་རྒྱ་མཚོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུ་འབྲུང་མཁར་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ། ཞི་ 
¿ ལྟག་ཟུང་འཇུག སྤང་རྟོགས་དབྱེར་མེད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། སྒུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་ཚང་ཚུལ། སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་གོ་བདེ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པ་ 
རླ ལ། དང་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཞི་གནས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག སྤང་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ནི། 
-ཤ རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་སྤང་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་རྟོགས་པ། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་འབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་དེས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
གཞི། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ། དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ། སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ། སྒོ་གསུམ་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ 
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སྤྱོད་པའོ། ། །སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དྲི་མའི་ངོ བོ་དེ་རོ་ 

སྤྲོས་བྲལ། ། སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་ གཞུང་ལས། ། རིམ་ པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ དེ་སྟོང་པ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པྲ 
སེམས་ ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ་བསམ་ ནས་སྟིང་རྗེ ་སྒོམ ནས་ འབོར་ ་གསུམ་མི་ དམིགས་ ཏེ་སྙང་རྗ ་དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ མི 'ཕྱེད་ པའོ། ། །ཅེས་པ་འདི ་མི་ཉག་མདོ་པའི་ སྒྲབ་པ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་ལན་ དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོར་གཞུར་ བྲིས་ རྨ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ༈་པོའི་བཞི་ལམ་ འབྲས་ གསུམ་གྱི་ངོས་ འཛིན་ ནི། ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ རང་ལ། གཞི་ ལམ་འཕྲས་གསུམ་ གྱི་ངོས་འཛིན་རང་ ལུགས་ལ་ མི་ བྱེད། | གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ དྱབེ་བ་ན། ནི། རྟོག་པ པྲས་ དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ ཡིན། ། ཉམས་ སུ་བླང་བ་ལ། ལ། དགེ 'སྡིག་ བཟང་ངན། ། ལེགས་ཉེས། ། གང་དང་ཅི་ཤར་བ་ དེ ་ལ་བཟོ་བཅྲོས་མ་ བྱེད་ པར་དེ་ཀ་༢ རང་ལ་བཞག་པ་ ཡིན། ། འཚོ་བ་ 'སྦྱོང ལུགས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ སུར་ 


་ངོ་བོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ། | གསལ་ བའི་ དེ་ ལ་ ཧི་ ཡང་འཆཚར་བ་ སྤྲུལ་ སྐུའཾ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ནེ། ནཾ། སྐད་ ཅིག་ མ་ དྷེ་ཚེ་ གཅིག་ཏུ་ གནས་ པ་ རྩེ གཅིག སྤྲོས བྲལ་ དུ་གནས་ པ་ 


= 


སྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་རྒྱ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། ། དེའི་ཐད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དུ་སྐོམ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཨོཾ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་གསལ་ནས། རླུང་རྡུབ 


།པའི་དུས་སྲ། ། ཨོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཆད་སྟེང་ཁར་གནས། ཧཱཾ་ལ་ཨ་ཆད་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམ་ལ། རླུང་ལེགས་པར་བཟངང་། མ་ཐུབ་ན་རླུང་གཏང་བ་ དང་མཉམ་ དུ་ཨ་ཡར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཨ་ལ་ཐིམ། 


༄༅། ི ཨོ་ 
ཨོཾ་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ཨ་ནུ་ཏ་ར་དང་བཅས་པ་རྒྱང་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རེག་ཙམ་བྱས། ཡང་སྔར་ལྟར་སྔ་མལ་དུ་ལྡད། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་པས། འཕོ་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས། སྤྱི་བོ་ཚ 


བ་དང་། ཟ་བ་དང་། སྐྲང་བ་དང་། རྡོལ་ནས་ཆུ་སེར་ཡོང་བ་ དང་། རིག་པ་སྔང་ཡེད་ཡེད་འཕོ་ ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ སོགས་ བྱུང་ན། སྦྱང་འཕྲོ་ཿ བ་བཅད་ནས་ འབེབ་ སོགས་ དང་སྤྱི་བོ་ ནས་རིན་པོ པོ་ཆེ་གསེར་ང དངུལ་ 

སོགས་ ཀྱིས་མནན། རིག་པ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ ་དབུ་མ་ ནས་མར་སོང་ནས། འོག་སྒོ་ནས་འདོན། དབང་ཆེན་ ༈གསེར་ཀྱི་ས་གཞིའི་བར་ནས་རི་ལི ལི་ལི་ཡོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ནི། ནི། འཆི་ངེས་ 
པའི་དུས་དེ་ལ། ནོར་དངོས་པོ་རང་གི་ གང་དབང་ཆོས་ ཕྱོགས་ སུ་བཏང་། | བདག་འཇུག་དང་སྔགས་ སྡོམ་ 'ལེན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་ནས་བཞན་ དམིགས་ པ་ ཐེམས སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཨོཾ 
དང་བཅས་པ་འཕར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བར་བསམ། གཞན་ལ་འདེབས་ན་ཡང་། དང་པོ་ཤེས་པ་གསལ་དུས་ནས་འདི་ག་འདེབས་པ་ཡིན་ 
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ཆའ 


ཡར ༈། །རྫོགས་ །སངས་རྒྱས་ དང་ དམ ་ཆོས་དགེ་ འདུན་སྟ། སྟེ། ། །དཀོན་ཆ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ ཕྱིན་ རྨབས་ མཐུས། །དགེ་ འདུན་ བློ་ གྲོས་ ཚེ་འདིར་ ཚེ་རི རིང་ཞིང་། །ནད་ མེད་ བར་ ཆོད་ ཀུན་ ་ཞི བསམ་པའི་ 


ན། ༈ཆོས་ བཞིན་ གུན འགྲུབ་ ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད དུ། ། །དལ ་འབྱོར་ ལུས་ཐོབ་བླ ་མ་ མཆོག་ དང་མཇལ། ། །ཟབ་ ་དོན ཉམས་ ལེན གནས་ལུགས་ 'དོན་ རྟོགས ནས། །རུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འཇང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིསདགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་བྲིས་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན ་གྱི་ སྐུརྡོ་རྡེ། 
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ཧྭ ± 
ཤཱ 


ས་ལ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ 'སངས་ རྒྱ ས་ཀུན་༔ ་གྱི  གསུང་རྡོ་ཟ རྡོརྗེ། །འོད་ དཔག ་མེད་ པའི་ངོ་བོ ་ཀརྨ་ པའི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ འེ་གསུང་མཆོག་ ལ། །གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ཟེ སོ་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
 །དུས་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེ། །མི་ སྤྱད་རྡ རྡེའི ་ངོ་བོ་ 'ཀྨར་ པའི། །མི་ ཟད་རྒྱུན་ གྱི་ལཁོར་ལོའི་ ཐུགས་ མཆོག་ལ། ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ 


སངས་ ས་ད ཤུན་ གྱི ་ཡོན ཀཏན་ མཆོག ། །རིན ་ཆེན་ ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོ་ ཀླར་ པའི། མི །མ་ཟད་ རྒྱན་ ཀྱི་ 'འཁོར་ ལོའི་ཡོན ་ཏན་ ལ། ། །གསོལ་ བ་ འདེ་བས་ སོ་ བདག་ ལ་ ཕྱིན་ ཀྱིས་ ཆརློབས། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ ཀྱི 


0 


།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོ་ཀརྨ་པའི། །མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མཆོག་ལ། ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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| ༄༅། །ཕྲེན་ལས་བདག །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཀརྨ་པའི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
།ཀྱིས་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆོད་ཀུན་ཞི་བསྒྲབ་བརྩོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། ། །མངོན་གསུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་རྗེ་དང་ 
རྨ འབྲལ་མེད་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་ལྭ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱུས་ཤོག ། །ཅེས་འཇང་བླ་མ་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་བྲིས་པའོ། ། །སེམས་ཡོད་ 

མེད་གང་དུའང་མ་མཐོང་ཟེར་བ་དེ། མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ། ཡོད་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། མེད་ནས་མ་མཐོང་ན་ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མེད། ། མེད་རྒྱུ་གང་མེད། ། མ་མཐོང་མཁན་དེ་ སུ་ཡིན། འདི་བཙལ་ 
ཱ དགོས། ཡོད་ནས་མ་རྙེད་ན་ནི་འཚོལ་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ། ད་རུང་ཚོལ་དགོས། སེམས་འདི་ཉིད་སྒུ་གསུམ་དུ་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ། འདུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་གི་དུ་ དུ་མའི་ལས་བྱས་པ། དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་མ་འདས་པ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་བྲལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་མི་འདྲ། རང་ངོ་ཤེས་པ་རྩིས་ལ་བློ་བཞག་དགོས་པ་འདུག་ཟེར། སྤྱི སྤྱིར་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཅིག་དང་། དུ་མ་ཐམས་ཅད་ 


ཁར 


སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་བཟོས་ ནས་ སྣང་བ་ ཡིན། །གང་ཡིན ཀྱང་གང་ཤར་ལ་བཞག་པས། ད་པབཟོད་ཁ་ ནས་བརྗོད་མི ་བཏུབ་ང པར་ ང་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ དོན་ནང་ནས་འཆར་པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ དབང་ཕྱུག་ ཚེ་རིང་བར་ ཆད་མེད། ། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཊ ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ བ་ཅིང་། །བླ་མ་ །མཆོག་ དང་ འབྲལ་ མེད་ཆོས་ སྤྱོད ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་ རྒྱས་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེསཀོངཕྲངགདན་ས་པ་སངས་ རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཞུར་བྲིས་པའོ། །ཀོང་ཕྲང་ སློབ་ 'དཔོན་ལྷ ་ལྷ་རི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི དྲིང ་བའི་ ལན་ ན་ནི། སེམས་ ས་དང་པོ་ ་བསྐྱེད་ པ་ནས་ས་ བྱང་ པའི་བར་ ནི། 
དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ང་འདོད་ པའི་འདོད་པ་ དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། དེ་རུ རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ས་ བྱང་པའི་བར་ཡོད་པ་ནི། དེའི་བར་གྱི་སེམས་ 'བསྐྲེད་ཡི ཡན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསླབ་ པ་ ནི། དེའི་ལམ་ལ་བས བསླབ་པ་ ཡིན། ། རྒྱས་ པར་ཕྱིས་ན། ཐྲེག་པ་ཆེན་ ལོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡན ་པས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ། ། བསྡུས་ན་གཞན་ དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ ་འདོད་ ཀི སེམས་ལ་ 'འདུས། 

བསོད་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེག་ དམན་ལ་བཀོད་པ་ལས། ། ཐེག་ ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་ གཅིག་ བསྟན་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་བ་ནི། ཐྲེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད་ ཡིན། མི་དམིགས་པ་ 
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མེད་ གཅིག་ ཏུ་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ པར་ བྱེད་པ ་ཡིན། ཞེ ཞེས་ཀོང་ཕྲང་ ་སཱོབ་དཔོན་ལྟ་རི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་ ཕྲི་ས་ཕའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བཀའ་ རྒྱུད་ ཕྱིན་ རླབས་ མཐུས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་མགོན་པོ་ 
བསམ་དོན་ འགྲུབ། ། །ཚེ་ རྲབྲས་ ཀུན་ ་ཏུ་ དམ་ པའི་ཆོས་ སྤྱོད ནས། །མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅ ཅེས་པ་འདི་གཡའ་ཁ་སྟེང་མགོན་པོས་དགོས་ཞེས། ཀྤ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་འབྲོང་མཁར་རྫོང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ ཐུགས་ ཛྡེ་ཆེན ་པོའི་མཐུས། །དཀོན ་མཆོག་ སྒུབས་ ན་ཚེ་ རིང་ནད་ མེད་ཅིང་། །བསམ་པའ པའི ་དོན དོན་རྣམས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཀོང་ 
ལུང་ཆོས་ རྒྱས་དཀར་ པོའི་དོན རྣམས་ ཀུན། ། །བསམ་ ཁ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ བཞེན འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ འདི། ཀོང་ཕྲ ང་གཉེར་པ་ དཀོན་མཆོག་སྙབས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། རྒྱལ་དབང་གརྨ་པ ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གཙང་གི ་ཆ་གཞུ་འབྲོང་མཁར་ དུ་མགྱོགས་ འའང་ 

ཕོ ༢ ། ° 522‹ ༩ ར 


ཏྲིས་པའོ། །འཁོར་བ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་བརྒྱུད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་བ་ཡང་། རང་གི་སེམས་འདི། སྡིག་པ་འདི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ སྨིན་དང་། ལས་གནད་དེ་ལྟར་སྣང་ 
1 ཡོ ་'དོ། =‹ 


ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་གང་དང་གང་སྣང་ཡང་། དགེ་བའི་ལས་སྣང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 


508 


༄༅། །ནས་སེམས་ ་འདི ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། འཁྲུལ་པའི ་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད ་དག་ནས། མ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་དོན མཐོང་ནས། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ ཡིན། ཞེ ཞེས་གཡག་སྡེ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རི་མོ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་བྲིས་པའོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ བཀའ་ 'བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་ དུས་འདི་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ། ། །སངས་ཊ རྒྱས་མ་ཐོབ་ ཀླར་ང པར་གྲགས་ མགོན། །དེའི་ འཁོར་གྱི་ དང་པོའི བྱེད་པ་ སྐྱེས། །དེར་སྐྱེས་ དའི་ཕྲི ཕྲན་ ལས་རྟག་ འཛིན་ཅི ་ཅིང་། ། །གནས་ ལུགས་: མངོན་ 'འགྱུར་ འགྲོ་ དོན་ འབད་ མེད་ དུ། ད་དུ། ། 

འགྲུབ 'ཅིང་སངས་རྒྱས་ གོ ་འཕང་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེསསོག་གི ་སྒ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་བྲིས་པའོ། །སེམྲས་ཀྱི་ངོ་སྒྲོཿ སྤྲོད་ནི། ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རོ་བོ་ ཉིད་ ནི ་ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན་ མིན་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྲོས་ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཞིང་། གང་ 'དུའང་མ ་གྲུབ་ པར་ཅི་ཡང་འཆར་ དུ་རུང་བ། གསལ་བ་འགལ་ མེད་ དུ་གང་ ཡང་འཆར་ བཞོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུར་བྲིས་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ 


509 


ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ཏེ། །དཀོན ་མཆོག་ རིན ཆེན་ གསུམ་པོ་ དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ རྣམས་ དང་ བླ་མ་ ཡི། ། །བྱིན་ རླབས་ མཐུ་ཡི ་སྟོབས་ དག་ གིས། །བསོད་ ནམས་ མགོན་ པ་ བོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ན །ནད་ མེད་ བསམ་ པའི་ 


དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཐོབ་ཅིང་བླ་ མ་མཉེས་ བརྱིད་ནས། ། །ཐེག་ མཆོག་དོན་རྣམས་ཉམས་བླང་ཅིང་། ། །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨའི་ཚོགས་དཔོན་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུའི་འབྲོམ་མཁར་དུ་བྲིས་པའོ། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག རྟེན འདས་ པའི་ ཕུན ཚོགས་ ཀུན། །མ་ལུས་ འབྱུང་བ་] རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ ཡིན། ། །སྟིང་པོ་ པ་སྒྲབ་ 
པའི་སྡེ ་འདི ད་འཛུག་ བྱས་པའི། །དགེ་བས་རྒྱལ ་བསྟན་ཆེད་ཆེར་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །ཅསསངདཀརཀྱི་སྒབསྡེ་ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞུ་འབྲོམ་མཁར་དང་ཉེ་བར་བྲིས་པའོ། | །བརྒྱུད་ པ་ནོར་བུ་ རིན་ཊ ཆེན་ལ། 
ཉེས་པའི་ སྐྱོན ཀྱིས་གོས་མ་ མྱོང་། ། །ཁྱད་ པར་སྐྱེ་བ ་དུ་མར་ནི། །སྨོན་ལམ་ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དབྱེར་མེད་ འབྲེལ་ པའི་སློབ་མ་ དང་། །མི ་དང་མི་མ ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས། །སུས་ཀྱང་ཕྱེ་བར་ནུས་མ་ ཡིན། །དེའི་ 
དེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན། །ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ ཞེས་བྱ་འདི་ནི། །ནམ་ མཁའ་འོད་ ཞེས་བ་སགསཀི ཀྱ། སྐྱེ་བ་ར རམ་པར་བརྒྱུད་ ཡིན་ཅིང་། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། །སྐྱེ་བ་ སྔོན་ མ་རྣམས་ བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་མཐུན་བཞིན་ སྤྱོད། །བདག་དང་ཅག་ ཏུ་སེམས་འདྲེས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞིང་སྟིང་ཉེ་བས། །འབྲལ་བར་མི་ནུས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་མ་འོངས་ པའི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 


ར་ 


ཤྭ, ༡༣༩ 
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༡ ༄༅། །དེ་བཞིན་བཤེགས། །མི་དང་མེ་མེན་ཀུན་གྱིས་ནི། །འབད་ཀྱང་ཕྱེ་བར་མི་ཐུབ་ཤོག ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་འོད་སོགས་ཀྱི། ། སྐྱེ་བ་མིན་ཅིང་བདུད་སྡེ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ། 
བླ གཞན་གྱི་སྤྲགས་སྡེབ་བགྱིད་པ་ཡེ། །དབང་དུ་ད་ལྟ་ཕན་བཞིན་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་འོད་སོགས་སྐྱེ་ཀུན་གྱིས། ' །བསམ་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ། བླ་མར་མི་གུས་ལོག་ལྟར་ཞིང། ། ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཤཱ གནོད་སྐྱེལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གྱུར་ནའང་། ། ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཡིས། ། །ཉེས་པ་གོས་པ་མེད་བདེན་ནས། དདེ་འདའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ། ། ། །ནམ་ཡང་གནོད་ 
༧2 པར་མི་ནུས་ཤོག ། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡི། །འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་ནུས་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་པས་མཐུ་ཡིས་དེ་ 
ལྟ་ཐུ། །གནོད་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ། །གནོད་བྱེད་དེ་དག་བདག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟུད་ཡུལ་གྱུར་ནས། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགོད་པ་ཤོག ། །དོན་གླུབ་ལྷ་བྱིན་ཅི་ལྟ་བར། །ག གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ན་ཡང་། །དམ་ཚིག་བསྟན་ལ་མི་འདའ་ཞིང་། ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཇོ་སྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསླུལ་བཞིན་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ུ་བཀྲ་བ་དུ་མའི་རི་ 
འིར 
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༤༨. 22༨ ༩ 


མ་མཚར། །།ར་མ་འད་ལ་ང་མ 


༡༨༤: 


་མོ་འདི་ནི་སུ་ཡི་བྲིས་སོ། ། 


། །ཀྱི་རང་གིས་ རང་ལ་བྲི 'བར་མི་ནུས་ཤེས་ པས་བྲི་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་བྲི་གཞི་ གང་། ། ! །ཤེས་ པའི་གཞི་ལ་ཤེས་པར་མ ་བྲིས་རི་མོ་བཀྲ་ལ་པྲིས་མཁན་མེད་ 
ཚར་ཆེ་བ་འཛིན་ པའི་གད་མོའི་སྒྲ་འདི ་མོ་ ་གཤམ་ཐུ བུ་ཡིས་ སོ། ། །སྒྲ་འདི་ ་ཐོས་པའི་སྒུ་མའི་སྐྱེ་ཐུ་དག་གི གིས་སྲིད་ གསུམ་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་ དུ་མ་ དང་། །ཐར་ལམ་ བགྲོད་ དང་ 
ང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཡིན ་ཞེས་སྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་ འདུལ་བ་བྱ་ལ་ སོགས། །རྨི་ལམ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུ་མ་མྱོང་ཡང་རྱོང་བ་པོ་ཡིས་ བདག་ གི་སེམས་ འདི་ནི། །འོད་ ༈་གསལ་ ནམ་མཁར་ ཐིམ་ མ་ཞིང་བདེ་ དེ་ཆེན་གཉིད་ 


༣ ༽ 


་གིས་ནོན་རྨི་ ལམ་ཅི་ཡང་མྱོང་བ་ མེད། །སེམས་དེ་རང་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས ཡོད་དང་མེད་འདས་སེམས་ ཀྱས་རྡོ་ རྡེའེ་ ༣་གསང་ བའི་ དབྱིངས་འདི་ནེ ནི། །བྱིས་པ་བློ་མིག་ལོང་བ་དག་ །གིས་ཡོད་པ པར་མ་ མཐོང་མེད་ 
ས་འདི་ནི་ ནི་སྐུར་འདེབས་ཤིང་། ། །མ་ ་རིག་ རབ་རིབ་ བ་མིག་ ཅན་དག ་གིས་འབྲུལ་ པའི་ འེ་སྐྲ་ཤད་ ལྟ་བུར་ འདི་ ཉིད་ཡོད་མཐོང་བས། ། ། །ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་ ་སྒོ་འདོགས་ སྐྱེ་འ རང་སེམས་མེད་པ་འདི་ནི་ གང་ ཡིན་ཡོད་པ་ འདི་ ནི་ 
ང་། །མེད་ན་མེད་པར་ཤེས་དེ་ སུ་ཞིག་ ཡོད་ན་ཡོད་ པར་ཤེས་དེ་སྲ་ཞེག་ཡི ཡིན་པ་སྒྲོས། ། ། །ཤེས་པ་ཉེ ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་ནི ན་སེམས་དེ་རང་གཞན་ཤེས་ པའི་ཡུལ་མིན་པས་ ན་ཤེས་མི་ ནུས། །ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་དེ་ ན་ཅཾ་ 
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༄༅། 
བརྗོད་པ 


།ཡང་མི་ཤེས་པདེ་གང་ཡིནསུ་ཡི་ཡིན། ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དབང་ལས་ཏེ་ཕ་རོ རོལ་དང་ནེ་ཚུ་རོལ་ལྟ་བུའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གནས། ། ། །བདག་མེད་བདག་གིས་གླ། ། ། །བརྗོད་མེད་འདི་ 
། །དགེ་བས་ཐོབ་མེད་པས། ། སྐུལྔ་ཐོབ་གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་པ་འདི་གཙང་གི་ཆར་གཏོགས་གཞུ་ཞེས་བྱ་བར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་གྱིས་གླུར་བླངས་པའོ། རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ཚིག་ཉུ་ངུས་འདུས་ 


བླ་མ་མགོན་པོ་ཞབས་ལ་རྟག་པར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་འདས་དུས་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་། །སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སོགས། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། ། ། །ད་ལྟར་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་དབང་རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཚུལ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྐུ་དྲིན་བསམ་ཡས་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
མ་འོངས་དུས་སུ་བདག་སོགས་སྟིང་དཀྱིལ་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་དང་བདག་གིས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །མཁའ་མཉམ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ 


༨: 


༣༩༣ 


༈ གསལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། ལེགས་གསུང་འཇམ་པོ་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་མཐར་སོན་པ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་མི་ཟད་འཕྲིན་ལས་ཅན། ། .. 
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ཐུགས་ཀྱ་བཅུད། །བླ་མའ་ཞལ་ྱ་བུམ་པ་ནས་འང་བའ། །དམ་ཆས་མན་ངག་བདུད་རྩ་བདག་ག་སྙང་། །རྟག་ཏུ་དྲ་མད་གང་བ་འཕེལ་གྱུར་ཅག །བདག་ཅཧག་འགྲ་བའ་མག ན་དུ་བླ་མ་མཆག །རྟག་ཏུ་མྱྱ་ 
ངན་མ ཿ༢དའ་གསལ་པ་འདབས ༈ །འཕྲན་ལས་འགྲ་པའ་མཐ ར་ཁྱབ་གསལ་བ་འདབས། །འ ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཐབ་པར་གསལ་བ་འདབས། །ཞས་ པ་འད་གཅང་སོགས་གཞུ་ཞེས་གྲགས་པའ་སར། །ཆུ་ཕོ་ཁྱ་ལེ་ཁྲུམས་སྟོད་དང་འཇོམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲི་བ་མ་དང་འཕྲད་པའི། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དུས་ཆེན་ལ། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཆོས་ 


514 


ཡི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལེ། །ནག་པོའི་ཆ་མཐའི་གནམ་གང་ཉིན་མོའི་དུས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་མའི་ཆའི། །གསུང་གི 


གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་གང་དེ་ཡཾ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་མགྱོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སྭ་བྷ་བས་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་འོ་མ་ཡིས་བྱ་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་ནེའུ་བསིང་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ། ལོ་ 


འེ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། བ་གླང་གི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་ རྒྱུ་བ། མཚོ་དེའི་ད བུས་ སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ 


ཤོ 


དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་འདིར་གསལ་མཛོད། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་སུ་འཁོར་བས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད། ཁ་དོག་དཀར་བས་བཞིན་བཟང་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ཡིས་རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ཤེས་ 


༨༩ 
རབ་ 


རྣོ། གཡས་སུ་ཤུགས་དྲག་པོས་འཁོར་བ་སྟིང་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད། བཟླས་པའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མཚོའི་དབུས་ན་པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྡོང་པོ་འབྲུངས་ཞིང་རཾ་ 
བོང་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་བསྣམས། ཟླ་འོད་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་འདུད། 
རྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་བསྟུངས་པས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནེའུ་བསིང་མཚོ་དང་བཅས་པ། པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་འདུས་ནས་རམ་ 
བཞིན་སྐུ་ལ་ཐིམ། སྐུ་ཡང་དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡང་དབུས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ཐེམ། ཨ་ 


ཧུ 
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ཆུ ༄། །ཅེ་ཕྲ་ལ་ར སོང་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ ་བཞག དེའི་ངང་ ལས་ཟུང་འཛུག་ གི་ སྒུར་ ལྡང་ ནས་བསྔོ་ བས་རྒྱས་ ས་གདབ་ པའོ། །དགེ་ང པ་ འདི་ ཡིས་ རྱུར་ དུ་བདག ། །འཇམ་ དབྱངས་ མགོན་ ལོ་འགྲུབ་ 
_ འགྱུར་ ཅིག ། །ཟླ ་ཉ རྒྱས་ པའི་ བཅཅུ་བཞིའི་ཞལ། ། ། །ནམ 'ཞིག་ ལྟ་བར་འདོད་པའི་ འི་ཚེ། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་མཐོང་བར་ཤོག ། །ཟབ་མོ་འབྲི་བར་ འདོད་པའི འི་ཚེ། །རྟོགས་ དཀའི་ ཆོས་དོན་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག སྒྲིབ པ་ཐམས་ 
༢ ཅད་སྤངས་པ་ ཡི། ། །ཡེ་ཤེས་ བདག་ གིསཿ ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདམ་དྲབངས་དཀར་ པོའི་སྐོམ་རིམ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། གཞུར་བྲིས་པའོ། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ དང་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ པའི་ཉེས་ 
/ ཆོགས་ཆེ་ལས་ འགྲོ་སྒྲོལ་ ཞིང། །སྲེད་ཞིའི་དགེ གི་ལེགས་ ཡུན་ཚོགས 'ཀུན་ སྩོལ་བས། །རྒྱལ པ་ཡུམ་འཕགས་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ སྤྱི བོས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། ། །ཚེ་རབས་ 'ཀུན་ ཏུ་རྟག་ཏུ་སྐུ སྐྱབས་ སུ་ 
| མཆི འབྲལ བ་མེད་པར་རྗེས་ ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འཕགས་མ 'ཐུགས་ རྡེ་ཅན་ ལ་གསོལ་ བ་ནི། །འཇིགས་ པ་ཀུན་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིད་ ཀྱི་བདེ། ། མི་ མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ ཞི་ །་ཞིང་མེད་མ མཛད་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་འདས་ པའི་ ཕུན ཚོགས 'ཀུན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན ་འགྲུབ་མཛད་ གསོལ། །བདག་ཅག་འགྲོ་ ་བའི་ དོན རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་ འགྱུབ་པར་ ཁྱོད་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ཞི ཞིང་། ། 


ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། །དཱི་མ་ དང་ བྲལ་འོད་རབ་གསལ་བ་ཡི། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཡི་མུན་པ་ ཀུན་ ཕྲལ་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ ལས་འགྲོ་ སྒྲོལ་7 ཏེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ 
ཉམས་དགའ་ བར། །ཆོས་རྒྱལ་ཐམས །ཏད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབ་མཛད་ གསོལ། ། །ཞེས་དུང་སྨྲིག་གི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །།ཤཱཀྱའི་ རིགས་ འབྲུངས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ 
མཉེས་སྐུ་བཞི་ལྡན་པའི་ལེགས་གསུང་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་མུ་མཐར་སྟོག་པ་གང་དེའི་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་གསུང་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱས་ 
དཀར་བ རྒྱ་ཕྲག་ དག་གིས་བརྩོན་བྱེད་དང་བཅས་ཕྱག རྒྱའི་ཕྱི་ ར་དཀར་པོས་མཛེས་པ་ '་ལེགས་ པར་ གསོན། ། སླར་ཡང་དགེ་ལེག་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འགྲོ་བའི་ འི་དགེ་ །ི་ལེགས་ ཀུན་ཀྱི་ གཞི། ། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 
པ་གངས་ རི་ཡི། །ལྗོངས་འདིར་རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་ཅིང་། ། ། །གསལ་ ཞེང་རབ 'ཏུ་འབར་ གྱུར་ཅིག །དམ་པས་ཐོས་ དང་བསམ་ང པ་དང་། །གཞན་ལ་འཆད་ ནི ི་མིད་པར། ། །རིག་པས་ བསྟན་ལ་འབེབ་པ་དང་། །སྒྲབ་ 
ལ་ནན་ཏན་འགྱིད་པ་ཡི། ། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་པ་ ཡི། ། །འབད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གོགས་མེད་པར་ ནི་བདེ དེ་ལེགས་སུ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ ར་ཅིག །ཅེས་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
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༄། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཡིག་ལན་དུ་བཀྱིས་པའོ། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི ཕྲིན་ ལས་མ་ ་ལུས་ ཀུན། །བསྒྲབས་ པར་མཛད་པའི་མཚན་ དུ་གྲགས་པ་གང་། །དུས་ གསུམ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས། ། 
རྐྱེན་རྟོག་རྣམ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས 'པའི། །འགྲོ་བ་ གང་འདུལ་སྐུ་དང་ཆོས་ སྟོན་ ཅིང་། །འགྲོ་ བའི་ཕན་ བདེ་དགེ་ལེགས་ཀུན་མཛད་པ། ། །ཀརྨ་པ་༩ ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ ལྟར་ གྲགས་ལ། །རིས་ མེད་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ ཀུན་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤེལ་བར་ མཛད་པ་དེ་ལ ངེ རབས་སུ། འབལ་བཡདཔདེལ་སྐུབས མཆི་ ཞིང་། ། ། །དུས་གསུམ་ ཀུན་ ཏུ་ རྡེས་སུ་འཛིན་ མཛད་ གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་ཐུལ་སྦྱིད་མོ་ཚལ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། གཞིས་ཀ་རིན་སྦུངས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིའོ། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱུ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ མེད་པར་རང་ གཞན་° དོན་གཉིས་ ཕུན་ སུམ་ ༈ཚོགས་ པའི་ནོར་ཐུ་ གང་། །འཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ བའི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
' རྒྱུན་ མི ་ཆད་ཿ པའི་རྦ་རླབས་ རྟག་ པར་རྣམ་གཡོ་ ་ཞིང་། །ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །བདག་ དཱ ་བསམ་པའི་དོན་ རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་འགྲུབ་ ཅིང་བཀ 'ཤིས་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་རྣམ་པ་རྣམས་ན་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ལས་ ཞུགས་ནས་ སྲིད་དང་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ བ། །གཞན་ལ་གང་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་ 
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ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨིན་མཛད་སྲིད་དང་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་དེས། །བདག་གིས་བསམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
དཀར་བ་བསྒྲན་པར་བྱ་བའི་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཕན་དང་བདེ་བ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ཐོག་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །བདག་གིས་གདམས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བདེན་པའི་མཐུས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པའི་དོན་རྣམ་ཀུན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་འཕེལ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག །ཀརྨ་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས། གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཀོན་ཏིང་ཞུའི་ཤི་དགེ | 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས། ཕག་ལོ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་ཆེན་པོར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞིས་ཀ་རིན་སྦུངས་ཀྱི་སྒར་དུ་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ ཀུན་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག །དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བདེན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བདག །དཀོན་མཆོག་དང་པོ་འདི་ཡི་བདེན་མཐུ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བྲལ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །ཆགས་ཀུན་བྲལ་ 
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པའི་གནས། །བསོད་ནམས་ལེགས་སྤྱད་ཞིང་ས་དགེ་འདུན་མཆོག །མཐོ་རིས་ཐར་སོགས་བསོད་ནམས་འབྲས་སྦྱིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་དེ་ཡི་བདེན་མཐུ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྟར་བྱོན་རྣམས་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་ཡཾས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །དུས་ཀུན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡང་འབྱུང་མ་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
' ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས། གོངམ་ཙཱཾའི་རྒྱལཔོའི་གསེར་ཡིགཔ་ཆེན་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཙང་རིན་སྡུངས་སུ་ཐྲིས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །མི་སྐྱེས་ནས་ནི་ཀརྨ་པ་དང་ནི། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་ 


ཤ  ༄༅། །བྱེད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་གསུང་ཆོས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཀོན་མཆོག་གཉིས་པ་འདེ་ཡི་བདེན་མཐུ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱི་མཆོད་ 
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ངཱ གཉེས་ ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཁམས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འདི་བཞིན་སྨོན་ལམ་བྲིས་ཏེ་སྐུར་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོས་གཙང་རིན་སྤྲུངས་སུ་བྲིས་པའོ། །རང་ གི་སེ སེམས་ནི། ། འཁོར་པ་ཡང་ 
གཞན ་དུ་མེད། ། མུང་འདས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ དག་ངོ་བོ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལས། གཞན མེད། སེམས་འདི་ རང་གི གནས་ལུགས ལ་ཅི ་ཤར་ཅི་ ་འགྱུ་ཡང་ དེ་ཐོཿ ་ཐག་ ཏུ་ ཞོག; མཐར་ གནས་ ལུགས་ 


མངོན་ དུ་འགྱུར་ཡོང་། ། ཞེས་རི་བོ་ཆེའི་ཁམས་སྲ་འུལ་བའི་གྲགས་པ་ཆོས་རིན་ཞེས་བྱ་བསའོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས། ཆོ ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས། གཙང་རིན་ སྤུངས་ སུ་བྲིས་པའོ། །བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། རང་གི་ སྤྱི་བོར་ པདྨ་ཉི་མ། ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ 
བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྗེས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ རང་གི་ལུ, ལམས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསམ། རྡེས་ཿ སུ་བསྔོ་ཿ བས་ རྒྱུལ་ 
འདེབས་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཡིན། ཆོ ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་ རྫོགས་ཌ རིམ་ ཐམས་ཅད་ ཙུང རང་གི་ སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་ འདུས་པ་ཡིན་ པས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་བྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ནི། འཁོར་ 


འདས་ལམ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ ཡིན། སེམས་ཉིད་ནི་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་འདི་ཞེས་བློ བློའི་གཏད་ཡུལ་དང་བྲལ་ བེ གཅིག་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ དུས་སུ་ རིག་པ་ཁ་ 
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༄༅། །བསྐང་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་ མེད་པར་ཉམས སུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ ་དེ་ཡིན། ཞེས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚེས་དགེས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་སུ་བྲིས་པའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པའི་ རྔ ཆེན་ 
སྒྲས་། །རྒྱུ་མཚོས་ མཐར་ཐུག་ཀུན་ ཏུ་ཆེར་ སྒྲོགས་ཤིང་། ། །དུས་ཿ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ དང་ འཕྲིན་ ལས་ཀུན། ། །འཛིན་ པས་ཀགྲར་པར་གགས་ དེ་ ལ་ ནི། །ཕྱག་འཚལ་ འདུད་ ཅིང་རང་ གཞན་ ཀུན་། ཀྱི དོན། ། 
ཡུས་ཕུན་ཚོགས་ བདེ་ བླག་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཚེ་རབས་ ཀུན་ གྱི གྱ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ མཛད་ དེ། །མྱུར་། དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གསོལ་ འདེབས་སོ། སོ། །ཁྱེད་དང་ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས། ། གས 
བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་ སྤྱོད་ དང་སངས་རྒྱས་ལྟར། །བདག ་སོགས་ 'འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཅེ་ ཉིསྟེད་ཀ ཀྱས། །དེ་ དག་ ཉིད་ དུ་མཚུངས་པ་ ཁོ་ ་ནར་ཤོག ། །ཅེས་འབྲས་ཡུལ་སྦྱིད་མོའི་ཚལ་གྱི།| ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་པས་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཞིས་ཁ་རིན་སྤྲངས་སུ་བྲིས་པའོ། རྣལ་འ ་འབྱོར་ ལ། སྣང་སྟོང་། རིག་ སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོ' སྟོང་སོགས་ ཐམས་ཅད་ གདོད་ མ་ ཉིད་ ནས་གནས་ པ་ཐམས་ །ཅད་ འདི་ ནི་ '་གཞི་ ཡིན ་ལ། ལམ་ གྱི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ལ། ལ། དབང་ བཞིའི་ སྐབས་སུ་དབང་ བཞི་ དང་། བསྐྱེད་རི རམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ། ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པ་ སོགས་ རྣམས་ ཡིན་ ལ། 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་སྤྲོས་བྲལ། གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་ལ་ཤར་བ་རོ་གཅིག །སྒོམ་དུ་མེད་བསམ་པའི་ཉམས་སྒོམ་མེད། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། ས་དང་པོ་ 
ནས་ལྔ་པ་ཕྱིན་རྩེ་གཅིག །དྲུག་པ་བདུན་པ་སྤྲོས་བྲལ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྒོམ་མེད། འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོམ་སྡེ་སྟོང་ནག་བླ་མས་དགོས་ཞེས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཙང་རིན་སྦུངས་སུ་བྲིས་པའོ། ངོ་སྤྲོད་ནི། རང་གི་སེམས་རང་གིས་བཅོས་སླད་བྱས་པས། འབྲུལ་པ་འབྱུང་། འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པ་ཡན་ན། ། 
སེམས་རང་མ་འཁྲུལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པས་སེམས་རང་ག་གནས་ 
ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རཾབོ་གནས་ནང་གི་ཡོན་བདག་དགོན་པ་བའི་མི་བརྒྱུད། ཤཱཀྱ་སེང་གེས་དགོས་ཞེས། ཆོས་བྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཙང་གི་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་ཐྲིས་པའོ། །རྩ་བའ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐུ་ 
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༄༅། །ལྔའི སྙོ ་ནས ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ བ། །དངཔོངོ་ཉིདཀ་སུ། ཡོད་ དང་མེད་ དང་གཉིས་ཀའང་ མིན། །གཉིས་ཀ་ མིན་ ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། །སྤྲ་བརྗོད་༔ བློ་ ཡི་ཡུལ་ལས་ འདས། །ཆོས་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་ 
སྐྲ །མངོན་ འགྱུར་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུད། །གཉིས་པ་ཆོས་སྣ་དེ་ ་བཞིན ་ཉིད་དོན་ཅི རྟ ཉིད་ མཁྱེན ་པའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ཅི་ སྟེད་ཆོཿ ཆོས་ རྣམས་མཁྱེན། །སྟོབས་ སོགས་ མཐའ་ཡས་ 'ཡོན་ ཏན་ དང་ ང་ལྡན་ ཞིང་། ། །རྣམ་ 
༦ དག ་ཟག ་མེད་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ། །མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ འདུད། །གསུམ་པ་ལྷན་ ི་ོ བཆན་པའི་སྤ་ཆུ་ལ་ བརླན་ དང་མེའི་ཚ་བ་ བུ་རམ་ རོ། ། །པདྨ་ ལ་ ནི ་སྦྲང་ར ཅི ་བཞིན་ ཆོས་ ཀུན་ གྱི། ། །རང་ 
འབ བཞིན་ དུ་གནས་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ ལ་དུ་མའི་ གར། ། །བསྒུར་མཛད་མི ་འགྱུར་མཆོག་ གི ་བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། །མངོན་ གསུམ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །སྒྲིབ པྲ་བཞི་ཕ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ༢་སྐུ་ཀུན་ ཀྱི་ རྙོག་ མ་ 
ཕལ་ཆེར་ དྭངས་ ཕའི་ རྒྱལ་སྲས་ བློ ཡྲི ་མཚོར། །དཱངས་པ་ དེ་ དང་ དབྱེར་མེད་རྣམ་ དག 'དི་མ་ མེད་ པ་ གང་གི་ སྐུ། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དཔེ་ བྱད་བཟང་ ་པོ་ བརྒྱད་ ཅུའི་རྒྱན་ པ་ཤར་བ་གང་། ། ། །ཐེག་ ཆེན་ 
ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་རྟག་ ཏུ་སྙོལ་ བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ། །མངོན་ སུམ 'ཉིད་དུ་གསལ ་བར་གྱུར་པ་ དེ་ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གདུལ་ བྱ་དུ་མའི་ བློ བློ་མཚོའི་རྙོག་ མ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པར་གྱུར་པ་དག་ 
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།མཚོས་གཅང་གི་གཞིས་ཀ་རིན་སྤྲངས་སུ་བྲིས་པའོ། །སྲི།། 


དད 


527 


